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rens Adalar’nin blyUklUk olarak GgUncusda...
PQam korularyla kapli, yali, kosk ve manastirla-
riyla taniniyor. Ayrica adi, Sait Faik Abasiyanik’la
Ozdesglestiriimis... Burgazada’dan s6z ediyoruz. Ada,

istanbul’a yakin olmasina karsin sakinligini ve dogalligi-
ni giniimulze kadar koruyabilmis.

Ada’ya eskiden kiclk, ama tum rizgarlara karsi koru-
nakll limanindan 6turd “emin liman” anlamina gelen
“Panormos” denilirmis. Daha sonra “Antigone” olarak
anilan Ada, bu adini iskender’in eski generali Gnlii An-
tigonos’tan almis. Antigonos’un oglu Demetrios Poli-
yorketes 10 298’de bogazlarn serbestligini saglamak
ve dinya imparatorlugunu ele gegirmek igin Trakyall

Turkiye’nin ilk sanatoryum ve &zel hayvanat bahgele-
rinden biri Burgazada’da kuruimus.

Burgazada’da fayton keyfi

Ada’da kilise ve manastirnn yani sira goértlecek yerler
arasinda ahsap yall ve kdskler yer aliyor. Kdskler ge-
nellikle sahilde siralaniyor. Kalpazankaya, sakin ve do-
gal koylaryla Burgazada'nin gizelligine guzellik kati-
yor. Kalpazankaya Kir Gazinosu, Burgazada’nin sim-
gelerinden... Agaglarin arasinda, deniz manzarasi egli-
ginde birbirinden lezzetli yemeklerin yenildigi bir me-
kan. Tabii ki diger Prens Adalar’'nda oldugu gibi fay-
tonlar, Burgazada’nin da vazgecilmezlerinden. Ama di-
ger adalardan farkl olarak, faytonla gezerken her yer-

Burgazada temiz denizi, tarihi ve dogal giizelligiyle Istanbul’un en c¢ok tercih edilen adalarindan... Kilise
ve manastirlari, kosk ve yalilariyla tarihin bir parcasi. Yazin niifusu hizla artan bu kiiciik ada, dogallig:
ve sessizligiyle dikkat cekiyor.

Lisimahos ve Makedonyali Kasandros’la savasmak
Uzere Marmara Denizi’'ne gelmis; bu adaya babasinin
adini vererek onu 6lumsuzlestirmek istemis. Ada’nin
Osmanlilarin eline gegmesi Fatih Sultan Mehmet’in is-
tanbul’u fethinden alti hafta énce, 17 Nisan 1453’te
Baskaptan Baltaoglu Suleyman Bey tarafindan gercek-
lestiriimis. Fetih’ten sonra Turkler buraya Rumca “kale
burcu” anlamina gelen Pirgos kelimesine yakin olarak
“Burgaz” adini vermigler.

Ada’da ilk cami 1953’te yapilmis

Burgazada, 19. yiizylla kadar yerli Rumlar’la istan-
bul’daki yabancilarin sayfiye yeri olmus. Onceleri niifu-
sunun tamamini Rumlarin olusturdugu adanin kis ntfu-
su yaklasik 2-3 bin, yaz nifusu 15 bin. Ada’da 1953 yI-
lina kadar cami yapilmamis. Fethin 500. yildénimu do-
layisiyla 1953’te belediyenin verdigi bir arsaya kigUk
bir cami insa edilmis. Cami 1954 yilinda ibadete acil-
mis. Burgazada’da Bizans déneminden kalma t¢ ma-
nastir ve kilise bulunuyor: Metamorfosis Manastiri ve
Kilisesi, Aya Yani Kilisesi, Aya Yorgi Manastiri ve Kilise-
si... Ug caniyla Gnlti Aya Yorgi Kilisesi, 19. ylzyilda ya-
pilmis. 1894 istanbul depreminde yikildigr igin 1897’ de
simdiki kilise insa edilmis. Aya Yani Kilisesi, 9. yUzyilda
adaya surilen buydk din adami Metodios’un kapatildi-
g zindanin (izerine yapilmis. Kilise istanbul’un fethi si-
rasinda hasar gérmis ve 1759’da onarlmis. GUnU-
muzde kilise, Rum halki tarafindan kullaniliyor. Ayrica

den denizi gorebiliyorsunuz. Burgazada yazin temiz
denizi, dogasi ve Istanbul’a yakinligi nedeniyle tercih
edilen yerlerden biri. Ada’ya Sirkeci ve Bostanci iskele-
lerinden vapurla gitmek mumkiin. Dogal glizelligiyle is-
tanbullularin ve yabanci turistlerin gézdesi olan Bur-
gazada, 2003 yilinda bir yangin felaketi atlatti. Tamami
125 hektar olan Ada’nin 40 hektarlik orman alani yan-
ginda kdl oldu.

Sait Faik’i yazarliga dondiren ada

Burgazada, UnlU sair-yazar Sait Faik Abasiyanik’la 6z-
deslestiriimis. Abasiyanik 1939’dan 1954’te 6limune
kadar Ada’da annesiyle birlikte iki katli beyaz ahsap bir
evde yasamis. Bugin bu ev, mlze olarak ziyaretgilere
aclk. Sait Faik hikayelerinde, Burgazada ve oradaki
Rum balik¢ilarindan sik sik s6z etmis. Ada’ya olan sev-
gisini dile getirmis. Ada, Sait Faik’in yazi yazmamaya
yemin ettigi bir ddnemde onu yeniden yazmaya tesvik
eden yer olarak da hayatinda ayr bir yere sahip. Hika-
ye soyle: Yazar bir gin sinirlenir ve bir daha yaz yaz-
mayacagdina dair yemin eder. Bu arada Burgazada'ya
siginir. Ama yazi yazmadigi igin cani ¢ok sikilir. Bir gin
Ada’da yuriyUs yaparken dogadan ¢ok etkilenir ve bir-
den icinde yazma istegi uyanir. Cevreye g6z gezdirir ve
bir kagit pargasiyla kiguk bir kursun kalem bulur. Cok
sevinir ve yazi yazmaya baslar. Béylece yazmama ye-
minini bozmus olur. Bir 6ykuslinde de duygularni:
“Yazmasam deli olacaktim” diye &zetler.
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una Kiremitgi, 1991 yilindan bu yana siir, kdse
TyaZ|S|, senaryo, sarki sézu, dyku, roman, rek-
lam yazarlg kisacasli yaziya dair her alanda
durmadan yaziyor. Her hafta kdse yazasi yazmayi, ro-
man hazirhigr icinde olmadigi dénemlerde bir tur ant-

renman olarak gérdigunu sdéyleyen Kiremitgi, yazi yaz-
maktan asla sikiimayacaginin altini giziyor.

2002’de yayinlanan “Git Kendini Cok Sevdirmeden”,
2003’te “Bu Iste Bir Yalnizlik Var”, 2005’te “Yolda Ug
Kisi” ve “A.S.K. Neyin Kisaltmasi” adli kitaplariyla genis
kitlelere ulasan Kiremitci bir dénem Kumdan Kaleler
topluluguyla “Denize Dogru” adli muzik alblmint de
hazirlamisti.

On yil icinde iki siir kitabi, bir mizik albima, ¢ kisa fil-
miniz oldugu halde romanlarinizla birlikte birden bire
popduler oldugunuz algisi dogdu. Bununla ilgili neler di-
sundyorsunuz?

Bu daha ¢ok edebiyat dinyasini yakindan takip etme-
yenlerin kafasindaki bir algi. Cunkl geng Turk siirini ya-
kindan takip eden okuyucular, 1991 yilindan beri ya-
yinladigim iki siir kitabini okudu ve onunla ilgili deger-
lendirmeler yaptilar. Siirlerimi takip edenler dykuileme-
ye ve romana dogru bir gidis oldugunu anlayabilirler.
Siirlerim baslangigta imge agirlikli siirlerken daha sonra
oykuleme agirlikli siirler haline geldi. Dikkatli bir edebi-
yat okuyucusu igin benim roman yazmam slrpriz de-
gildi. Onun disinda romanin populerlesmesi siirin po-
pullerlesmesine gore daha kolay. Siir, uguruma bir gul
atip yankisini beklemek gibi bir sey. Bir siirin adresine
ne zaman ulastigini asla kestiremiyorsunuz. Ama ro-
man, 6zellikle benim yazdigim tarzda yalinlik hedefle-
nerek yazilimis bir roman okuyucuyla daha hizl bulusa-
biliyor. Bu nedenle beni sair olarak takip etmemis kisi-
ler, benimle yeni tanistiklarini disunUyor olabilirler.
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Daha fazla insana ulasmis olmak psikolojik baski olug-
turuyor mu?

Bdyle soruldugu zaman korkuyorum tabii, baski oluyor.
Ama yolda kendi kendime yurlrken birisi imza istedigin-
de ya da fotograf ¢ektirmek istediklerinde, “Allah’im ben
bunlari hak edecek ne yaptm?” diye kendime soruyo-
rum. Yazi yazmak i¢in oturdugunuz zaman, yalnizca ya-
zinin problemleriyle ugragsmak zorunda kaliyorsunuz. Bir
romani yapilandirmak, bir karakteri anlatmak, derinles-
tirmek ve dramatik etkiyi kurmak gibi problemleri dtisun-
mekten korkmaya firsatiniz olmuyor. Dolayisiyla yazi
yazmadigim zamanlarda, sézunu ettiginiz endiseyi tasi-
yorum, ama yazl yazarken yalnizca yazinin sorunlarini
dusUindigum igin bunlardan uzaklaglyorum.

Edebiyatin populerlesmesini ve daha ¢ok sayida ki-
tap yayinlanmasini nasil buluyorsunuz? Turkiye’de
bu kitap arzini karsilayacak okuyucu var mi?

Herkes yazabilmeli ve yazmali. Anadilimizin yazi boyu-
tuyla iligski iginde bir toplum degiliz. Birgok kisinin yazi
yazmay! dusinmesi bu anlamda iyiye dogru bir gelis-
me. Ayrica nicelikten nitelik dogar. Cok sayida kitap ¢i-
karsa iyi kitaplarin gikma olasiligi da o kadar artar. Do-
layisiyla edebiyatin poptlerlesmesini iyi bir gelisme ola-
rak goériyorum. Edebiyatin moda haline, seksi bir sey
haline gelmesini ¢cok dogru ve saglikli buluyorum. Biz-
ler daha ¢ok gorsel kultirin hakimiyeti altinda buyuU-
mus bir kusagiz. Su anda da dinyada goérsellik basat



kulttrd olusturuyor. Buna karsin insanlarin kitap oku-
masi, kitap Uzerine tartismasi ve yazarlarla tanismak is-
temesi edebiyatin gelecegdi acisindan Umit verici. De-
mek ki sartlar ne olursa olsun, insanlar kitap okumaya,
hayal kurmaya ve kendi hayal glgclerini edebiyatla bes-
lemeye ihtiya¢ duyuyorlar. Kitaplarin ve edebiyatin po-
pulerlesmesinden en kicuk bir rahatsizigim yok. Ra-
hatsizlik duyanlari da anlamiyorum.

Billboardlar gibi pazarlama araglarinin edebiyata nasil
bir etkisi olabilir?

Edebiyatin yayginlasmasini isteyip istemedigimize ka-
rar vermemiz gerekiyor. Edebiyatin yalnizca Istiklal
Caddesi'nde gezen bes bin kisi arasinda tuketilecek
bir sey olmasini istiyorsak, higbir sey yapmayalim. Ama
hem edebiyatin yayginlasmasini isteyip hem de bu tur
seylerden ¢ekinmek bana gereksiz bir muhafazakarlik
gibi geliyor. Edebiyatin Turkiye’nin dért bir yanindaki
insanlara ulagsmasini istiyorsak, gerekli tanitimi, pazar-
lama stratejilerini ve iletisimi kullanmak zorundayiz. Bi-
ze Istanbul’da gok yogun ve sik gibi gelen iletisimler,
Siirt ya da Diyarbakir’da ayni etkide gérinmuyor. Ede-
biyat tanitiminin profesyoneller tarafindan ve iyi bi¢im-
de yapiimasi gerektigini distntyorum. GunkU karsi-
mizda popduler kultir bombardimani var. Bu bombardi-
man arasindan siyrilip kitaplari insanlara ulastirmak ge-
rekiyor. Kitap tanitiminda tek sart, tanitilan seyin kitap
oldugunun unutulmamasi olmal.

Blylk yayinevleriyle calismanin edebiyata avantaj ve
dezavantajlari neler?

Her alanda kurumsallasmanin ve devamliigin énemine
inaniyorum. Bu tlr yayinevleriyle galismanin avantaji
kurumsallasmis bir yerin iginde oldugunuzu hissetme-
niz. Bu da yazara buyUk bir konfor sagliyor. Editorluk
mekanizmas! saglikli bir sekilde igliyor. Yayinevinin i¢

isleyisi hicbir zaman sasirtmiyor. Tanitim konusunda
hicbir zaman magdur olmuyorsunuz. Bu bakimdan
memnun olmamak mumkun degil. Simdiye kadar hig-
bir dezavantajini gérmedim. Kurumsallasmis yayinevle-
rinin sayisi arttikga, yayincilik bir is kolu olarak gelistik-
¢e ve kitap yazmak daha cazip hale geldikge yazili kul-
tdr daha da gelisecektir.

Yazi yazmak icin 6zel bir atmosfere ihtiyagc duyar misiniz?
Gerilla tipi bir yazarim. Her tlrll sart ve kosulda yaza-
biliyorum. Mutlaka sessizlik olsun, gece olsun gibi sart-
larm yok. Her sartta yazi yazabilecek ortami yaratabi-
liyorum. Kulagima walkman’imi takmam benim igin ye-
terli. ilham ani beklemiyorum. Yazi yazmanin en iyi yo-
lu bir an 6nce oturup yazmaya baglamak. GUnkU ilham
beklerseniz, ¢cok beklersiniz. Higbir zaman yazmaya
hazir hissetmeyi beklemedim. CuinkU insan kendisini
hicbir zaman hazir hissetmiyor. Yazmaya basladiginiz
zaman zihniniz yaziya gére yeniden organize olup nor-
malde dusunemeyeceginiz seyleri dusunuUyor. Yazi
yazmanin bdyle sihirli bir gérevi var. Bilincinizi normal-
de oldugundan daha yukari ¢ekiyor. Normalde yapa-
mayacaginiz sentezleri yapmanizi sagliyor. Yalnizca ro-
man yazmaya da gerek yok. Mektup, uzun bir e-mail
yazarken ya da gunlik tutarken de bunu fark edebili-
yorsunuz. Yazi yazmayi benim igin zevkli kilan seylerin
basinda bu sihirli tarafi geliyor. Roman yazdigimda
glinde iki sayfa yazmaya ¢alisiyorum. Cok hizli okuyan
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birisi degilim. Ginde 50 sayfa okuyabilirim. Zamanimin
¢ogu aslinda yazdigim romani sadelestirmeye galisarak
geciyor. Az sdzle ¢ok sey anlatmaya calisiyorum. Ken-
dimi mUmkun oldugu kadar sade ve anlasilir bir sekil-
de anlatmaya ¢alisiyorum. Ancak ¢ok iyi bir Turkce'yle
yazilmis kitaplarin rahat okunabildigine dair sarsiimaz
bir inancim var.

Sdrekli yazi yazmak belli bir stire sonra bikkinlik yarata-
bilir mi?

Hayatta cinsellikten sonra en ¢ok zevk aldigim sey ya-
z1 yazmak. Bu yUzden benim igin hi¢cbir zaman otoma-
tik bir sey haline gelmiyor. Her zaman ayni zevkle yazi
yaziyorum. Bir insan yaptigi isten zevk aliyorsa okuyu-
cuya da onu bir sekilde gegirir diye dustundyorum. Ay-
ni zamanda ben profesyonel bir yazarim. Yazi yazarak
hayatimi kazaniyorum. Dolayisiyla yazmaya devam et-
mek zorundayim. Benim sansim bundan ayni zamanda
zevk aliyor olmam.

Yalnizca yazi yazarak kazanmak herhalde ¢gok az kisiye
kismet olmustur.

Yalnizca roman yazmiyorum. Senaryo yazarligindan
reklam yazarligina, sarki szl yazarligindan kbse ya-
zarhigna kadar yaziyla ilgili her seyi yapiyorum. Yaziyla
ilgili her is itinayla yapilir. Hepsini topladiginiz zaman
gecim sagliyorum.

Aksi takdirde...

Aksi takdirde Turkiye’de yalnizca kitap yazarak gegin-
mek ¢ocuk sahibi birisi icin riskli. Ailevi sorumluluklar
da isin igine girince acgikgasl bdyle bir riske giremem.

Siz kimleri okuyorsunuz?
Genellikle aramizda olmayan yazarlari okuyorum. Sait
Faik, Kemal Tahir ve Orhan Kemal gibi sadelikle insan

gercekligini anlatan yazarlara duskunligtim var. Diger
taraftan siirsel diiz yazi yazan Bilge Karasu, Oguz Atay
ya da Ahmet Hamdi Tanpinar gibi yazarlar var. Bu iki
edebiyat tarzi arasinda bir okuyucu olarak gidip geliyo-
rum. iki elimden tutarlar her zaman.

Kitaplarinizi daha gok kimler okuyor?

Turkiye'de daha ¢ok kadinlar kitap okuyor. Bu sosyo-
lojik bir gercek. Zaten romana her zaman kadinlar sa-
hip ¢ikmistir. Benim okuyucu kitlem aslinda ¢ok genis-
mis. Son zamanlarda bunun farkina vardim. Afganis-
tan’da calisan bir saglik gérevlisi hanim ya da Japon-
ya'da asker olan bir bey, New York’'tan yazan bir pro-
fesoér, Diyarbakir'da t¢ yil énce okumayl 6grenmis ve
ik kez benim kitaplarimi okumus bir hanim, emekli 63-
retim Uyeleri, liseli kizlar. Aslinda en genis okuyucu yel-
pazesine sahip yazarlardan biriyim. Bu da bana gurur
veriyor.

Neden kadinlar daha fazla kitap okuyor?

Erkekler romani biraz feminen buluyorlar. “Bizi bozar”
gibi dusunuyorlar. Bu nedenle de ilgilenmiyorlar. Belli
bir yastan sonra zaten erkeklerin kitapla iliskisi azaliyor.

Egitim sorunu olan bir Glkede edebiyatin gelecegdini na-
sil buluyorsunuz?

Her yazar gibi ben de biitiin dinya ingilizce konusma-
ya baslayacak ve Turkce hayalet dillerden biri haline

“Tiirkce’nin bir siire sonra kaybolacag1 endisesini tasiyorum. Bir millet topragi, milli marsi, hatta
bayrag: olmadan yasayabilir. Ama bir millet dili olmadan yasayamaz. Bu nedenle ulusal ve milli
konularda hassas olduklarini séyleyen kisilerin dili 6nemsememeleri bana ilging geliyor.”

gelecek diye korkuyorum. Unutulmaktan korkuyorum.
En cok milliyetgilik yapmamiz gereken konulardan biri
olan Turkce Uzerinde gerekli duyarlihidi géstermiyoruz.
Bir millet topragi, milli marsi, hatta bayragdi olmadan ya-
sayabilir. Ama bir millet dili olmadan yasayamaz. Bu
nedenle ulusal ve milli konularda hassas olduklarini
soyleyen Kisilerin dili Snemsememeleri bana ilging geli-
yor. Bence asil milliyetgilik yapiimasi gereken alan bu.
Kultur milliyetciligi yapiimali. Bunun nasil gelistirebile-
cegi konusunda agikgasl elimde bir recete yok. Ama
bunu yapmak zorunda birisi olsaydim, ise ¢ocuklara ki-
tap okumanin zevkli bir sey oldugunu anlatarak baglar-
dim. CunkU kitabr 6grencilere édev gibi verirseniz 6g-
renci onu sevmez. Kitap okumak ¢ok zevkli, eglencel
ve iyi zaman gecgirmeyi saglayan bir seydir. Cocuklara
bunu anlatabilecek dgretmenler yetistirdigimiz zaman
gelecege dogru iyi bir adim atmig olabiliriz.

Turkiye’nin en blyUk sorunu sizce ne?

Tuarkiye’nin en 6nemli sorunu kadin erkek iligkilerinin
normallesmemis olmasi. Turkiye'de kadinlar ve erkek-
ler cagdas bir zeminde iletisim kurmayi, bir duygu ya
da dusUnce aligverisi icine girmeyi, dostluk etmeyi ve
dogru dizgln sevismeyi bilmiyorlar. Tére cinayetleri,
kadin ve erkeklerin mutsuzluklari, cinsellik sorunlar bu
nedenle ortaya ¢ikiyor. Bu toplumumuzun Uzerinde bir
psikolojik yuk olusturuyor. Toplumun Gzerindeki en bu-
yUk kabusun bu olduguna inaniyorum. Kadinlarla sag-

Ikl bir iliski kuramayan bir erkegin ya da erkeklerle
saglkli bir iligki kuramayan bir kadinin mutlu olmasi
muimkin degil. Mutsuz insanlardan saglikli bir toplum
¢lkmasi da mumkun degil.

Mizik galismalarina devam edecek misiniz?

Bir mizik albimU uktem her zaman var. Ruslarin sicak
denizlere inme emeli gibi benim de albim ¢ikarma
emelim var. Ruslar sicak denizlere inene kadar ben bu
albimi yapamayacadim herhalde. Yazdigim birtakim
sarkilar ve yapmig oldugum kayitlar bulunuyor. Muzik
dinyasini fazla tanmadigim i¢in ne zaman olacagi ko-
nusunda bir s6z veremiyorum. Ama guntn birinde bdy-
le bir sey yapacadim. Muzisyenlerle birlikte zaman ge-
girmeyi cok seviyorum. Arkadaslarimla bulusup amator
olarak muzik yapmay! seviyorum. Bunlari insanlara
sunmak icin bir firsat olursa iddiasiz olarak sunarim.
Gecgen yaz Fransiz Sokagr'nda caldik. Onun disinda
zaman zaman provalar yapilyoruz, evde kiz arkadasl-
ma, ¢ocuguma, kiz arkadasimin gocuguna gitar c¢aliyo-
rum. Muzik kolektif bir sey oldugu icin beni ¢cok cezbe-
diyor. GUnkU edebiyat yalniz, tek basina yapilan bir
sey. Bir taraftan edebiyatla ugrasirken diger yandan
kolektif bir seyin icinde olmayi seviyorum.

Yeni bir siir kitabi yazmayi dlisiinlyor musunuz?
Siir yazmaya gizli gizli devam ediyorum. Ama ne zaman
yayinlanacagini bilmiyorum. Portekizli sair Fernando

Pessoa 6ldigu zaman arkasinda yayinlanmamig siirler-
le dolu bir sandik birakmig. Belki 6lurken &yle bir nu-
mara yaparim. 1990l yillar siirlerinde, yazdiklanimla za-
ten belli bir yere konumlandim. Siiri takip edenler bunu
biliyorlar. Yasar Nabi Nayir 6dulinG aldiktan sonra ya-
yinladigim iki siir kitabr var. Bu siir kitaplar da bilinen ve
takip edilen kitaplar.

Turkiye’de elestiri mekanizmasini nasil buluyorsunuz?

Elestiri mekanizmasinin en blyUk sorunu kurumsallas-
mamig olmasi. Bu yUzden hicbir elestirmene kizmak
icimden gelmiyor. CUnki hakkimizda iyi ya da kot ya-
zan tUm elestirmenler maddi karsilik beklemeden za-
manlarindan artirarak bu isi yapiyorlar. Elestiri Turki-
ye’de bireysel kahramanliklarla ytrtyor. Bir insanin
elestirmen olmasi, buna zaman ve enerji ayirmasi gu-
nimuUzin sanat dinyasinda bulytk bir sevap. O ylzden
benim hakkimda ne dusuinurlerse dusunsunler, goris-
lerine katilmasam bile elestirmenlerin hepsine saygi du-
yuyorum. Kurumsallasmamanin nedeniyse edebiyat fa-
kultelerinin gtinimdz edebiyatina uzak olmalari. Gunku
elestiri ancak akademi cergevesinde kurumsallagabilir.

Kendi kendinize yaptiginiz réportajda “Sikildin mi?” di-
ye sorup sikilmadiginizi séyliyorsunuz. Son zamanlar-
da durum degisti mi? Sikildiniz mi réportajlardan?
Hayir, sohbet etmeyi seviyorum. O yitzden sikimi-
yorum.
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Omriiniizi uzatmak elinizde

Insan kendi 6mriinii uzatabilir... Bu sézleri cok duydunuz degil mi? Peki ciddiye aldimiz mi?
Biiyiik olasilikla hayir... Asagidaki yaziyr okuyup, testi mutlaka yapin. Liitfen!

Omrinizt uzatan faktorler

1. Uzun édmurli akrabalar

Aile soyagacinizda ileri yaglara kadar yasamis dede ve
ninelerinizin sayisi ¢oksa, sizin de émrintzun uzun ol-
ma olasiligr ylksek.

2. Hareket etmekten zevk alma

Fiziksel olarak aktifseniz, koltuklarinda kipirdamadan
oturanlara gére daha fazla yasarsiniz. Burada dnemli
olan sporu stres altinda yapmamak. Nitekim rekort-
men sporcular nadiren uzun yasama sampiyonlari
olurlar. Ayrica keyif almadan, yalnizca saglikli olmak
amaclyla yapilan spor da uzun bir yasam saglamaz.

3. Bir porsiyon merak

Arastirmaci ruha sahip olanlar daha uzun yasarlar. Bu
durumda gelecege acik olun, gecmise yanip yakilma-
yin, bol bol okuyun ve soru sorun.

4. Gok cok iyimserlik

Bu, mutluluk hormonlarini dans ettirir ve stres hor-
monlarini dldurtr. Kétimserlik ise dlime davetiye ci-
karir. Pozitif dusUnebilen, igten gllimseyen ve sikayet
etmeden neselenebilenler yaslanir. En klglclk sey-
lerden bile keyif alin; bilingaltiniz pozitif bir kimlige bu-
rinsun.

5. Cinsellik

Bircok arastirma sik cinsel iliskiye girmekle geng go-
rinme arasinda bir bag oldugunu ortaya koyar. Bu
arada her gun duzenli olarak kosarsaniz, cinsel iligki
icin daha istekli olursunuz.

6. Ic huzur

Kaplumbagalar neden 300 yil yasar? Cunku sakindir-
ler: Yemek yerken, hareket ederken ve Urerken. Bazi
basit zihin teknikleri sayesinde Buda gibi sakin ve hu-
zurlu bir hale gelebilirsiniz.

7. Yaglan yarnya indirmek

Hayati uzatmanin en etkili yolu alinan kalori miktarini
azaltmak. Bu duruma saglikli sekilde ulasmanin yolu
da az yag almak. CUnkil yaglar yalnizca gok kalori
icermekle kalmaz, ayrica damar ve beyindeki iletisim
yollarini da tikar. Yag hizla yaglandiran ve hastalandi-
ran maddedir.

8. Dostluklar

Hayatinizi saglam iligkilerden kurulu bir ag Utzerine
oturtursaniz, daha uzun yasamak icin iyi 6n kosullara
sahip olursunuz. GunkU siki dostluklar yaslilikta daha
neseli, zinde ve saglikl olmanizi saglar. Gulimseyerek
dostlar kazanin.

9. Basan

ister ev hanimi ister bir sirkette yonetici olun, kisisel
var olusunuzu bir basar hikayesi olarak niteliyorsaniz,
bu da uzun yasamak acisindan bir bagka artiniz ola-
caktir. CUnkU hayatta basarl olan kisiler saglkl ve
uzun éGmurlU olurlar. Yasi iyice ilerlemiglerin bir 6zelligi
de ¢ok, ama severek galismis olmalaridir.

10. Faydali besinler

Glnde bir tek elma yetmez! Her glin bes porsiyon
meyve ve sebze yemeli, ek olarak da bir ekstra porsi-
yon faydali ila¢ almalisiniz.

11. Uyku

Gengligi uykudayken depolarz. Uyku uzmanlari en
uzun yasayan insanlarin her gece mutlaka 7-8 saat
uyuyanlar arasindan ciktigina isaret eder. Az uyumak
kadar asir uyumak da yasam suresini kisaltir.

12. Disiplin

Kisla diizenine girmeniz gerekmiyor. Yalnizca hayatini-
za biraz diizen katsaniz yeter. Ornegin meyve ve seb-
zeyi haftanin bir giint isteksizce mideye indirmekten-
se her guin duzenli bir sekilde yemeniz daha yararldir.
Ayrica her giin kosmak da iki haftada bir saatlerce ko-
su bandinin Uzerinde debelenip durmaktan daha iyidir.

Test: Ne kadar saghklisiniz?

Asagidaki 19 soruyu yanitlayip puanlarinizi toplayin ve
toplam puaniniza gére degerlendirmenizi okuyun.

1. Spor yapar misiniz?

e Evet, glinde 2 saatten fazla (1)

e Hayir (0)

e Evet, haftada 2-4 saat arasi (2)

2. Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendirirsiniz?
e Spor yaparak (2)

e Televizyon ya da bilgisayar karsisinda (0)

¢ Arkadasglanmla disarida (1)

3. Her giin en az bir kez temiz hava alir misiniz?

® Hafta sonlari bazen (1)

® Her glin 30 dakika jogging yapiyor ya da kosuyorum (2)
® Tembelin tekiyim (0)

4. Nerede yasiyorsunuz?

¢ Kirsal boélgede (2)

e BlyUk bir kentte (0)

e Klguk bir kentte (1)

5. Garson: Sebze yemegi ister misiniz?

® Hayir tesekkurler, sebze sevmem (0)

e Hayir tesekkurler, diin yemistim (1)

e Tabii, ben her giin sebze yerim (2)

6. Ne tur yemekler yersiniz?

* Yemeklerimi kendim yaparim, genellikle de ¢ig ye-
nenleri tercih ederim (2)

e Derin dondurucu ve mikrodalgadan c¢ikan her seyi
yerim (1)

e Yemek hazirlayacak hig vaktim yok. Ya sandvi¢ ye-
rim ya da bir restorana giderim (0)

7. Din meyve yediniz mi?

¢ Evet, kahvaltida yedim (2)

* Meyve? Bilmem, olabilir (1)

e Hayir yemedim (0)

8. Meyve ve sebzeyi nereden alirsiniz?

e HenUz tazeyken pazardan alinm (2)

¢ Haftada bir defa sUpermarketten alirm (1)
e Almam (0)

9. Salataniza neler koyarsiniz?

e Hazir sos (1)

e Zeytinyagl bir sos (2)

e Salata yemem (0)

10. Ekmek, piring ve sehriyede tam bugday urtinlerine
agirhk verir misiniz?

e Asla (0)

e Bazen (1)

e Genellikle (2)

11. Ne siklikta et yersiniz?

e Haftada iki kez (2)

e Her guin (0)

® Hic et yemem (1)

12. Ne siklikta balik yersiniz?

¢ Haftada en az iki kez (2)

e Ayda yaklasik 2-4 kez (1)

e Cok nadir (0)

13. Ne siklikta diyet yaparsiniz?

e Surekli, cok kiloluyum (0)

e Asirl kalorili besinler tikettikten sonra (1)
e Ender olarak (2)

14. Gunde kag sigara igiyorsunuz?

e GUnde 10 taneden fazla (0)
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e Glnde 5 taneden az (1)

e Sigara igmiyorum (2)

15. Ne siklikta giinese ¢ikarsiniz?

e Cok sik degil, ayrica glindliz saatlerinde asla ¢ikmam
ve clktigimda da koruyucu krem surerim. (2)

e Cok sik. MUmkUn oldugu kadar uzun kalinm. Birkag
glines yanigim bile var. (0)

e Ara sira. Bazen ¢ok yandigimda olur. (1)

16. Ne kadar icki icersiniz?

e GlUinde 2 bardak sarap ya da biradan fazla (0)

e Ara sira 1 kliglk kadeh (2)

e Hic icmem (1)

17. Gunde kag saat calisiyorsunuz?

e Glnde 10 saatten fazla (0)

e Tam 8 saat (1)

e Keyfime gore bazen 8 bazen 10 (2)

18. Kendinizi ¢ok stres altinda hissediyor musunuz?
e Evet, keske glinim 48 saat olsaydi (0)

e Bazen her sey Ustime geliyor (1)

® Yok canim, ne stresi? (2)

19. Kolesterol seviyeniz ne durumda?

e yi (2)

e Hic olgtirmedim (1)

o Yiksek; dikkatli olmam gerekiyor (0)

Test sonucunuz

® 34 puandan yuksek: Tebrikler. Uzun yasamak icin her
kosulu yerine getirmis durumdasiniz. Vitamin oranlariniz
artida. Yasam maddelerinden bir zirha burinmus durum-
dasiniz. Durumunuzu dizenli araliklarla kan testleri yapti-
rarak kontrol altinda tutun. Kentte yasamak ya da isinizde
biraz stres altinda olmak zorundaysaniz bile sagliginiz
bunlardan etkilenmeyecektir. Hareket etmiyorsaniz, hafif
kosuyla tembelliginize son verebilirsiniz.

e 20-33 puan arasi: Vicudunuzu sevmiyor sayllmazsiniz.
Ama ona kendisini 90 yasinda bile iyi hissettirecek dona-
nimi vermiyorsunuz. Vicudunuzu zararl dis etkilere karsi
koruyan yasam maddelerini yeterince almiyorsunuz. Her
glin taze meyve sebze yiyin, tUkettiginiz et miktarini azal-
tin, et yerine haftada iki kez balk yiyin. Kan degerlerinizi
Olcturtin ve bosalmis depolarinizi gabucak doldurun. Daha
sik temiz havaya ¢ikin ve stresten uzak kalmaya galisin.

® 0-19 puan arasi: Vicudunuz zehir deposu haline gel-
mis. Savunma gugleriniz disaridan viicudunuza saldiran
zararl maddelere karsi pek bir sey yapamiyor. Stres, mo-
rotesi isinlar, cevredeki zehirler performansinizi dusurip
sagliginizi yiyip bitiriyor. Bu duruma acilen mudahale et-
melisiniz. Kan tahlili yaptirn ve bosalmis yasam maddeleri
depolarinizi doldurun. Saglikli beslenmeye dikkat edin.
Sigaray! birakin ve ickiyi azaltin. Daha fazla hareket edin
ve gevsemeyi 6grenin!

Mutfaginizdaki giizellik
iksirleri

Bira mayasi

16 amino asit, 14 mineral ve 17 vitamin igerir. Vita-
minlerin arasinda duru bir cilt ve isil 1Sl saglara sahip
olmay! saglayan B6 vitamini de yer aliyor. Bir tatl
kasigl maya ezmesini 1/4 litre siviya ekleyip her giin
icin.

Elma sirkesi

Bakterileri kovar, vicudu temizler, sindirimi canlan-
dinir, vicudu toksinlerden arindirir ve yaglarin yakil-
masini hizlandirir. EIma sirkesinin aslinda etkisiz ol-
dugunu, ancak etkisine inanildigi i¢in sonu¢ verdigi-
ni 6ne surenler de yok degil. Ama 6nemli olan su:
Etkilidir!

Silisli toprak

Bag dokusunu, saclari, tirnaklarn ve kemikleri gic-
lendirir, metabolizmayi ve hormon Uretimini canlan-
dinir. Tum bunlar yapan icindeki silisyum adli mine-
raldir. Bag dokusunun ve kikirdak 6zinin yaslan-
masini engelledigi icin dzellikle aktif insanlar ¢ok
miktarda silisyuma ihtiya¢ duyarlar.
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réportaj: esra melek yigits6zIu

arttl. Blyuk bankalar perakende zincirlerine ydneldi. Perakende sektérinin olug-

turdugu veri tabani, bankalarin kart programlarini yayginlastirmalarinda iyi bir
aractl. Hem krizin firsat yaratmasi hem de data bankasinin onlar igin paha biciimez bir
deger tasimasi bu sektére ciddi yatinmlar yapiimasini sagladi. Turkiye’'ye gelen yabanci
yatinmeinin bUyUk bir kismi perakende sektorliine ydneldigi icin Turkiye’deki markalar da
bu rekabetci ortamda pazar kaybetmemek adina sektdre yatinm yapmaya ydneldi. AB
sureciyle birlikte yildizi parlayan perakende sektéri 2004’e oranla bu yil ylizde 13 ora-
ninda buyUyerek yaklasik 70 milyar dolarlik bir hacim yakaladi. Nakit girdisi a¢isindan da
kuvvetli bir lokomotif olan sektdrde, alisveris merkezleri ve cadde magazalarinin sayisi
artti. Kredi kartlan da sundugu imkanlar nedeniyle en ¢ok giyim ve gida igin kullaniima-
ya baglandi. Kredi katlar kayrt disi ekonomi nedeniyle yasanan haksiz rekabetin énlen-
mesine katki sagladi. Perakende sektérinin ekonominin blyUme hizindan daha hiz-
Il bliyldigini ifade eden YKM'nin Yonetim Kurulu Uyesi Saruhan Tan, sektérde reka-
betin yonUinun hizmet, Grln ve tasarma cevrimesi gerektigini vurguluyor. Turkiye'ye
yurtdisinda fasoncu goéziyle bakimasinin dezavantaj oldugunu belirten Tan, “Made in
Turkey etiketi cok gecerli ve begenilen bir etiket degil. Bu imajdan ¢ikip kalite-
li ve markall GrUnlere etiketimizi basmamiz gerekiyor” diyor.

Perakende sektdrine 2000’1 yillarda hem yabanci hem de Turk yatirmcilarin ilgisi

Sektdrdeki firmalar markalagsma sirecinin neresindeler?

Markalagma uzun bir stireg. Ozellikle yurtdisindaki markalarin yagina baktigimizda
markalasma surecinin basinda oldugumuzu goériyoruz. YKM olarak bu yil 55. yilimi-
z1 kutladik, ama sektérde 50’li yasini kutlayan firma sayisi ¢ok az. Birka¢ yilda mar-
ka olmak mUmkun degil. Avrupa’daki rakiplerimize oranla daha hizli ve basarili yol
aliyoruz. Artik Turk markalar yurtdisina aciimaya basladi. Yeni magazalarmiz ve alig-
veris merkezlerimizle Avrupa ve dunyayla yarigiyoruz. Magazalarimiz konseptlerini ve
avantajlarini cok rahat anlatabiliyor. Yurtdisinda rustind ispat etmis, hatta sektor li-
deri olan Mavi Jeans, Colin’s gibi markalarimiz var.

Marka, pazarlama ve satistan bizim anladigimizla diinyada algilanan ayni mi? Biz na-
sil algiliyoruz?

Ayni seyi algiliyoruz. Yurtiginde ¢ok iyi markalarimiz var, ama yurtdisina yayilabilirsek
dunyayla kiyaslama yapabiliriz. Magazacilik ve teknoloji alaninda onlarin sunduklari
imkanlari biz de sunuyoruz. Slrecin baginda oldugumuz i¢in marka bilinirligini artir-
ma ve yayllma konusunda eksigimiz var.

Biiyiik hedefe biiyiik marka

AB siireciyle birlikte y1ldiz1 parlayan Tiirk hazir giyim ve tekstil sektoriiniin Avrupa’daki rakiplerine oranla
daha basarili yol aldigim1 séyleyen BMD Baskam Saruhan Tan, markalasmanin sart oldugunu vurguluyor.

Yeni bir marka yaratmanin zorlugundan, hatta imkansizliindan séz ediliyor. Buna
katilyor musunuz?

Katilmiyorum, ¢lnkd dogru adim atan her firma marka olabilir. Ben markalasmayi bir
insanin hayata gelmesine benzetiyorum. Anne karninda dokuz ayda olusuyor, dogu-
yor, ilk nefesini aliyor, emekliyor, adim atiyor ve zamanla kosmaya bagliyor. Blyu-
dukee belli bir olgunluga erisiyor. Daha sonra yaslaniyor ve 6lUyor. Markalasma da
sabir ve zaman isteyen bir sey. Ancak yaslanma slrecini markaya yasatmamak ge-
rekiyor. Ornegin diinyaca Unlii Gucci markasi, darbogaza girdiginde kendini yenile-
yerek yaslanma surecinden kurtuldu ve marka yeniden dirildi. .

Marka olmak neden 6nemli?

Bence sart. Tekstil perakendeciliginde marka olmak rekabetci ortamdan kendinizi
aynistirma adina dnemli. Piyasada “no name” diye adlandirdigimiz drdnler var. Sard-
me ydnelik ¢alisan bu firmalar markalagsmaya dnem vermiyor. Ancak perakende sek-
térinde marka olmazsa olmaz. GUnkd marka sizi farkl bir kulvarda rekabete itiyor.
Dunya piyasasinda trun fiyatlar statiklestigi icin fiyatla rekabet etmenin eskisi kadar
cazibesi kalmadi. Zorlasan bir strateji haline geldi. Bugtin Cin’den bizim Uretemeye-
cegimiz ucuzlukta Urdnler geliyor. Tuketici bir malin olmasi gereken fiyatini biliyor.
Dolayisiyla perakende sektériinde rekabetin yénunud hizmet, Urin ve tasarima gevir-
memiz gerekiyor. Bu da markalasmaktan geciyor. Ozginliigiiniizii ve mesajinizi an-
cak markanizla anlatabilirsiniz. Biz de bu nedenle “markalas ve farklilag” sloganini
kullaniyoruz.

Herkes ve her trtin marka olmali mi? Olabilir mi?

Hedefiniz bUylkse marka olmak sart. Markalagsmay: istedikten sonra olamamaniz
icin bir engel yok. Buglinun markalari gegmiste herkes ve her Grindd, ama marka
olmayi basardilar. Dogru stratejiyle dogru politikayr giiderseniz ve bu streci dogru
yasarsaniz marka olabilirsiniz.
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En degerli marka nasil segilir?

En degerlisini se¢cmek zor. Bence marka olmak icin bilinirlik, tercih edilirlik, kalite, ta-
sarim ve yenilikgi ruh dnemli kriterler. Cok kaliteli markalar var, ama kimse eriseme-
digi icin o markay! kullanamiyor. Bugln bircok prestijli, kaliteli ve imaji kuvvetli mar-
kalar var. Ancak higbiri erisim ve marka degeri olarak bakildiginda Coca-Cola kadar
degerli degil. Ulagilabilen markalar her zaman daha kalici oluyor.

Satis ve pazarlamada yeni trendler neler?

Fiyat odakll olmak yerine tasarim ve hizmet odakl bir trend var. Dogru fiyat, dogru
tasarim ve dogru Urln olusturmak gerekiyor. Onceden markalar yediden 70’e her-
kese hitap etmek isterdi. Simdi her marka olusturdugu kimligiyle belli bir kitleye
odaklaniyor. Ornegin Diesel’in farkli bir gizgisi ve belirli bir hedef kitlesi var. Herkes
tercih etmiyor, ama hedef kitlesini memnun ettigi icin marka kimligini koruyor.

Turkiye’de markalagsma, pazarlama ve satis konusunda yapilan ¢alismalar bir biriki-
min sonucu mu yoksa moda mi?

Bu bir gikis yolu olarak goérililyor. Onceden rekabet bu kadar yogun degildi. Daha
kolay satis yapiliyordu. Artik pazar o kadar ucuzladi ki, firmalarin Grtine farkl bir de-
Jer katmasi ve rekabetci ortamda farklilasmasi gerekiyor. Bu amagla markalasma,
pazarlama ve satis konusunda yapilan galismalar birikimin sonucudur. Altyapimiz ve
teknolojimiz kuvvetli. Tirkiye bir imalat tlkesi. Onceden fason agirlikli (retim yapilir-
ken, artik kaliteli ve marka bazli imalata yénelme oldu. Kalitemizi ve isciligimizi ispat-
ladik. Cok sayida dinya markasinin Uretimi Turkiye’de yapiliyor. Yalnizca sermaye-
miz eksik. Sermayeyi buldugumuz zaman rahatlikla bu stireci tamamlayabiliyoruz.

Turkiye’nin pazarlama konusunda eksiklikleri nelerdir?
Pazarlama konusunda bazi engellerimiz var. Sektérde rekabet arttigi icin hem kalite
artti hem de fiyatlar ucuzladi. Onceden markalar pahali olarak algilanirdi. Artik tilke-

tici iyi markalar da ucuza alabilecegini biliyor. Markayi pahali géstermememiz gere-
kiyor. Markalasma surecini hizlandirmak ve dinyaya yayilmak igin turizmin gelisme-
sine ihtiyacimiz var. Avrupa’da turist sayisi ¢ok ytksek oldugu igin markalar én plan-
da. Turistlerin aligveris miktar arttik¢a marka bilinci olusuyor. Avrupa’daki sektorin
cirosunun yaklasik ytizde 50’si turistik satislardan gerceklesiyor. Bu hem isin hacmi-
ni bUyUtlyor hem de dunya c¢apinda bilinirlik sagliyor. Bizde bdyle bir durum yok.
ikinci dezavantaj ise bize fasoncu gdziyle bakiimasi. “Made in Turkey” etiketi gok
gecerli ve begenilen bir etiket degil. Bu imajdan ¢ikip kaliteli ve markali Grlnlere eti-
ketimizi basmamiz gerekiyor. Artik hizli bir yola girdik ve bunu kirmaya basladik.

Dinya standartlarindaki markalarimiz hangileri?

Mavi Jeans, Colin’s, Desa gibi dinya ¢apinda adini duyurmus ve bayilik sistemiyle
yayllan markalarimiz var. Little Big ézellikle italya’da ciddi bir pazara sahip. Kot ve
denim konusunda c¢ok basarillyiz. Dinya denim kapasitesinin yaklasik ylizde 70’
Turkiye’de bulunuyor. Rekabet agisindan bu buytk bir gug.

AB surecinde yildizi parlayan Turk hazir giyim ve tekstil sektérind yurtdisinda bun-
dan sonra nasill bir stire¢ bekliyor?

Sektordn yildizi parladigi gibi Turkiye’'nin de yildizi parliyor. AB surecindeki Turkiye,
buglin dinyada ekonomisi en hizli buyUyen Ulkelerin basinda geliyor. Firmalar ve
markalar bir Ulkede yatirm yaparken Ulke ekonomisinin ve turizminin ne kadar hizli
bUyudugine ve toplumun tiketim egilimine bakiyor. Ekonomimiz ve turizmimiz hiz-
la bUylidugu icin Turkiye’ye yatinm trendi var. GoriintimUz ve imajimiz da iyi bir nok-
taya gidiyor.

Birlesmis Markalar Dernegi’nin olusumdan s6z eder misiniz?
Eylil 2001’de basta hazir giyim olmak Uzere, perakende sektérinden firmalarin katili-
miyla kuruldu. iletisim, optik, mobilya, ayakkabi, kiiglik mutfak Uriinleri, kozmetik, ak-
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Algverisin yiizde 65’ini kadinlarin gerceklestirdigini soyleyen Tan, egitim seviyesi yiiksek kisilerin
markal iiriinleri tercih ettigini dile getiriyor. Trendleri takip eden gencler de daha ¢cok marka bagimlisi.

sesuvar, ev tekstili ve dekorasyonu, ¢ok kath magazacilk gibi alanlardan firmalarla
Uyelerinin sektorel dagilimini ¢esitlendiren BMD, Turkiye'nin en taninmig, marka dege-
ri en yuksek kurumlarini blnyesinde barindiriyor. Yurtici ve yurtdisi sektorel bilgi pay-
lasimi ve sektorin gelisimine destek olmak amaciyla olusturulan BMD, 2001°deki kriz
sirasinda kuruldugu icin dncelikli amaglarindan biri krizin Turk markalarn Gzerindeki et-
kisini en aza indirmekti. Bu etkinin azalmaya baglamasiyla beraber dernek, markalas-
ma konusuna daha fazla egilme olanagi buldu. 83 Uyeye sahip BMD, Turkiye’'de pe-
rakende sektéruyle ilgili markalasma calismalarinda ilgili devlet kurumlari, 6zel kurulug-
lar ve akademik ¢evrelerce muhatap kabul ediliyor.

Dernek olarak sektdre nasil yon veriyorsunuz?

Sektoriin gelisimine katkida bulunuyoruz. Markalasma surecini hizlandirmada, Turk
markalarinin yurtdisina agiimini saglamada énemli fonksiyonumuz var. Ozellikle yurt-
disi operasyonlariyla ilgili gérusmeler yapiyor, yatirmcilar buraya ¢ekmeye caliyoruz.
Uluslararasi Perakendeciler Federasyonu’na Uyeyiz. Bu yili egitim konusunda pera-
kende sektdrindn miladi kabul ediyoruz. Milli Egitim Bakanligr'yla perakendecilik
egitiminde isbirligi protokolli imzaladik. Tirkiye’de ilk kez Eskisehir Anadolu Univer-
sitesi’'nde iki yillik bir sertifika programi baglattik. Ticaret ve Meslek Liseleri’'nde pe-
rakendecilik bdlimuini actik. Bogazici Universitesi’nde yoneticilere ydnelik uzmanlik
sertifika programi baglattik. Bunlar sektére egitimli istihdamin gelmesini saglayacak.

Aligverisi cinsiyet, yas, egitim gibi faktorler nasil etkiliyor?

Aligverigin ylzde 65’ini kadinlar gergeklestiriyor. Egitim seviyesi yuksek kisiler genel-
likle markali Grinleri tercih ediyor. lyi markanin saghiga ve dogaya zarar vermedigini,
kurumsal bir yapida oldugunu, ekonomiye fayda yarattigini ve sosyal bir sorumluluk
Ustlendigini biliyor. Egitim seviyesi ne kadar ylksek olursa markayi tUketen kisi sayi-
sl da o oranda artiyor. Yas da buna benzer bir paralellik gésteriyor. Modayi ve trend-
leri yakindan takip eden gencler, daha gok marka bagimlisi.

Hizla artan biyik aligveris merkezleri markalagsmanin neresindeler?

Organize perakendenin yayginlasmasi igin aligveris merkezlerinin agiimasi dnemli.
Alisveris merkezlerimiz dinya standartlarini yakaladi. Ancak bunlarin bilingli sekilde
yayginlasmasi gerekiyor. Belirli bir bdlgede odaklanmis aligveris merkezleri sektore
zarar veriyor. Birbirinden misteri galdiklari icin is hacmi ve verimlilik diistiyor. Orne-
gin istanbul’da aligveris merkezlerinin Maslak-Mecidiyekdy hattina sikistigini gériiyo-
ruz. Yurtdisindaki aligveris merkezleri belediye, sehir planlamacilik ofisleri tarafindan
planlaniyor. Turkiye’de bdyle bir planlama olmadidi icin herkes istedigi yerde aligve-
ris merkezi agabiliyor. Oysa sehrin ihtiyaglarina gére bir dagihm saglanmasi, aligve-
ris merkezi ve cadde magazaciliginin dengelenmesi gerekiyor. Alisveris merkezi y6-
neticiligi de basli basina bir is. Perakende sektdrindeki firmalar kadar alisveris mer-
kezlerinin de markalasmasi gerekiyor.

Yurtdisindaki aligveris merkezleri hangi yonleriyle dikkat cekiyorlar?

Yurtdisindaki aligveris merkezleri bizimkilerle benzer 6zelliklere sahip. Hatta bizimki-
ler daha yeni, iyi ve modern. Avrupa’da alisveris merkezleri genelde sehir disinda ya-
piliyor. Bizim aligveris merkezlerimiz gerekli altyapiya sahip. Tek sorun sehir icinde
dengeli bir dagiim olmamasi.

YKM olarak markalagsmak i¢in nasil bir strateji izlediniz?

Markalasma strecini tlketiciyle strekli iletisim kurarak sagladik. Sektorde taksidi ilk
yapan, bayi sistemini ilk olusturan kurum olduk. Tercih edilmemiz YKM'yi farkli bir
noktaya getirdi. Para kaybetsek de musteri kaybetmeyi gbze almadik. Musterimiz
bize glveniyor. 55 yillik surecte bilinir, tercih edilir, glvenilir bir marka olduk. Bugin
46 noktada, 100 bin metrekarede hizmet veriyoruz. Artik yurtdisina aciim icin aras-
tirmalar yapiyoruz. Daha bliyiik ve ihtisas magazalar seklinde yayilacagiz. Oniimuiz-
deki débnemde kuicUk konseptlerde ihtisas magazalari acip 6zellikle ev, spor ve koz-
metik konusunda ihtisas magazalariyla bulunamadigimiz noktalarda olacagiz.



16 miizik: Okay Temiz

roportaj: damla tomru

Hayatin ritmi

-
Birbirlerini tanimayan ama her/giin en az sekiz saatlerﬁ\i a ette geciren insanlardan orkestra ya-

ratmak... Farkh din ve kiiltiirlerden insanlar: miizik yapmak ir araya getirmek... Her n ar im-
kansiz gibi goriinse de Okay Temiz gahgiﬂ{lar\la'ﬁunlan gercege }gpiigtiirﬁyo.r.

W s

0zigin alfabesi cogu muzisyen icin notalar-
Md|r, Okay Temiz iginse hayatin icindeki ritim-

ler. Onu 6zel kilan da sadece kendi yasa-
mindan degil, farkl ktltlrdeki insanlarin yasamlarindan
yola c¢ikarak muzigini yaratmasl. MUzigin evrenselligi
her Okay Temiz konserinde bir kez daha kanitlaniyor.
Onu dinleyen herkes muziginde kendinden bir seyler
buluyor. Temiz, muzige konservatuarda &gretilen pers-
pektiften degil kendi perspektifinden bakiyor. Muzikte
50 yili geride birakan Temiz, muzisyenlerin jlubile yap-
malarina karsi ¢ikiyor ¢lnkd mazisyenlerin altin caginin
olgunluk dénemlerine denk geldigini dtstnuyor.

Tarkiye'de “ritm”in algilanmasi, dnemsenmesi ve uygu-
lanmasinda énemli katkisi olan Temiz'in dogum gunu
15 Subat. O gin ayni zamanda Dulnya Ritim GUnd.
Hayat metronomu kalp atiglarindan hizli olan Temiz,
hem kurumsal calismalar ve Ritim Atoélyesi sayesinde
insanlar ritimle bulusturuyor hem de dunyanin farkli
yerlerine yaptigi gezilerde yeni ritimlerle tanigiyor.

Sizin igin mizik ne ifade ediyor?

Yasami ifade ediyor. Profesyonelsen muzik ayni za-
manda ekmek kapin da oluyor. Belli bir noktadan son-
ra muizikle yatip muazikle kalkiyorsun.

Her ritim, tini muzik olabilir mi?

Sanatglysan, her ritmi mizige dénUstUrebilirsin. Dola-
yisiyla ¢evrende duydugun her ritim mizige déntsebi-
lir, ama tek basina muazik degildir.

Bugline kadar pek ¢ok proje gerceklestirdiniz. Ritim
Atdlyesi’nde de insanlarla bilginizi paylasip ritim
duygularini gelistiriyorsunuz. Neden bilgi ve sanat
paylasiminda bulunuyorsunuz?

Sanirnm gocuklugumdan kalma bir aliskanlik. Annem ud
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calardi ve miizik bilgisini benimle paylast. Ben de Is-
veg'teyken cocuklara ritim dersi vermeye basladim.
Otistik cocuklarla da atélye galismasi yaptim. Birilerine
bir seyler 63retmek cok hosuma gitti. isvec devleti beni
cok destekledi ve Universitede ders vermem icin teklif
geldi. Turkiye'ye gelince Ritim Atélyesi ve diger calisma-
larla 6gretmeye devam ettim. Sunu belirtmeliyim ki, 63-
retmek ¢ok zor. Her defasinda karsinizdakinin seviyesi-
ne inmek, onunla beraber 6grenmek zorundasiniz.

Otistik cocuklara ders verdiginizi sdylediniz. izmit’te
de deprem sonrasi ¢ocuklarla calismalar yaptiniz,
psikolojik olarak neler hissettiniz?

Bu isi herkes yapamaz, zaten dikkat ederseniz bu tur
calismalara sik rastlanmaz. Aksam eve geldiginizde bi-
le onlarla yasiyor gibisiniz. Psikolojiniz bir yandan bo-
zuluyor, bir yandan da onlara yardim ettiginiz, onlara
bir seyler 6grettiginiz icin gok mutlu oluyorsunuz.

Ritim duygusu herkeste dogustan var mi yoksa son-
radan mi 6greniliyor?

Ritim duygusu ritim duydukca &grenilir ve sonsuz sa-
yida ritim vardir. Herkesin iginde olan belli baslh ritim-
ler vardir ama bu duyguyu gelistirmek gerekir, tipki
konusmak gibi. Anlamsiz sesler zamanla nasil kelime-
lere dénusUyorsa, dogdugumuz andan itibaren igimiz-
de varolan ritimler de yasanilanlarla paralel olarak
gelisir.




Ritim 6grenmenin yasi var mi?

Hayir, nasil 6grenmenin yagsl yoksa ritim duygusunu
gelistirmenin de yasi yok. Ben bile hala yeni ritimler du-
yuyorum. Ancak su bir gercek ki cocuklar daha gabuk
ogreniyorlar. Bir de matematik, bilgisayar ve sporla ilgi-
lenenler daha kolay ayak uyduruyorlar. GUnkd mizik
matematikseldir ve vurmall ¢algilarda dogru nefes alip
vermek, kan dolasiminin hizi dnemlidir.

Ritim duygusu insana neler katar?

Pek ¢ok insanin refleksi kapall oluyor, 6zellikle de ma-
sa basinda ¢alisanlarin. Refleks, aninda karar verip uy-
gulayabilmektir. Grupta calarken daha karsi tarafin na-
sil galacagini bilmeden karar verip calman gerekir. Be-
yin zamanla buna aligiyor. Bunun disinda kaslar da ca-
lislyor. Calarken nefes alip verisimiz degisiyor, bdylece
nefesimizi dogru kullanmayi égreniyoruz. Takim olmayi
Ogreniyoruz, arkadagliklar kuruluyor. Ayrica vicuttaki
fazla enerjiyi atiyoruz.

Kurumlarla da galigsmalar yapiyorsunuz. Bu tarz ca-
lismalara olan talep artisini neye baglyorsunuz?

Bu calismalar ik ABD’de basladi. Subat 98’deki eko-
nomik krizde &nemli sirketlerin genel mudurleriyle bir
toplanti yaptik. Bu toplantinin amaci personeli dogru
departmanlarda ¢alistirmakti. Personele birtakim test-
ler yapildi. Ben de hangi calglyl hangi departmandaki
personelin galacagina dair bir sistem gelistirdim. Or-
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kestrada her ritmi galan insan degisik karakterdedir.
Cani direktor calar, tefleri pazarlamacilar. Genel mudur
tumbo ¢alar, bongo calanlar yaratici ekipte yer alabilir.
Bu pek c¢ok kisinin ilgisini ¢ekti, bdylece ritim dersleri
basladi. Eskiden kurum galisanlariyla piknige, golf oyna-
maya gidiliyordu ama takim ruhu yaratmak igin bunlar
yetersiz kaliyordu. Oysa ritim galismalarinda 2000 kisi
ayni anda calabiliyor. Ellerindeki aletlerin basit olmasi
da bir araya gelmeyi kolaylastiriyor. Sirkette birbirleriyle
selamlasmayan insanlar bu sayede tanisiyorlar.

Ritim grubuyla sirketleri birbirine benzetebilir miyiz?
Elbette, ikisinde de takim ¢alismasi sart. Bir otomotiv
fabrikasinda biri camurlugu takarken, digeri boya yapar.
Ritim grubunda da hepsinin belli bir gorevi var ve biri
hata yaparsa sonuglarina hepsi katlanmak zorunda.

Ritim grubunun da lideri var mi?

Ritim gruplarinda gan liderin elindedir. Clinkl gan met-
ronom gorevi gortr. Kurumsal ¢calismalarda da ¢ani yo-
neticiye veriyoruz. Boylece sirketin lideri isin ciddiyeti-
nin farkina variyor. Turkcell’in genel muadurd gok guzel
calmisti. Genellikle tecrlbeli liderler, genclere oranla
daha iyi caliyorlar. TUrkiye’de kurumlar mizikle yeni ta-
nisiyor. Oysa lsvec’te okul ya da sirketlere ait
4000’den fazla orkestra var. Turkiye’de Borusan’in or-
kestrasl var ama kendi personelinden degil kiralanan
muzisyenlerden olugsuyor.
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Ritm grubuyla bir isletmeyi birbirine benzetebilir misiniz? Oktay Temiz benzetiyor; “ikisinde de takim
calismasi sart. Bir otomotiv fabrikasinda biri camurlugu takarken, digeri boya yapar. Ritim grubunda
herkesin bir gorevi var. Biri hata yaparsa digerleri de sonuclarina katlanmak zorundadir.”

Hayatin ve mizigin ritmini bagdastirabilir miyiz?
Bazilari hayatin ve muizigin ritminin bagdasabilecegini
dusUnuyor, 6rnegin arabesk sarkicilan hep kendi ha-
yatlarini anlatan sarkilar sdylerler. Ancak bu bir yarati-
cilik degildir, ¢linkl muzik genis bir perspektiften bak-
may! gerektirir. insan yalnizca kendi yasadiklanyla,
kendi hayat dykusUyle yetinmemeli, farkli insanlarin ya-
samlarindan da esinlenmelidir. Bu nedenle ben hayatin
ve muzigin ritmini iligkilendirmek istemem.

Sokaktaki sesler, kulaginiza nasil?

istanbul’da duydugunuz sesler guriiltiiden ibaret. Za-
maninda bu dizensiz ritmi, ozellikle trafigin dizensizli-
gini konserlerime yansittim. YUksek volume’ll, son de-
rece kaotik bir mizik ortaya ¢ikti. Ben sakinligi ve bos-
lugu seviyorum. isvec’te kaldigim yillarda pek ¢ok bes-
te yapmamin nedeni de bu. Orasi dUmdUz bir arazi, kar
yagdiginda kristal gibi gozikuyor, sakin bir yer, tim
gurdlttlerden ariniyorsunuz.

Tirkiye’nin ritmini nasil tanimlarsiniz?

Turkiye’nin ritim bozuklugu sorunu var. Oyle ki spiker
bombalanma haberlerini gllerek sunuyor, pek ¢ok
haksizlik var ama kimse protesto etmiyor. Sanat nedir,
sanat¢i kimdir bilgileri yok ama sanat¢i diye sunulanla-
ri gdge cikartiyorlar. Turkiye’de potansiyel bir enerji var
ama nasil kullanilacagini kimse bilmiyor. Bu nedenle
Turkiye’nin ritminden s6z edemeyiz.

Ritim duygusu ne kadar zamanda gelisir?
Profesyonel anlamdaysa ¢ok zaman harcamak gerekir.
Konservatuar hocalari Bach, Mozart ¢alabiliyor ama ri-
tim tutamiyorlar. Ritim iyi muizik ¢almak degil. Ritim
atolyesinde haftada iki guin ikiser saat ders veriyoruz ve
gelenlerde ritim duygusu geligsiyor. Ritmi hobi olarak
gbrenler icin bu yeterli ama profesyonellerin tim gin
galismalari gerekir.

Bir anlamda hem mizisyen hem de 6gretmensiniz.
Hangisinden daha ¢ok zevk aliyorsunuz?

Kendim calarken daha mutlu oluyorum. Bir de iyi mu-
zisyenlerle ¢almak isterim. Bazi egitimleri de zorunluluk
olarak gérdigim igin yapiyorum. Ornegin Ramazan
davulculariyla, ¢opgllerle yaptigm calismalar beni hig
mutlu etmedi. Ama ne yazik ki birilerinin bu ¢alismalari
yapmasi gerekiyor.

Farkli Ulke ve kultirlerden pek ¢ok muzisyenle galig-
tiniz. Bu deneyimler size ne katti?

Bu caligsmalarin ilk nedeni kendimi gelistirmekti. Evren-
sel bir muzisyensen ve gelismek istiyorsan farkli kiltdr-
lerden insanlarla beraber muzik yapmalisin. Kurdugum
Oriental Wind grubunda farkli kiltdrlerden insanlar var-
di; Cezayir asilli bir Fransiz, free caz yapan bir isvegli...
Hepsi muzigimize farkli tatlar katti. Beraber calistigim
sanatgilarla yalnizca muzigi degil, hayati da paylasirm.
Hintli ve Senegalli dansgilarla uzun stre ayni evde kal-

dim. Beraber yemek yedik, uyuduk. Boylece diger kul-
tarleri 8grenme firsati buldum.

Beraber galistiklarinizi neye gore segiyorsunuz?
Genellikle kendim seciyorum. Bazi mizisyenler de be-
nimle calismak istediklerini sdylUyor. Bir muzisyeni
dinyaca UnlU bir ismin onunla galmak istemesi kadar
hicbir sey mutlu edemez.

Mdizik aletlerini nasil yaratiyorsunuz?

Muizik aletlerinin istediginiz kalitede olmamasi ya da iste-
diginiz sesleri gcikarmamasi sizi kendi aletinizi yaratmaya
itiyor. Babam pilottu, o nedenle ben de mekanige uzak bi-
ri degiim. Magazalardan alip ayarlarini begenmedigim
aletleri bu ilgim sayesinde istedigim sekilde degistirebiliyo-
rum. Bazen de orijinal hallerini bozup kendime gdre yeni-
den yaratiyorum. Ufak degisiklikler derken kendi muzik
aletlerimi yapmaya bagladim. Bu aralar kendime ait bir
atélyem olmadigi icin yeni aletler yapamiyorum.

Yurtdiginda Turkiye’dekinden ¢ok taniniyorsunuz.
Turkiye’de Okay Temiz denince akla gelen imajdan
memnun musunuz?

Hakkimda ne dusindukleri benim i¢in énemli degil. Be-
ni taniyanlar bana yeter. Yalniz, bazilari istedigim muzi-
gi yapabilmek icin nasil fedakarliklar yaptigimi, hangi
yollardan gectigimi bilmeden Okay Temiz'in yolunda-
yim diyor, bundan pek hoslanmiyorum.
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Panik atak belirtileri

anik atak sirasinda 13 belirti gorulebilir. Bu belir-
tilerden doérdu, ndbet icin yeterlidir. Bir ndbet si-

rasinda gogunlukla 7-10 arasl belirti yasanir.
1. Carpinti, kalbin yerinden firlayacakmis gibi olmasi, g6-
guste basing bazen sol kola yayllan agr ve uyusmalar

. Ter bosalmasi

. Titreme-sarsiima-itiime hissi

. Bogulma ve nefes alamama hali

. Solugun kesilmesi

. Goguste daralma, sikisma, agri duyumsama

. Bunalma

. Bas dénmesi, sersemlik hissi, disecekmis ya da
bayllacakmis gibi olma hissi
9. Gergekdisilik duygulari
10. Panik aninda kontrolinu kaybedecegi ya da ¢il-
diracagi korkusu
11. Olim korkusu
12. Ellerde, kollarda, bacaklarda, basta ve bircok
yerde uyusmalar, yanmalar, karincalanmalar
13. Usiime, Urperme ya da ates basmalari

Neler yapilabilir?

Gergin ve endiseli oldugunuz bir durumda, bu hisle-
rin artarak panik ataga doénlUseceginden mi korku-
yorsunuz? Rahatlayabilmeniz igin birkag oneri:

e Sizi endiselendiren dustincelerinize meydan okuyun
® Kendinizle konusun ve sakinlestirici sdzler sdyleyin
e Gergekten ne hissettiginizi, hislerinizin ne kadari-
nin panigin sonucu oldugunu ayirt edin

* Problemlerinizi teker teker ele alin

® Daha once benzer durumlarda elde ettiginiz basa-
rilari hatirlayin

e Kendinizi ylreklendirin

e Arkadaslarinizla, ailenizle ve/veya bir terapistle ko-
nusup, destek alin.

Panik atagin sosyal-demografik

ozellikleri

* Panik atak her yasta baslayabilir.

e Cogunlukla 20-30 yas arasinda baslar, yas ilerle-
dikge baslama olasilig azalir.

¢ Kentlerde yasayanlarda, kirsal bolgelerde yasa-
yanlara oranla daha sik gorultr

e Kadinlarda erkeklere oranla daha sik rastlanir.

e Evli kisilerde, dul, bosanmis ya da yalniz yasayan
insanlara gére daha az goruldr.
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Undelik hayatin kosusturmacasinda kendimize
Gézen gosterecek zamani pek bulamiyoruz. Isler
yetisecek mi telagl, blylk toplantilardan énce yasadi-
gimiz gerginlikler, maddi ve manevi guglikler en sakin
ve glgclu insanlar bile zorlayacak yogunlukta bir stres
birikimine neden olabiliyor. Béyle durumlarda beynimiz
bize birtakim uyar isaretleri gdnderiyor. Panik atak da
bu isaretlerden biri ve 6zellikle toplumsal olarak yasa-
nan sarsici olaylarin ardindan daha sik karsilasiliyor.

Panik atak, “Panik Bozukluk” basta olmak Uzere bir-
cok psikiyatrik bozuklukta gorilebilen bir bozukluk.
Aniden, herhangi bir yerde ortaya ¢ikan yogun kaygi-
bunalti, korku karisimi bir nébet. Bu ndbetler birdenbi-
re baglar, giderek siddetlenir ve siddeti 10 dakika icin-
de en yogun duzeye ¢gikar. Cogu zaman 10 dakikayla
yarim saat arasl, seyrek olarak da 1 saat kadar devam
ettikten sonra geger. Bu ndbet kisiye yogun bir korku
ve rahatsizlik duygusu yasatir. Kisi kotl bir sey olaca-
gini veya sonunun geldigini, élecegini hisseder. insan

destekleyici bir etken var, ama her zaman panik olus-
maz.Her ne sekilde olursa olsun su unutulmamali: Pa-
nik atak tedavisi olan bir rahatsizliktir. Tedaviye basla-
yan ancak tedaviyi tam olarak bitiremeyen hastalarda,
rahatsizligin tekrar ortaya ¢iktigi durumlar olabilir. Dog-
ru sekilde tedavi olan hastalardaysa, hastaligin tekrar
etme riski cok azdir.

Panik atak rahatsizigini etkileyen faktorler

Panik atak rahatsiziginin ortaya ¢ikmasinda pek cok
etken rol oynar. Stres veren durumlar, travma, kayip
ve yas doénemleri sonrasinda ortaya cikabilir. Panik
atak hicbir sey yokken veya ¢ok mutlu bir ddnemden
sonra da yasanabilir. Panik atak sorunu yasayan kisi
uyku duzenine dikkat etmeli; uykusuz kalinan dénem-
lerde vlcut direnci duser ve ataklar siklagabilir. Stres
yaratan faktorler mimkin oldugu kadar ortadan kaldi-
rimali ve beslenme dizenine dikkat edilmeli. Panik
atag tetikleyici 6zelligi olan sigara ve kahveyle cay gi-
bi kafein igeren maddelerden uzak durulmal.

Panik yok...

Panik atak, kisinin giindelik hayatim1 kesintiye ugratabilen bir
psikolojik rahatsizlik. Neyse ki kesin tedavisi miimkiin.

dogal olarak o ortamdan ve durumdan kagcmak, uzak-
lasmak ister.

Baslama sekillerine gore ¢ tlr panik atak bulunuyor:
Beklenmedik ataklar, duruma bagl olanlar ve durum-
sal yatkinlik gosterilen panik ataklar. Beklenmedik
ataklar nedensiz, birden ortaya ¢ikan nébetlerdir. Pa-
nik bozuklukta bu tir ataklar bulunur. Duruma bagh
ataklar korkulan bir kedi, kdpek veya baska bir nes-
neyle ya da bir durumla karsilasildiginda ortaya cikar.
Durumsal yatkinlik gosteren panik ataklarda, genellikle

Sakinlesme yéntemleri

Panik atak sikayeti olan bir kisi, buytk olasilikla kendi-
ni baski altinda hissediyordur. Stresli bir ise baglama-
dan 6nce ve is sirasinda diizenli, yavas ve sakin nefes
almak yardimci olabilir. Burundan derin ve yavas nefes
alarak nefes aligverisinizi dizenleyebilirsiniz. Kisi, ken-
disine sakinlestirici sdzler sdyleyerek de rahatlayabilir.
Bir baska yontem nefes alma teknikleriyle canlandir-
ma yontemini birlestirmektir. Nefes teknikleri uygulanir-
ken, o anda rahat ve huzurlu bir ortamda bulunuldugu
hayal edilerek rahatlanir.

Un icinde gerek is gerekse 6zel hayatimizda sik
GSIK cevremizdekilerden duyar ya da biz soyleriz:
“Ay basim agriyor, belim bugin ¢ok koétl, din gece
midem bir agridi...” Ancak ne zaman “Doktora gittin
mi?” diye sorsak, cevap genellikle ayni olur: “Yok ca-
nim agri iste, ilag ictim gecti.”

Oyle degil iste. Agri deyip gecmemek, agrinin sesine
kulak vermek gerek. Durup dururken insanin bir yeri
neden agrisin? Hadi bir kez agridi, diyelim iki, Gg oldu
ama Ozellikle bir agn kronik hal almaya basladi mi,
mutlaka doktora gérinmeli, gerekli dnlemleri almalr.

Neyse ki son 20 yilda agriya gosterilen yaklasim tibbi
bir nitelik kazandi. Eskiden yalnizca gesitli hastaliklarin
belirtisi olarak gortlen agri, 6zellikle uzun stiren kronik
agr, artik tek basina bir hastalik olarak degerlendirili-
yor. Ve agrinin tip tarafindan bu sekilde kabul edilme-
si sonucunda tipta “Algoloji” adinda bir dal dogdu.
Turkiye tipta agrinin bir dal olarak kabul edildigi Ulke-
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Agr algisi

Kadin ve erkekler algiy: farkl algilayabiliyor. Agr1 algis1 ve agr1
halini yansitmada sosyal ve ekonomik kosullar etkili olabiliyor.

lerin basinda geliyor. 1986 yilinda Istanbul Tip Fakl-
tesi'nde kurulan Algoloji Bilim Dali, agri konusundaki
galismalarin 6nclsu. 2001 yilinda Avrupa Parlamento-
su bir bildiriyle, agr dindiriimesinin bir insan hakki ol-
dugunu tUim dunyaya ilan etti. “Europe Against Pain
(Avrupa Agriya Karsl)” olarak adlandirilan bu girisim,
agrinin Avrupa Ulkelerinin en 6nemli saglik sorunlarin-
dan birisi olduguna dikkat ¢ekmeyi ve 6zellikle kronik
agrinin kendi blnyesinde bir hastalik olarak degerlen-
diriimesi ve tedavi edilmesi gerektigini vurgulamayi
amagliyor.

Agn algisini etkileyen faktorler

Kisilerin agr algisini etkileyen pek cok faktor var. Bun-
lar arasinda etnik ve kultUrel degiskenler, cinsiyet fark-
lliklari, psikolojik ve sosyal degiskenler sayilabilir. Kisi-
nin algilladigi agr boyutu, agriya kargi dayanikliligi bu
faktorlerle sekilleniyor. Dolayisiyla agri ceken kisiler
farkli davranis bicimleri gésteriyor. Kisinin yasadigi ag-
riyl disarlya yansitma hali, cevresel etkenlerin ve kultlr
birikiminin bir sonucu oluyor. Ornegin, kapall bir eko-
nomik cevrede yetisen hastanin ilk atacagi adim gevre-
sindeki tibbi yetkinligi olmayan kisilerden yardim iste-
mek olabiliyor.

Agri cinsiyet farki da gozetiyor. Yani kadin ve erkekle-
rin agriyr algilamalarinda farkliliklar oldugu gérulUyor.
Bu durumu yol acan iki etken var: Toplumun kadin ve

erkeklerden farkll beklentileri olmasi ve biyolojik farkli-
Iiklar. Pek cok kultirde canlar yandigi zaman erkek
¢ocuklarin buna dayanmalari, kiz cocuklarinsa sikayet
etmeleri normal bir durum olarak degerlendirilir. Kadin
ve erkeklerin agr algi farkliliklari aslinda kismen de ol-
sa dogustan gelen bir durum.

Arastirmalar, dogumlarindan alti saat sonra bile kiz ve
erkek bebeklerin agriya farkli tepkiler verdiklerini ortaya
koyuyor. Laboratuvar arastirmalari, erkek farelerin digi
farelere gdére agriya daha dayanikli olduklarini ve bu
durumun hayat boyu devam ettigini gésteriyor. ingilte-
re’de yapilan bir arastirmaya goére kadinlarin hayatlari
boyunca daha fazla agri hissettikleri ortaya cikiyor.

Pek cok arastirmaci bu ve benzeri bulgular nedeniyle
kadinlarin agriy1 erkeklerden daha fazla hissettigi ve
bunun nedeninin genetik kdkenler oldugu fikrine katili-
yor. Bazi arastirmacilar ise daha da ileriye giderek, ka-
dinlarin hissettikleri agrinin erkeklerin hissettigi agridan
yalnizca nicelik olarak degil, nitelik olarak da farkl ol-
dugu gorusunde. Bir bagka deyisle, kadin ve erkek be-
yinlerinin agr hissini farkli devrelerle isledigi gértstnu
savunuyorlar. Bazi agri uzmanlar bu farklihg gézeten
agr kesicilerin piyasaya surtlmesinin an meselesi ol-
duguna inaniyor. Bu, kadin ve erkeklerin bazi durum-
larda agn tedavisinde farkli ilaglar kullanmalari anlami-
na gelebilir.

Kaynak: www.agritr.com
The Economist, 23 Temmuz 2005

Isyerinde migren

'gyerinizde muUmkuin oldugunca migreni tetikleyici

etkenleri azaltin. Dumansiz ve parfUmsUz bir or-
tam tercih edin. Yakininizda acilabilecek bir pen-
cerenin bulunmasini talep edin. Strekli gurtltiinin
oldugu ortamlardan kaginin.

is arkadaslariniza durumunuzu ve bildiginiz migren
baslatici etkenleri anlatin. Bdylece sizin yaninizda
sigara icmemek gibi 6zenli davraniglarda bulun-
malarini saglayabilirsiniz.

Amirinize kargl durUst olun. Durumunuzu, kontrol
altinda tutmak icin yaptiklarinizi ve ise gelmeme sik-
liginizin ne olabilecegini anlatin. is kalitenizi disur-
memek icin yapacaklarinizi ve gec¢misteki perfor-
mansinizi vurgulamayi ihmal etmeyin.

Migreninizin fazla bilgisayar basinda oturmaktan
kaynaklandigini dusudnudyorsaniz, bu durumun
onune gecebilirsiniz. Daha buyUk bir ekran se¢mek,

ekranin parlakligini azaltmak icin ekran filtresi kul-
lanmak bilgisayar ekraninin migreni tetikleyici 6zel-
ligini azaltabilir. Bunun disinda 15 dakikada bir g6z
egzersizleri yapmak, boyun ve sirtinizi her iki saatte
bir hareket ettirmek, ofis icinde biraz yurimek ve
bilgisayar basinda belinizin ve sirtinizin rahat
edecegi bir sekilde oturmak rahatlatici énlemler
olarak uygulanabilir.
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o lkelerin kendine 6zgu yemek Kkdlturleri var.
l | Turk yemek kulturt deyince pek ¢ok sey akla
geliyor. Zeytinyaglisiyla, et ve sebze yemekle-

riyle, tatlisiyla, mezeleriyle diinyanin en zengin mutfak-
larindan birine sahibiz.

Son yillarda gézlemlenen en blyuk degisikliklerden bi-
ri, kuresellesmenin etkilerinin Ulkelerin mutfaklarinda
da hissediliyor olmasli. Bu etkiden Turk yemek kultart
de nasibini aliyor. Bunda kuresellesmenin oldugu ka-
dar yasam seklimizin ve aliskanliklarmizin degismesi
de bUyUk rol oynuyor.

Artik kadin caligiyor, evde erkekle isbolimu yapiyor. Bu
nedenle yemek yapmak kadinin gérevi gibi algilanmak-
tan Gteye geciyor ve hobiye donusuyor. Bir diger bo-
yutta ise, evli giftlerin birlikte guzel vakit gecirme araci
haline geliyor.

Yalnizca evli giftler icin degil, bekar erkekler ve kadin-
lar igin de yemek yapmak farkll bir boyut kazaniyor. Ar-
tik yemek kitaplarindan ya da yemek kurslarindan ye-
mek yapmayi 6grenen genglerin en buyUk zevklerinden
biri, evde yemek davetleri vermek, daha énce denen-
memis tarifleri denemek oluyor.

Yemek yapmanin pek ¢ok insan i¢in keyifli bir sirece
doénUstigu gunimuizde degisik Ulkelerin mutfaklarin-
dan yeni tarifler deneniyor. Zaman kavraminin giderek
daha da 6nem kazanmasiyla birlikte saglikli, kolay ve
pratik bir sekilde hazirlanan tarifler ilgi géruyor.

Gegen vyil cikardiklar “Remix” adli yemek kitabinda
saglikli, pratik, kolay uygulanabilir ve lezzetli yemek ta-
riflerini sunan Lale Apa ve Bedriye Medina “Remix II"yi
cikardilar.

Yeni kitabiniz nasil olustu? ilk kitaptan farki ne?
Lale Apa (L.A.): ilk kitaptan gok farkli degil. ikinci ki-
tapta da ayni konsepti strdudrmeyi istedik. Yine ulusla-
rarasi dinya mutfaklarindan yemekler ve bu yemekle-
rin TUrkiye’de uygulanabilir versiyonlari var. Birinci ki-
taptan gok olumlu geri déntisler aldik. insanlar evlerin-
de bagka bir Ulkenin yemegini yapmaktan keyif aldilar.
Okurlarimiz bize boyle bir beklenti oldugunu hissettirdi-
gi icin ayni konsepti devam ettirdik. Hint, Kolombiya,
Fransiz, Italyan, Gin, Japon akliniza ne gelirse var.
Bunlarin Turkiye’'de uygulanabilir versiyonlarini Gretme-
ye calistik.

Bedriye Medina (B.M.): Bazi tlkelerin bugtin her yerde
kullanilan bir takim temel tarifleri var. Biz bu tarifleri bi-
raz modernize ederek farkli bir konsept igerisinde sun-
duk. Ikinci kitapta ise, bu temel tariflerin biraz daha ge-
listirilmis hali var. Tarifler pratikliginden ve modernligin-
den bir sey kaybetmedi. Bir adim daha 6teye gittik ve
biraz daha orijinal tarifler olusturduk.

Sizin tariflerinizin en blyik 6zelliklerinden biri kolay
uygulanabilir olmasi, degil mi?

L.A: ikimiz de hem is hem de aile yasamini bir arada
yurdtmeye galislyoruz. Butun galisan kadinlarin oldugu
gibi bizim de mutfak igin kalan zamanimiz ¢ok Kisitl.
Bu nedenle mutfakta iyi organize olmak ve kisa zaman-
da yapilabilecek kolay ama guzel tarifleri uygulamak

gerekiyor. Kitabin asil amaci vakti dar olan insanlara,
kisa zamanda yapabilecekleri glzel ve pratik tarifler
sunmak.

Sizin tariflerinizdeki malzemelerin kolay bulunabilme
ozelligi de var...

L.A: Tarifleri her yerden temin edebilecek malzemeler-
den olusturmaya calisiyoruz. Eger bir tanesi dyle degil-
se onun Karsiligina hangi gunlik malzeme gelebilece-
gini arastinp 6greniyoruz. Hem insanlarin hayatini ko-
laylastirmak hem de tariflerimizi pratiklestirmek istedik.

Bir yemek hem lezzetli hem de saglikli olabilir mi?
B.M: Saglik yalnizca yemekle ilgili bir konu degil. Sag-
Ikl olmak kocaman bir yasam paketi gerektiriyor. Ye-
mek konusuna ¢ok fazla yuklenmemek gerek. Neyi ne
kadar yediginiz énemli. Her lezzetli yemek saglikli ol-
mayabilir ama, o yemegi ne kadar yediginiz énemli.
Hangi yemek olursa olsun, ¢ok buyUk bir porsiyon yer-
seniz zararlidir. Ayrica ¢ok saglikl malzemelerden yapi-
lan yemekler de lezzetli olabilir. Bu biraz elinizdeki mal-
zemeleri nasil kullanacaginiza bagl. Hafif yemekler is-
teyen birinin kendi damak tadini yaratmasi gerekiyor.
Bu sekilde lezzetli yemek yiyerek saglikli beslenmek
mumkdun olabilir.

L.A: Bol meyve ve sebze yemek, kirmizi et yerine ba-
Ik tUketmek hepimizin bildigi seyler. Saglikli yasam
icin fazla yag tuketmemek ve mutlaka zeytinyagdi tu-
ketmek gerekiyor. Bizim kitabimizdaki tariflerin bUyUk
bir kismi zaten bdyle, yani saglikl tarifler. Sebze, ba-
Ik, zeytinyagl ve baharatlarla harikalar yaratilabilir,
hem saglkli hem de lezzetli yemekler yiyebilirsiniz.
“Saglikli olan ¢ogu sey lezzetsiz olur” gorlslne katil-
miyorum. Bu artik bir yasam felsefesi ve buna alismak
zorundayiz. Hayatimizin genelinde dikkatli beslenmeli-

Yemek kiiltiirii bir toplumun yasam standardini, gelisme diizeyini ortaya koyan bir kiiltiir. Ve 6nemli
olan bu kiiltiirii birtakim gelenekleri kaybetmeden modern diinyaya adapte etmek.

yiz ama bir de ruh saghgimiz var. Ara sira tatl, gikola-
ta, kurabiye de yemek gerekiyor. Miktar dnemli. Neyi
ne kadar yediginize dikkat ederseniz saglginizin bozu-
lacagini sanmiyorum.

Yemek kiltird kavramini nasil yorumluyorsunuz?
Yemek kultartndn icine neler girer?

L.A: Yemek kuiltirii konusuna gok inaniyorum. ikimizin
de yemege ilgisi bu kulturle ilgili. CUnkU ailelerimizden
gelen bir ilgi var. Babaannem muthis bir as¢iydi ve ¢ok
zevkKli bir insandi. GCok glizel yemekler yapar gok guizel
sofralar kurardi. Ginlik soframizda bile gicek eksik ol-
mazdi. Ozensiz bir sofrada yemek yedigimi hig hatirla-
miyorum. Benim ¢ocuklarim da ayni sekilde buytdu.
Kultur aileden geliyor. Bunlari rittel olarak degerlendir-
mek gerek. Turk kulturiinde ailelerin sofrada bulusma-
sina énem veriliyor. iftar sofralar var, diigiin sofralari
var. Bir¢cok gelenegimizde sofra ve yemekle ilgili 6ge-
ler var.

B.M: Yemek kulturt bugln butiin dinyada aslinda ye-
niden ele aliniyor. Tum buyldk mutfaklar, Fransiz ve
italyan mutfagi gibi gok komplike ve gok rafine olmus
mutfaklar bile artik kendi yemek kultarlerini farkl bir bi-
¢cimde ele alip revize etmeye basladilar. Demek ki din-
yada iyi yemek yemeye ve farkll tatlara dnemli bir ta-
lep var. Yemek burada bir hayat tarzi bigimini aliyor.
Yemek kulttrG aslinda bir toplumun yasam standardi-
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faginin en saglikli mutfaklardan biri oldugunu distnu-
yorum. Sebzeyi, baligi ¢ok kullaniyoruz. Meyveli, sttli
tathlarimiz var. Fransiz mutfagindaki gibi bol kremali ta-
riflerimiz yok. Ben en ¢ok Turk yemeklerini seviyorum.

B.M: Turkiye’de ¢ok degisik kultlrler var. Turkiye'nin
batisi baska, ortasi bagka, gtineydogusu bagka, kuze-
yi bagka. Turkiye cok mutfakli bir Glke ve bu gok 6nem-
li. TUrkiye'nin batisinda oturan insanlar glineydoguya
ya da Karadeniz’e gittigi zaman farkli tatlar gértyor ve
bambagka keyif aliyor. Degisik bdlgelerde yasayan in-
sanlarin yeme aliskanliklari birbirinden gok farkli. iklim-
den ve kulturden gelen farkliliklar var. Bu aslinda buyUk
bir avantaj. GUnkU guzel lezzetler tadiyoruz. Dinyanin
higbir yerinde TUrkiye’'deki kadar lezzetli zeytinyagl ya-
pilabilecegini distinmuyorum. Keske ¢ok mutfakl ol-
ma avantajimizi biraz daha gelistirebilsek, bunlari biraz
daha iyi anlatabilsek, ne kadar gtizel olurdu.

L.A: Cok bllyiik bir yiizélgiimimiiz var. Uretilen her se-
yi dogal haliyle yeme sansimiz var. Oregin taze 1zgara
baligi lezzetli bir sekilde yiyebiliriz. Oysa Fransizlarin ta-
ze balgl olmadigi igin olan baliklari ancak soslarla lez-
zetlendirebiliyorlar. Cografi konum agisindan gok sans-
liyiz. Ama bunun degerini bilmeliyiz. Bilmezsek yeni je-
nerasyon dogal kaynaklardan mahrum olacak.

Bu biraz da yemek kultirimuzin degisecedi anlami-
na mi geliyor?

L.A: Bundan 30 yil énce dinyanin en lezzetli istakozla-
r bogazda ve Marmara’da ¢ikarken simdi bu mdmkun
degil. Gergekten bu konuya gok dikkat etmek gereki-
yor. Hepimiz bilinglenmeliyiz.

Tirk insani igcin yemek yemek ne ifade ediyor?
B.M: Cok 6nemli. Turkiye’'nin dort bir tarafina 6zgu ye-

bir gelisme var. ikincisi, eskiden hepimizin gidebilecegi
mahalle lokantalari vardi. Oralarda kebap degil, gergek
Turk mutfagindan yemekler olurdu. Bunlar kaybediyor
olmak beni UzlUyor. Bu lokantalarin yerini kebapgilar,
kofteciler aliyor. Ev yemekleri yapan yerlerin cogalmasi
gerekiyor.

Restoranlar ve restoranlarin gesitliligi de yemek kul-
tlrtndn bir pargasi mi? Bu acgidan bakildiginda diger
metropollere gére istanbul’'u nasil degerlendirebilir-
siniz?

L.A: Istanbul’'un gercekten diinyanin diger metropolle-
riyle yarisacak bir konuma geldigini distntyorum. Bu-
nu yabanci basinda da gériiyorum. istanbul hem ken-
di mutfagimiz hem de diger mutfaklar agisindan bir
gastronomi sehri olmaya dogru gidiyor. insanlar artik
yalniz tarih ya da deniz giines icin seyahat etmiyorlar.
Gittikleri kentlerde oranin kultiriint yasamak iyi resto-
ranlarda yemek yemek istiyorlar. Seyahat ettiginiz tlke-
de her mutfagin bulunmasini istiyorlar. istanbul’da
boyle bir kent oldu. Her Ulkenin mutfagini barindiran
¢ok kozmopolit bir sehir.

B.M: Ben de katiliyorum. istanbul’da herhangi bir ye-
megin en iyisini yemek istediginiz zaman mutlaka bulu-
yorsunuz. Bu Hint yemegi de olabilir, Gin yemegi de.
Bu konuda ¢ok énemli gelismeler var. Bu konuda belli
bir talep de var. Her sey arz ve taleple ilgili. insanlarin
dunyayla iliskisi arttigi zaman, uluslararasi boyutta du-
sunup kulttrd ona gdre gelistirebiliyorlar. Artik bu yén-
de bir talep oluyor. istanbul da, bu talebi son derece iyi
karsiliyor.

L.A: Artik cok iyi sefler yetismeye basladi. Ayrica res-
toran sahipleri Universite egitimli isletmecilerden olusu-
yor. Birgok genc gastronomi okumak istiyor. Yeditepe
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Kolay, sunumu gulzel ve lezzetli yemekler yapma konu-
su herkesin giindeminde. Ozellikle gengler bu trendi
devam ettirecek diye dustnUyorum.

B.M: Bu aslinda sosyolojik bir durum. Turkiye gelenek-
sel yemekler ve geleneksel konuk agirlama bigimlerin-
den son 15 yilda ¢ok fakli bir tarza burtindd. Bunlarin
hepsi birbiriyle baglantili. Modernlesme strecine girdik.
Dolayisiyla konuk agirlamak da farkli bir konsepte dog-
ru ilerliyor. Ev désemek ya da giyinmek de &yle. Spor
yapmak da bunun bir parcasi. Yavas yavas bu sirece
hazirlandik. Simdi artik bu konuyla ilgili yayinlar buluna-
biliyor. Bu hayat tarzi oturmaya bagladi. Ozellikle geng
jenerasyon tarafindan ¢ok benimsendi. O nedenle ye-
mek konusundaki yayinlarin hepsi kendi alaninda talep
gbrecektir diye dusuntyorum.

Eskiden yemek yapmak normal bir sey olarak kabul
edilirken, artik bir hobi olarak gérullyor. Yemek yap-
mak sizce de bir hobi midir?

L.A: Kadinlarin galigsmaya baslamasiyla dncelikler degi-
siyor. Eskiden kadinlarin yalnizca evle ilgili sorumluluk-
lar oldugu igin yemek yapmak da bunlardan biriydi.
Dolayisiyla bir zorunluluktu. Yemek yapmayi bilmemek
diye bir sey olamazdi. Simdi kadinin galismaya basla-
maslyla birlikte evde isbdlumua yapiliyor. Yemegi her
zaman kadin yapmiyor, erkek de yapiyor. Bu nedenle
daha pratik yemeklere ydneldik.

B.M: Bence bu hobi meselesi ¢ok gecerli ve boyle bir
sey hayatimiza girdi. Bu 6zellikle kadinlarin kabuk de-
gistirmesinden kaynaklanan bir durum. Bu da ¢ok po-
Zitif bir sey. insanlarin hem kendi hem de ev yasantila-
rinda daha yaratici olmak adina yaptiklari gutzel igler
oluyor. Dolayisiyla bu is arz talep meselesine dénuyor.
Yasanan gelismelerden 6zel yemek okullari da etkileni-

“Istanbul’da herhangi bir yemegin en iyisini yemek istediginiz zaman mutlaka buluyorsunuz.
Bu Hint yemegi de olabilir, Cin yemegi de. Her sey arz ve taleple ilgili. insanlarin diinyayla iliskisi
arttiginda, uluslararasi boyutta diisiiniip kiiltiirii ona gore gelistirebiliyor.”

ni, gelisme duizeyini, her seyini ortaya koyan bir kaltur
haline geliyor. Bizde Osmanli’dan gelen ¢ok dnemli bir
yemek kultlrt var. Gok donanimli, ¢ok sofrall bir or-
tam var. Ancak son zamanlarda toplumumuza birta-
kim farkli aliskanliklarin girdigini goértyoruz. Bizler ¢ok
Ozenli mutfaklardan, ¢ok glzel sofralardan geldik.
Ama 6nemli olan bunu bir sekilde yasatmaya, bu kul-
tard modern dinyanin gelisimine gére devam ettirme-
ye ¢calismak. Birtakim gelenekleri kaybetmeden glncel
hale sokabilmek son derece dnemli. Simdi butin kul-
tUrler bundan gegiyor.

Kiresellesmeden yemek kulturleri de etkileniyor mu?
L.A: Kuresellesmeden sonra yabanci mutfaklara ilgi ar-
tiyor. Bu merak buttn Ulkelerde oldugu gibi Turkiye’de
de giderek yayginlagiyor. Simdi Turkiye'de butin Ulke
mutfaklarini gérmek mimkin. Bu tarifleri evlerimizde
de uygulamaya bagladik. Bu yemek merakiyla birlikte
diger kultUrleri anlamak ve bunlarin sentezini yapmak
da kolaylasiyor. Bizim kitabimizda yaptigimiz gibi kul-
tdrlerin sentezlesmesini goridyoruz. Bunlarin hepsi bir
Ulkeyi digerlerine yaklastiran gok énemli unsurlar.

Turk yemek kultari neleri iceriyor ve diger kulturler-
den farki nedir?

L.A: Bence Turk mutfagi en saglikli mutfaklardan biri,
ama biraz revizyon gerekiyor. Yag orani ve et orani gi-
bi oranlarda biraz revizyon yapildigi takdirde Turk mut-

me aliskanliklari var. Ne kadar 6énemli oldugunu bura-
dan goérlyoruz. Turkiye'nin her kentinin kendine 6zgu
bir yemegi var. Bugiin ekonomik durum ne olursa ol-
sun, hangi sartlarda yasanirsa yasansin herhangi bir
Turk evine gittiginiz zaman mutlaka lezzetli ve sicak bir
yemek bulursunuz. Bu ¢ok degerli bir sey. Bizde ev ye-
megine ve sofraya verilen bir deger var.

L.A: Biz ¢cok misafirperver bir toplumuz. Yabancilar bi-
le bizi misafirperverligimizle taniyorlar. Onun igin Turk
evlerinde daima konuklara sunulacak bir seyler vardir.
Mutlaka yiyecek bir sey ikram edilir. Bu Turk kaltard-
ndn énemli bir pargasi.

Yemek kiltirimizde neler degismeye basladi?

L.A: Yeni jenerasyonda sofra kulttrl azaliyor. Hizl ye-
meklere ilgi artiyor. Bu hem saglik, hem de yemek kul-
tard igin buydk bir tehdit. Bltin dinyada boyle bir trend
var. Amerika’da koca bir jenerasyon obez oldu. Cocuk-
lari yetistirirken bu tip aliskanliklara ¢ok dikkat etmek ge-
rek. Bu konuda c¢ocuklari bilinglendirmeliyiz. Bunlar
okulda yapilmali, gUnkl her ailenin egitim duzeyi ayni
degil. Bu bilinglendirme ancak okullarda yapilabilir.

B.M: Turk yemek kultiriinde iki degisim gdruyorum.
Blytk sehirlerin belli bir kesimindeki restoranlarda
Turk mutfagini iyi bir bicimde modernize etme cabalari
var. Gok basarili isler yapiliyor. Tirk mutfaginda boyle

0 PR e
Universitesi’nde gastronomi bélimi agildi. Bunlar gok
onemli gelismeler.

Turkler kendi mutfag disinda sizce en ¢ok hangi
mutfagi seviyor?

L.A: italyan galiba. Akdeniz mutfag: Tirklerin damak ta-
dina yakin oldugu igin daha ¢ok tercih ediliyor olabilir.

Kitaptaki tariflerden en ¢cok hangi ulke tariflerinin uy-
gulandigini biliyor musunuz?

L.A: Ik kitabimizda susi tarifleri vardi. Onu pek ¢ok in-
sanin kullandigini duydum. Susi meraki beni ¢ok sasir-
tiyor. Istanbul’da bir siirli susi restorani agildi. Gok
farkli bir lezzet oldugu icin bu kadar sevilecegini tahmin
etmemistim. Salata ve makarna tariflerinin de ilgi gor-
dugunu biliyorum.

Yemek kitaplari, yemek okullari, saglikli yagsam der-
ken yemek konusu bir trend haline geldi. Bu ilginin
devam edecegini diustinliyor musunuz?

L.A: Bizde ailece yemek yeme ve evde konuk agirlama
kulttrd zaten vardi. Bir ara herkes disarida yemek vyi-
yordu. Simdi evlerde davet vermek, konuk agirlamak
sanki daha fazla gindemde. Bdyle bir trend gelisti. Ev-
de yemek daveti vermek, farkll sofralar hazirlamak ve
orijinal ve daha dnce yenmemis yemekler yapmak her-
kesin hosuna gidiyor. Bu durum yemegi yapan icin de
daha yaratici, zevkli ve eglenceli bir olaya dénusuyor.

. ‘ Bedriye Medina
yor, yemek kitaplari da. Mutfak firmalari da kendilerini
buna godre revize ediyorlar, tasarim yapiyorlar, éneriler
getiriyorlar. Turk kadininin kabuk degistirmesi bence
¢ok dnemli. Bu is bazilari igin hobi olarak baslayip son-
ra ciddi bir uzmanlik haline de gelebiliyor.

Bu trendin erkeklerin yemek yapmaya olan ilgisini ar-
tirdigini séylemek mimkin ma?

L.A: Ozellikle genc erkeklerin ilgisi biylk. Biz kitabi-
mizdan da bu ilgiyi takip edebiliyoruz. Yurtdisinda 6g-
renci olanlarin, burada okuyan ya da galisan bir suru
erkegin kitabimizi aldigini duyuyoruz. Bu ¢ok iyi, sevin-
dirci bir gelisme. Ginlmuzde yemek yapmak evli bir
ciftler agisindan da birlikte guzel vakit gecirme sekli ol-
maya basladi. Aslinda bu kitabi hazirlarken geng er-
kekleri yemek yapmaya tesvik etmek, Uzerinde dusun-
digumuz konulardan biriydi. Erkeklerin ev isini paylas-
malari cok medeni bir sey. Bugun dzellikle 20-30 yas
arasli geng erkeklerde bunlar goriyoruz. Gergekten
¢ok sevindirici bir sey bu, medenilestigimizin en
6nemli kanitlarindan biri.

B.M: Bdylece erkeklerin de aslinda kabuk degistirdigi-
ni gordyoruz. Erkekler artik hem modern ev hayatina
katkida bulunmak istiyor hem de bu tUr hobileri hayati-
na sokmak istiyor. Bu da kadinlarda gérdugimuz de-
gisikligin neredeyse erkek versiyonu. Onun igin ilgi ar-
tiyor ve erkekler de bu isi gok sevmeye bagliyor.
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“Film afisleri

Agah Ozgii¢ 1960’larin basindan bu yana yasamim Yesilgam’in kaydim1 tutmaya adamis bir arastirmac.
Bugiine kadar yaklasik 30 kitab1 yayinlanan Ozgiic binlerce afis, dia, lobi, film ve fotograftan olusan

arsivinden en degerli parcalar1 Yasa dergisiyle paylasti.

»

n ruhu kalmadi”

"

Urkiye’'nin zengin kultir mirasina ve koklu geg-
Tmisine karsin belgelerin toplanmasi, dizenlen-

mesi ve arsivi konusunda gerekli biling yeterli
duzeye ulagsmis degil. Yasamini arsivcilikle kazanan bir-
kag isimden biri Agah Ozglc. ilkokul yillarinda sakizlar-
dan ¢ikan kovboy resimlerini biriktirerek basladigi hobi-
si, zamanla geliserek isi haline gelmis. Bugun 2 bini as-
kin film afisi, binlerce dia, fotograf ve film lobisiyle de-
vasa bir arsivin sahibi. lletisim fakiiltelerinde ve sinema
okullarinda énerilen 30’dan fazla kaynak kitabin altin-
daki imza da Ozgiig’e ait. Arsivcilik merakinin bagladi-
g1 1960’lardan bu yana gecen yaklasik 40 yilik zaman
icinde afiglerde, filmlerde, oyuncularda yasanan degi-
simlerin bire bir tanigi olan Ozglic’le sinemada diin,
buglin ve yarini konustuk.

Ne kadar siklikla sinemaya gidersiniz?

Filmlerin basin go&sterimlerini ve galalarini izliyorum.
DVD’lerden de filmler izliyorum. Ama bence film sine-
ma salonunda izlenir. Sinemanin kokusu ayri bir olay.
Turk filmleri benim igin ¢ok dnemli oldugundan onlar
sinema salonunda izlemeye gayret gdsteriyorum. Ya-
banci yapimlari DVD’den izleme sansi her zaman olu-
yor. Ama bu yerli filmler icin her zaman gegerli degil.
Ayrica festivallere gittigimde, toplu gdsterimlerde sa-
bahtan aksama kadar film izledigim oluyor.

Yeni dénemin kaydini tutuyor musunuz?

Her c¢ekilen filmin afigini muhakkak alinm. Zaten son
dénem filmlerin afigleri eskisi kadar ¢ok basiimiyor.
Alinmadig takdirde kayboluyor, kimse saklamiyor.

Eskinin ve buglnin afiglerini kiyasladiginizda ne gibi
farklar goriyorsunuz?

Nostaljiye mahkum bir insan degilim ama bir gergek
var. Eski afiglere baktiginizda bir el emegdi géruyorsu-

nuz. Bedri Koraman gibi afis ressamlarinin yaptiklarina
baktiginizda filmin sicakligini hissedebiliyorsunuz. Eski-
den ¢izgi afigler yapiliyordu. Simdi ise bilgisayarda ya-
pilan afisler var. GUnimUuzde afisleri 15 glinde yapacak
ressamlar da yok, o kadar parayi verecek yapimcilar da
yok. Simdi yalnizca teknige agirlik veriliyor ve ¢ok kotu
afisler yapiliyor. Afiglerin ruhu kalmadi. Oyle glizel afig-
ler vardi ki bugun bir tablo gibi kiymeti var. Firca dar-
belerini gérebiliyorsunuz. Yetmisli yillarda filmler gekil-
digi zaman sette siyah beyaz fotograflar da gekilirdi.
Isigin guzelligi ve cekim agisi buylk etki yaratirdi. Hig
olmazsa o fotografi elinize aldiginizda fotografa dokun-
dugunuzu hissediyordunuz. Simdi fotograflar CD’de
veriliyor. Bu teknik olarak mukemmel bir sey. Ama duy-
gu vitirildi. Teknik el emegini éldurdugu gibi belli bir
yerden sonra duyguyu da oldurtyor. Ayni sekilde sine-
mada da bilgisayarda yapilan bazi sahneler var. O sah-
neler hicbir zaman sinema degil. Makinede yapilan ca-
lismalar. Derinligi yok.

Arsivinizin toplam buyukligi nedir?

En zoru afisi saklamak. Gunku afigler 70x100 cm. bo-
yutlarinda oluyor. Bunlari belli bir kategoriye goére yer-
lestirmek ve aradiginda en kisa slUrede bulmak isin en
zor kisimlarindan biri. 2000’den fazla afisim bulunuyor.
100’er blok halinde numaralandirarak sakliyorum. Yak-
lasik 20 bin civari film fotografim var. Onlari da gesitli
boyutlarda 6zel kutularda neme, 1s19a karsi koruyorum.

Alfabetik ve yillara gére siraladim. Boyle bir calisma ya-
piimadigi takdirde binlerce malzeme arasindan aradigi-
ni bulmak mumkun degil. Her filmin dialari da arsivim-
de var. Gunkd filmin haricinde yilbag! kartlari gibi farkli
arsivlerim de var. Ama artik bu arsiv isi de yok olmaya
basladi. Eskiden filmler igin lobiler de basilirdi. Sinema-
larin vitrinlerinde yer alirdi. Simdi yalnizca afis bastiri-
yorlar ve bdyle gegistiriyorlar.

Arsiv calismasi igin nerelerden faydalaniyorsunuz?

Pazar gunleri iki mUzayedeye gidiyorum. Gegtigimiz
gUnlerde bende olmayan 5 fotograf buldum. Sahaflari
dolasiyorum. Acar Film’in deposu satilmis ve orayi sa-
tin alan kisi depodaki tum afigleri atmis. Eskiciler topla-
yip sahaflara getirmis, sahaflardan da biz aliyoruz. Ayri
bir is yapmiyorum. Kitaplardan kazandigimi arsive yati-
riyorum. Cesitli dergilerde yazilarim yer aliyor. Ay ba-
sinda dergilere yazilarimi iletiyorum ve hazirladigim ki-
taplara calisiyorum. Kitap hazirigim yoksa muhakkak
disar ¢ikiyor ve film sirketlerini dolasiyorum. Nelerin
cekildigini, ne yapildigini takip ediyorum. Ogleden son-
ralari da muhakkak aldigim DVD’leri izliyorum. Baz
filmleri defalarca izledigim oluyor. Cunku 20 yil 6nce iz-
ledigim bir filmi degerlendirebilmem ve farkli noktalarini
gbrebilmem igin tekrar izliemem gerekiyor. Ayrica yillar
once izledigim filmi tekrar degerlendirme sansim oluyor
ve daha 6nceden begendigim bir filmi yine begeniyor-
sam zaman asimini yendigini goérlyorum. Gergekten
degerli olduguna inaniyor ve daha zevkle izliyorum.

isin maddi ya da manevi karsiligini aliyor musunuz?

Maddi agidan dinyada insan emeginin en ¢ok sému-
raldagua yerlerden biri ne yazik ki Ttrkiye. Dolayisiyla in-
san burada emeginin karsiigini hicbir zaman alamiyor.
Populist isler yaptiginiz takdirde bir karsiligi oluyor. Kul-
tdr acgisindan bir calisma yaptiginiz takdirde karsiligini
almaniz mUimkdin degil. Oysa yurtdisinda bu tarz kultu-

rel calismalarin muthis degeri bulunuyor. TUrkiye'de
boyle bir ¢calismayl ancak sevgiyle yUratebiliyorsunuz.
Yoksa bagka bir is yapsam daha ¢ok para kazanirdim.
Manevi agidan ise insanin kaliciligini sagliyor. ileride de
faydali olabilecegini bilmek ve bir hizmet etmis olabil-
mek dnemli. Bdyle bir hizmeti aslinda Kultur Bakanli-
grnin yapmasi gerekiyor. Ama ne yazik ki bunu yapan
goénulla bir avug kisi var. Ben koleksiyoner degilim. Ko-

leksiyoner belli birtakim belgeleri toplar ve arsivler ya
da evinde dekorasyon amagl kullanir. Bu ciddi bir but-
ce gerektirir. Ben bir sey aldigimda o konuyla ilgili bir
seyler Uretmek zorundayim. Bir belge aldigimda onun-
la ilgili bir galisma yapiyorum ve bdylece verdigim be-
deli karsiliyorum. Dolayislyla yeni parcalar alabiliyorum.

Arsivinizin en degerli pargasi hangisi?

1950’lerin basinda cekilen “istanbul Cicekleri” adli bir
afisim var. O zamanlar afigler iki parca halinde gok bu-
yUk boyutlarda yapiliyordu. Déneminin en UnlU tango-
cularindan Celal ince ve Cumhuriyet déneminin en in-
|0 tdrkdculerinden Zehra Bilir oynuyor. Bu tur afigler
muUzayedelerde en azindan 300 YTL civarinda satiliyor.
Cunkd 1950’lerin ve 1940’larin afiglerini higbir yerde
bulmak mtmkun degil. ABD’nin afis kitabinda Hollywo-
od filmlerinin afis bedelleri yazar. King Kong filminin afi-
siyle bir apartman dairesi alabilirsiniz.

Arsivinizi bagiglamay diistiniiyor musunuz?

Bagisin cok iyi disUnulerek yapilmasi gerekiyor. Clnku
bir sahafta bUyUk bir Gniversitenin damgasinin oldugu
film lobileri buldum. Bu lobilerin sahaflarda yer almasi
bir biling olmasi gerektigini gdsteriyor. Materyaller ¢cok
fazla oldugu icin Universiteler kiymetini bilmiyor ve ati-
yor. Bdyle bir durumda nasil ve kime guvenip de arsi-
vimi bagislayabilirim. Ne yazik ki Ttrkiye'de kiymet bil-
me ve sahiplenmeye yénelik bir biling yok.
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Sampiyon kefal

Ispanya’da diizenlenen 10. Diinya Sualti Fotograf Sampiyonasi’nda, 25 iilkeden 50 fotografciya gerid
birakarak balik kategorisinde sampiyon olan Alptekin Baloglu, Tiirkiye'nin ilk defa katildig: yarism

altin madalya kazanda. L
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UyUk bir kismini kaplayan su nedeniyle mavi ge-
B zegen olarak adlandirlan dinyamiz, suyun de-

rinliklerinde gizemini korumaya devam ediyor.
insanoglu biitin teknolojik gelismelere karsin uzayda
gecirdigi sure kadarini sualtinda gecirebilecek seviyeye
ulasamadi. Mavi bir drtlyle saklanan bu dinyada geki-
len her géruntu ve fotograf buyUk ilgi gértyor.

Alptekin Baloglu bu mavi dinyay! fotograflayan sualti
tutkunlarindan. Yaklasik 11 yildir sualtindaki yagsami fo-
tograflayan Baloglu, 25 lilkeden 50 takimin katildigi, is-
panya’da gerceklestirilen 10. Dinya Sualti Fotograf
Sampiyonasi’'nda “Balik” kategorisinde gektigi “Kefal”
fotografiyla birincilik kazandi. Turkiye'nin ilk kez katildi-
g1 yanismada altin madalya kazanan Baloglu, sualti
dunyasinin gizemini ve birincilik getiren fotografin dy-
kUsdnU anlattr.

Sualti tutkunuz nasil bagladi?

Dalmaya yaklasik 11 yil dnce basladim. Suyun altinda-
ki dunya bir yandan sakinligiyle bir yandan da surpriz-
lere her an acik olmasiyla beni ¢cok etkiledi. Cocuklu-
gumdan itibaren izledigim belgesellerin de etkisiyle su-
altini hep merak ediyordum. Ancak elime fotograf ma-
kinesi aldigim an sualti merakiyla fotograf merakim bir-
lesti ve fotograf makinem olmadan dalamaz hale gel-
dim. Zaman iginde sudaki yasami taniyorsunuz. Hangi
canlinin nerede yasadigini 6greniyor ve dolayisiyla da-
lislarinizi bir plan dogrultusunda gerceklestiriyorsunuz.
Sualti bilgisi ve fotograf tecrlbesi birlestigi zaman her
dalisinizda bir hedef ediniyorsunuz. Sualtindaki canlila-
ri gérebilmek ve fotograflayabilmek icin ¢cok emek har-
camak gerekiyor. Dolayisiyla bu kadar yogun bir eme-
gin ardindan guzel ve farkli kareler yakalamak disinda
bir istek duymuyorsunuz.

———
Sualtinin tehlikeleri adrenalini de beraberinde getiriyor.
Ama diger yandan stresten uzaklasmak icin daliniyor
olmasi bir tezat degil mi?

Dalig, kurallarina kesinlikle uyulmasi gereken bir spor.
Belli bir tecribeden sonra bu kurallara refleks olarak
uyum sagliyorsunuz. Iste o zaman sualtindaki riskler
minimuma iniyor. Yalnizca surpriz riskler kaliyor. Canli-
larla iliskinizde bir riskin ortaya ¢ikmasi nadir rastlanir
bir durum. Bir baligin saldirmasi ¢ok sik karsilagilan bir
olay degil. Saldirndan ¢ok zehirli olan ve kendini koru-
yabilmek icin ¢ok iyi noktalara gizlenen canlilari tanima-
mak risk dogurur. Bu canlilarin zehirli oldugunu bilmi-
yorsaniz, onlara dokundugunuzda tehlike ortaya ¢ikar.
Bu da dalis kurallarinin énemini g&steriyor. Sualtinda
kesinlikle hicbir canliya dokunmamalisiniz. Suyun alti
kurallarina sadik kaldiginiz stirece sakinlik igeren bir
dunya. Bu sakinligi bir terapi olarak gortyorum. Beyaz
kumlarin oldugu bir kumsalda da sakinlik bulunabilir.
Ama ben bdyle bir kumsalda gtinesin altinda yarm sa-
at duramam. Kumun Ustlne yatip guneslenmeyi, din-
lenmeyi hicbir zaman beceremedim. Demek ki benim
aradigim bdyle bir sakinlik degil. Benim aradigim i¢inde
stirekli mucizelerin, sirprizlerin oldugu bir sakinlik. iste
bu yUzden sualtl beni bu kadar ¢ok etkileyip, bu kadar
¢ok pesinden kosturuyor. GUnkl monoton hicbir anin
olmadigi bir diinya. Hi¢ hesaplamadiginiz bir anda ha-
yatinizda ilk defa ve dinyada ilk kisi olarak bir ana tanik
olabiliyorsunuz.
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“Tiirkiye sulari tabii ki tropik denizler kadar zengin degil. Ama ¢ok daha farkh bir zenginlige sahip.
Diinyanin hicbir noktasinda bulamayacaginiz batik ve arkeolojik kalintilarla dolu bir dalis yapma

sansin1 yakalayabilirsiniz.”

Karsilastiginiz slrprizler neler?

Malezya’da Kapalay Adasi’nda mandarin adinda ¢ok
renkli bir balik bulunur. Bu baliklar her aksam gtinesin
batigiyla birlikte ¢iftlesmeye baglar. Ekip olarak daliglar
gergeklestirip bu ani video ve fotograflarla gérinttledik.
Daha sonra bir bagka adaya gegtik ve ¢ektigimiz filmle-
ri banyo etmesi i¢in orada bir laboratuara verdik. Ancak
aksam ¢ok kotu bir haber verdiler. Banyo sirasinda
gektigimiz filmleri yakmiglardi. Bu ¢ok aci bir sUrpriz.
TUm emegimiz bosa gitmisti. Ama o siralarda hazirladi-
gm ve daha sonra pek ¢ok 8dul alan “Sualtinin Yildizla-
rn” kitabinda bu fotograflarin olmasini istiyordum. Dolayi-
slyla Kapalay Adasi’'na geri déndik ve mandarin balikla-
rini gekmek igin gece tekrar dalis gergeklestirdik. Cekim-
leri tamamlayip sudan gikarken, iskelenin ayaklar altinda
dinyanin en kiguk ahtapotu olan mavi halkall ahtapot-
lar gérdim. Bu canliyi daha dnce de tek basina gérin-
tlleyenler olmustu. Ancak bizim ¢ekim yaptigimiz sirada
ciftlesmeye bagladilar. Dinyada bu canlilarin giftlesme
goruntdlerini geken ilk kisi oldum. Yaklagik yarm saat
gekim yaptik. O ani gekerken icimden seving gigliklari
atiyordum. Hem fotograf hem video olarak “Sualtinin Yil-
dizlar” kitabimda kullandim. Ko&tU bir strpriz bdyle bir
ani cekmemi sagladi ve doga bana 6dul verdi.

Dalis agisindan Tirkiye’'nin denizlerini degerlendirir mi-
siniz?
TUrkiye sulari tabii ki tropik denizler kadar zengin degil.

Ama ¢ok daha farkli bir zenginlige sahip. Dinyanin hic-
bir noktasinda bulamayacaginiz batik ve arkeolojik ka-
Iintilarla dolu bir dalis yapma sansini yakalayabilirsiniz.
Ege’ye baktiginiz zaman Canakkale’de 1. Dinya Sava-
sl batiklarinin yani sira 2-3 bin yillik batiklar, amforalar,
batik kentler bulunuyor. Tropik canlilan farkli denizlerde
bulabilirsiniz, ama bir batik yalnizca ait oldugu denizde
gorulebilir.

Yarismada kazandiginiz 6dilin hikayesini anlatabilir
misiniz?

20 yildir dizenlenen bu dinya sampiyonasina Turkiye
daha 6nce hi¢ katimamisti. Bu yil ilk defa katildik. Ben,
Asim Dumlu ve yardimcilarimiz Birkan Babakol’la Fikret
Altay’dan olusan dort kisilik bir ekip halinde ispanya’ya
gittik. Yarismaya her Ulke iki fotografciyla katiliyor ve
her fotograf¢inin da bir yardimcisi var. 25 tlkeden 50
yarismaci bulunuyordu. Dért gin boyunca egitim dalig-
lar yaparak dalig yapilacak noktalar tanidik. Fotograf-
lar ¢ektik, ekipmanlarmizla ilgili sorunlarimizi giderdik.
Yarismada iki gtin iginde toplam doért dalis gergeklesti-
rilecek ve bu dort dalista birer rulo dia film ¢ekilecekti.
Her dalista 90 dakikallk zamaniniz bulunuyor ve bu 90
dakika iginde 36 kareyi ¢ekiyorsunuz. Zaman ve film si-
nirll. Yarismanin bes ayri kategorisi icin bu dort dalisin
sonunda gekilen karelerden en iyi olduguna inandiginiz
birini juriye sunuyorsunuz. Balik, makro, kabuksuz bir
salyangoz turdnln fotograflanmasi, genis a¢i ve mo-

delli genis a¢i olmak Uzere bes ayri kategori bulunuyor-
du. Dolayisiyla ¢ok planl bir dalig yapmaniz gerekiyor.
Daldiginiz noktada genis a¢i mi, makro mu kullanmaniz
gerektigine dair de strateji belirlemeniz gerekiyor. Tr-
kiye, ilk defa katildigi icin bu bUylUk bir dezavantajdi.
Yarisma sonunda ¢ektigimiz karelerden en iyi oldugu-
na inandiklarimizi juriye teslim ettik. Oylama sonrasinda
balik kategorisinde ¢ektigim kare, 50 fotograf¢inin ka-
relerinin arasindan birinci segildi ve Kefal fotografiyla
altin madalya kazandim.

Fotografi cekmenizin dykisUni anlatir misiniz?

Kefal baliklarini ¢cektigim bdlge genis agi objektifle cok
guzel fotograflarin alinabilecegi bir bélgeydi. Cok gtizel
mercanlarin ve bir magaranin bulundugu bir bolgeydi
ve genis acl objektifle dalmistik. Yarismanin ilk giint ve
ilk dalisiydi. 40 dakika i¢inde 36 karenin hepsini ¢ek-
tim. Fakat daha 50 dakikamiz bulunuyordu. Yardim-
cimla konustuk ve kalan 50 dakika icinde bodlgede dal-
maya devam etmeye, makro objektifle cekebilecegimiz
herhangi bir obje gorlirsek sudan ¢ikip tekneden mak-
ro objektifi alarak birka¢ kare ¢ekmeyi kararlastirdik.
Bir magarada gok guizel ve gok renkli bir karidese rast-
ladik. Makro kategorisi i¢in ideal bir fotografti. Tekneye
cikip objektifi alip dondugimuzde karides gitmisti. Bir
baska karidesi fotografladik, ama 6nceki kadar renkli
ve glzel degildi. Daligi bitirip yukar dogru ¢ikarken da-
ha 6nce de gordugim kefal baliklarinin ylzeyde bes-

lenmeye devam ettiklerini fark ettim. Baliklarin fotosu-
nu ¢gekmeyi planlamistim, ama daha sonraki dalislara
saklamistim. Yavas yavas yUzeye dogru yaklastim ve
nefesimi tutarak fotograflarini ¢ektim. Butin yaz ha-
vuzda yansima fotograflari ¢cekmistim. Ylzeyde besle-
nen iki bali@in oldugu kare altin madalyayi getirdi.

Sualti fotograf¢iiginin maliyeti nedir?

iyi bir teorik egitim ve Ustline de pratik egitim almaniz
gerekiyor. Turkiye’de bu isi yapan ¢ok degerli kulUpler
var. Yaklasik 300 YTL civarinda bir butceyle bu egitim-
leri alabilir ve dalig sertifikasina sahip olabilirsiniz. Dal-
maya basladiktan sonra bence en az 100 daligin ardin-
dan fotograf ya da videoyla sualtini gérintllemeye
baslayabilirsiniz. Suyun altinda rahat olmaniz lazim. Su
anda eskiye oranla ¢ok daha ucuz sistemlerle fotograf
cekilebilir hale geldi. Gektiginiz fotograflarla benim gibi
sUrekli ilgilenir ve onlar gelistirmek i¢in gaba sarf eder-
seniz profesyonel sistemlere ge¢cmek zorunda kalirsi-
niz. O zaman maliyeti yaklagik 10 bin dolara ¢ikar. Da-
lis disiplini ve kurallari, sualtinda fotograf ¢cekmenin ge-
tirdigi teknik kurallar ve dalisa uygunluk birlestiginde
hem ¢ok eglenceli bir spor yapmis oluyorsunuz hem
de fotograf ¢cekerek ayni zamanda bir sanat igin emek
harciyorsunuz. Bu ikisini birlestiren baska bir hobi ol-
dugunu zannetmiyorum. Bu ylUzden de hobi olarak in-
sani ¢ok mutlu eden, ¢ok degerli ve ¢ok hizli blyUyen
bir spor.

Hangi metreler arasinda gekim yapmak mimkun degil?
Zaten sportif dalici olarak bizler 30-35 metrenin altina
dalmamak zorundayiz. Bu seviyelerin altinda dalis has-
taliklar artar ve risk ortaya ¢ikar. Su ylzeyiyle bu met-
reler arasinda dalabilirsiniz. Ama fotografin isiksiz ¢eki-
lemeyecegini disindligumuzde, 30-35 metrenin altin-
da glines 15191 iyice azalir, renkler kararir. En iyi fotog-
raflar hep ¢ok sig, derin olmayan noktalarda ¢ekiliyor.
Odul kazandigim bitin fotograflarim bes metre civa-
rinda cekildi. CUnklU o seviyede 1s1IQin yansimalariyla,
1sin sagladigi oyunlar daha fazla.

Yeni projeleriniz neler?

istanbul’un sualti diinyasini gekmek istiyorum. Bu yil
itibariyle calismalara bagladim. Hepimiz bir deniz ken-
tinde yasiyor olmamiza karsin Istanbul’'un deniz yasa-
mini ¢ok iyi tanimiyoruz. Hangi canlilar, ne tur baliklar
bulunuyor ve bu canlilar bizim kirlettigimiz denizlerde
ne gibi zorluklarla yasamaya ¢alisiyor bilmiyoruz. De-
nizlerimizi korumak igin milyonlarca dolarlik yatirm ya-
piyorsak, devletimiz tarafindan c¢aba gosteriliyorsa, o
sehirde yasayan insanlar tarafindan da yapiimasi gere-
ken ¢ok sey var. insanlara “Suyun altinda bunlar var ve
bunlarin yasami sizin sayenizde devam edecek” diye
gdstermemiz gerekiyor. Hedefim istanbul’da yasayan-
lara, istanbul’un sualti yasamini ve onlarin ilging hika-
yelerini anlatmak. “Taninirsa, korunur” lafindan hare-
ketle, korumaya devam edilmesini saglamak istiyorum.
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odern teknolojinin hakim oldugu bir dinyada yasiyoruz. Son teknoloji
M'L'thmlerini kullaniyor, ¢agin hastaligi stresle bogusuyoruz. Modern hayatin

sundugu birgok nimet sagligimizi tehdit ediyor ve hizli yaslanmamiza ne-
den oluyor. GUnUmuzin olumsuz etkilerinden bedeni ve ruh saghgini korumayi
amaglayan tamamlayici tip kavrami, 1990l yillarin basindan bu yana uzmanlik alani
olarak kabul ediliyor. Geleneksel Dogu tibbiyla Bati tibbinin birlesiminden meydana
gelen tamamlayici tibbin en ilgi géren alani anti-aging, yaslanma surecini geciktirmek
icin kisiye genclik enerjisi veriyor ve kaliteli bir yasam saglamayir amagliyor.

Anti-aging’in TUrkiye’de yalnizca belli hormonlarin ve ilaglarin kullanimasi ya da botoks
enjeksiyonlarinin yapiimasi seklinde algilandigini séyleyen tamamlayici tip uzmani Dr. HU-

Tamamlayici tibbin tiim diinyada en ¢ok konusulan alani anti-aging, Tiirkiye’de de son yillarda moda
haline geldi. Yaslanmay1 durdurmay1 hedefleyen anti-aging gencg, yash herkesin ilgisini ¢ekiyor.
Dr. Hiiseyin Nazhikul Hayat1 Kesfet adl1 kitabinda anti-aging ve kaliteli yasamin ipuclarini veriyor.

Hayati §!-t, uzun vasa

seyin Nazlikul, anti-aging’in bir yagsam felsefesi oldugunu belirtiyor. Saglikli beslenme, ka-
liteli uyku, aktif spor ve dizenli cinsel yasamla uzun bir yasamin mimkUn oldugunu ifa-
de eden Nazlikul, anti-aging hakkinda merak edilenleri “Hayati Kesfet-Anti-Aging Yasam
Kilavuzu” kitabinda anlatiyor.

Almanya’da tip egitimi gérdiikten sonra Giessen Universitesi’nde dort yil tamamlayi-
cl tip egitimi alan Nazlikul, kirstintn kurucularindan Prof. Dr. Hergert’in de 8grenci-
si. Aktif koruyucu hekim olarak c¢alisan Nazlikul, 1996’dan beri sporcu beslenmesi,
ozon tedavisi, hipnoz, hormon tedavisi, manyetik alan tedavisi, manuel terapi, sifali
bitkilerle tedavi, meditasyon, biyolojik tip konusunda pek ¢ok bilimsel ¢calismada bu-
lunmus. Almanya’daki Aktif Koruyucu Hekimler Birligi'nin yonetiminde yer alan Naz-
likul, yaklasik bes yildir Turkiye’'de yasiyor. Anti-aging konusunda yogun ¢alismalar
sUrduren Nazlikul’dan anti-aging hakkinda merak edilenleri dinledik.

Hayati kesfetmek igin neler yapmak gerekiyor?

Hayati kesfetmek, insanin var oldugu dogal ortam i¢inde bedenini ve bedeninin igle-
yisini kesfetmesiyle baglar. Modern diinyada yasarken karsilagilan olumsuz kogullar-
dan ruh saghgini korumanin, beden saghgini korumaktan gectigi kesfedilmeli. Onem
veriimeyen kiguk hastaliklarin bedenimizde kalici rahatsizliklara davetiye ¢ikardigi,
oysa bu gibi rahatsizliklarin tedavisi kadar, bunlardan korunma yollarinin da dnemli
oldugu fark edilmeli. Hayati kesfetmek; saglikli beslenmeyi, aktif sporu, cinsel haya-
tI, doganin sundugu nimetleri, olasi rahatsizliklara karsi énlem almayi, enerji depola-
mayl, bedene ve ruh sagligina saygi gdstermeyi 8grenmek anlamina geliyor.

Anti-aging nedir?
insanoglu binlerce yildir yaglanmayi énlemenin ve sonsuz hayatin mimkin olup ol-
madigini arastiryor. Yunan mitolojisindeki “Genglik Pinari” ve Anadolu masallarinda-
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ki “Ab-1 Hayat” bu arayiglarin birer géstergesi. Yaslanma, insanin normal bedensel
ve ruhsal islevlerinin, giderek azalmasi anlamina geliyor. Hizi ve yogunluguysa her-
keste ayni olmuyor. Yaslanmak tibben sonsuza dek dnlenemese de geciktirilebiliyor.
Kaliteli ve saglikli yaslanmanin dncelikli kosuluysa hlcre ve organlarda olabilecek
zararlarin zaman gegciriimeden 6nlenmesi. Anti-aging tibbi yaslanma surecini gecik-
tirmek, yavaglatmak ve tersine ¢evirmek icin kisiye genclik enerjisi verip daha sag-
IIkli, kaliteli ve uzun bir yasam saglamayi amacliyor.

Son yillarda Tirkiye’de anti-aging’den sikga s6z edilip cesitli genglik regeteleri
veriliyor. Sizce anti-aging dogru algilaniyor mu?

Anti-aging yalnizca belli hormonlarin ve ilaglarin kullaniimasi ya da guzellik igin bo-
toks enjeksiyonlarinin yapilmasi gibi algilaniyor. Aslinda yasi geriye almak mimkun
olmadigr igin kullanilan isim de dogru degil. Buna kaliteli yasam demek gerekiyor.
Anti-aging bir yasam felsefesidir. Diger adiyla aktif koruyucu hekimlik kesinlikle bir
moda degildir. Yasamimizin her aninda bizi diri, ding, uyanik ve saglikl kilacak bir ki-
lavuzdur. Yagsamimizin her déneminin kendine 6zgu guzelligi vardir.

Anti-aging’in ilk 4¢ adimi nedir?

Anti-aging’i kavrayabilmek icin énce yasami ve yasliigi kavramak gerekiyor. Omri
uzatmak yerine yasami kaliteli bir hale getirmek amaglanmali. Bugun insan émrinu
uzatan tibben ispatlanmig G¢ 6nemli 6ge var; kalori kisitlamasi, kaliteli uyku ve kro-
nik hastaliklara kargl dogru davranmak igin koruyucu hekiminizin olmasi. Bu unsur-
lar g6z dnunde tutarak anti-aging’i bir yasam felsefesi haline getirmeliyiz.

Kalori kisitlamasi ne anlama geliyor?

Anti-aging’in ilk adimi kalori kisitlamasi, saglikli ve dengeli beslenmedir. Bunun ilk
kosulu her besin grubundan belli oranda ve dogru zamanda tUketmektir. Herkes
saglikli ve dengeli beslenmeyi bedenine 6zgun olarak kesfetmek durumundadir. Be-
sinlerin vicudumuza isi ve enerji vermek, hicrelerin bUylimesini ve onariimasini sag-
lamak ve gesitli vicut islemlerini dizenlemek gibi ana goérevleri vardir. Her insanin
her besine gereksinimi farklidir. Bunun i¢in genel regetelerden uzak durmak gerekir.
GUnlUk kalori miktarini kisarak yasam suresini uzatmak mimkdn. Bilim adamlari ag-
Ik cekmeden yemekten uzak durmanin yollarini ariyor. Ginlilerin 3 bin yil dnce sdy-
ledigi, “Aksam yemegini dismanina birak” ginimuzde daha anlam kazaniyor. Al-
manlar da, “Sababhlari kral, 6glenleri is¢i, aksamlari dilenci gibi beslen” der. Aksam-
lar fazla yemek yiyenler énce aksamlari, daha sonra gun iginde, en sonunda hayat-
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“Bugiin insan 6mriinii uzatan tibben ispatlanmis iic 6nemli 6ge var; kalori kisitlamasi, kaliteli uyku ve
kronik hastaliklara kars:1 dogru davranmak icin koruyucu hekiminizin olmasi. Bu unsurlar1 géz éniinde
tutarak anti-aging’i bir yasam felsefesi haline getirmeliyiz.”

lar boyunca rahatsizlanip hayatlarini ¢ekilmez hale getirir. Aksam yemeklerinden
uzak durmak uykuyu da duzenleyerek insani daha saglikli ve geng Kilar.

Anti-aging’de uykunun 6nemi nedir?

Anti-aging’in bize kazandirdigi en énemli felsefe saglikli uykudur. Canlilarin glinltik etkin-
liklerinin ritimleri birgok kimyasal, fizyolojik ve davranigsal slreci dizenleyen biyolojik sa-
atler tarafindan belirlenir. Uyku vicudumuzda her seyin dizene konuldugu, tamir ve te-
davisinin yapildigi énemli bir sdregtir. Bir insanin uyumasi engellenerek onu dldirmek
mumkudndur. Uyku duzensizliginin hticre Uzerinde yaslanmayi hizlandirdigi kanitlanmistir.
Genglik hormonlari olarak bilinen blylime hormonu ve melatonin uyku sirasinda salgila-
nir. Bu nedenle yaslanmayi yavaslatmak igin kaliteli bir uykuya sahip olmak gerekir.

Saglikh bir uyku igin neler yapiimali?

Uyku 6ncesinde vlcut adaleleri gevsetilip vicut uykuya hazirlanmall. Uyku éncesin-
de Ik veya sicak bir dus almak vUcut Isisini yUkseltir. Ardindan serin bir odada uyu-
mak, uykuya kolay dalmanizi saglar. Yatak odasinin fiziksel sartlari da uykuyu etki-
ler. Odanin iyi havalandirimis olmasi gerekir. Odada herhangi bir elektronik cihaz
bulunmamali. Bu cihazlardan gelen uyarilar bedene hasar verir. Gengligimizi borglu
oldugumuz hormonlar karanlik ortamda Uretildigi icin odanin iyi bir sekilde karartil-
masl! gerekiyor. Bunlarl sagladiktan sonra ancak uyumak i¢in odaya gidilmeli.
Dogru nefes almanin dnemi nedir? Dogru nefes nasil alinir?

Bedeni kontrol etmenin ilk adimi solunumu kontrol etmektir. Dogustan edindigimiz,
ancak hatall beslenme nedeniyle kaybettigimiz diyaframatik soluma yetenegimizi ye-
niden kesfetmemiz gerekiyor. Her biri karmasik bir sistem olan vicut htcrelerimizin
ve beynimizin saghgini ve canliigini etkileyen en dnemli faktorlerden biri nefes alisi-
mizdir. Cogumuz hatall soluk alip veriyoruz. Anti-aging ve saglikli yasam igin son de-
rece 6nemli olan diyaframatik soluma aliskanligini kazanmallyiz. Dogru nefes almak
igin burnumuzdan aldigimiz nefesi karnimiza ¢cekmeli, nefesi agzimizdan vermeliyiz.

Nefes aldigimizda gégus kafesi ve omuzlar yukarlya dogru kalkiyorsa hatall nefes ali-
yoruz demektir.

Anti aging’de serbest radikaller ve antioksidanlardan sik¢ca sdz ediliyor. Bunlar
hakkinda bilgi verir misiniz?

Yasamimiz boyunca mukemmel igleyisine akil erdiremedigimiz vicudumuz belirli bir
yastan sonra bize ihanet eder. Toksik maddeler, cildin kollajen tabakasini tahrip
eden serbest radikaller ve karbon monoksit gibi zararll gazlar olusturarak yaslanma
sUrecini baglatir. Serbest radikallerin yasam sureleri cok kisa olmasina karsin ylksek
aktiviteleri nedeniyle organizmada blyUk zararlara neden olabilir. Serbest radikalle-
rin olusum hiziyla temizlenme hizi arasinda denge oldugu slrece organizma bundan
etkilenmez. Bu dengenin bozulmasiyla kalp, bébrek, karaciger, mide, ince bagdirsak,
akciger, beyin gibi organlarda doku hasari meydana gelir. Bedenimizde kanser ve
kalp gibi hastaliklara karsi strekli bir savas oldugu icin kontrol edilmesi gereken
onemli dismanlardan biri serbest radikallerdir. Serbest radikaller bedenimizdeki
hiicrelere ve bagisiklik sistemine saldiran molekiillerdir. Onemli olan serbest radikal-
lerin zararlarinin zamaninda kesfedilmesidir. Antioksidanlar da serbest radikallerin
etkilerini ndtralize eden veya azaltan maddelerdir. Antioksidanlar kanser, kalp has-
taliklarina ve erken yaslanmaya neden olabilecek serbest radikallerin reaksiyonlarini
engelleyen dnemli molekullerdir. Bitkilerdeki bazi vitaminlerin bu suUreci azaltici etki-
si vardir. Serbest radikalleri dnleyici antioksidanlar yalnizca beslenme yoluyla degil,
birbiri ardina Uretilen, zengin E vitamini iceren bakim kremleri yoluyla da alinabilir.

Antioksidan vicuda nasil alinir?

Dozunda kullanilan vitaminler vicutta paslanmayi giderici etki yaparak en az 10 yil
daha uzun yasamayi vaat eder. Uzmanlar her glin alinan sebze ve meyvelerin gin-
Uk antioksidan ihtiyacini karsilamadigl ayni géristnde. Vitamin agisindan zengin
sebze ve meyvelerin glinde en az 3-5 6gun alinmasi gerekiyor. Bu nedenle vitamin-

ler hap olarak da alinabilir. A, C ve E vitaminlerinde magnezyum, selenyum ve ginko
bulunan antioksidanlari séyle gruplandirabiliriz:

A vitamini: Cilt ve g6z saglg icin énemlidir. TUm sari gigeklerde, meyve ve sebze-
lerde bulunur. Kayisi, koyu renk yaprakli bitkiler, ispanak, havug, kabak, balkabagi,
misir A vitamini kaynagidir.

C vitamini: Doku tamiri ve kollajen olusumunda etkilidir. Bagisiklik sistemi, saglik-
Ii dig, dis eti ve kemikler icin gereklidir. Turuncgiller, cilek, brokoli, lahana, patates, kus-
burnu, maydonoz ve ¢gok sayida sebze ve meyvede bulunur.

E vitamini: Saglikli viicut ve immiin sistem igin gereklidir. E vitaminin selenyumla birlikte
alinmasi gerekir. Kuruyemigler, bazi bitkisel yaglar ve lifli yesil besinler E vitamini icerir.
Cinko: Bu element genellikle gegcici bir vitamin destek hapi olarak tavsiye ediliyor.
Selenyum: Hucreleri koruyan dogal antioksidan selenyumun son yillarda pek gok
kanser tUrinU énledigi Uzerinde duruluyor. Tavuk, sUt, deniz Urtnleri, brokoli, seb-
zeler, kuruyemigler, meyveler, sarimsak, tahil tGrinleri ve selenyum baslica selenyum
kaynaklaridir.

Magnezyum: Hucre blyUmesi ve onarimi icin gerekli antioksidandir. Deniz yiyecek-
leri, kabuklu yemisler, incir, hurma, soya fasulyesi, karahindiba, yulaf, maydonoz ve
Ispanak magnezyum icerir.

Antioksidan adi altinda satilan urtinlerden keten tohumu c¢ok popliler. Keten to-
humunun faydalari neler?

Yaklasik 10 bin yildir kullanilan keten bitkisinin etkili bir genclik, saglik ve guzellik
kaynagi oldugu biliniyor. Ylksek oranda lif, Omega 3, Omega 6 yag asitleri, prote-
in, B12 vitamini, mineral ve amino asit iceren keten tohumu, &zellikle mide ve bagir-
sak sistemindeki sorunlar, fazla kilo, yUksek kolesterol, yiksek kan sekeri, kemik za-
yiflig, kalp ve damar saghgi, romatizmal hastaliklar, bazi deri hastaliklari, yaralar, so-
lunum hastaliklari Gzerinde olumlu etki yapiyor. Keten tohumu veya yagini sivi sek-
linde salatalarda ya da gunde bir corba kasigi kullanmak faydalidir.
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arinte Bergama’da dyle ¢ok ilke imza atilmis ki,
Tsaymakla bitmez demek muUmkln. Bergama

kagidin bulundugu yer. 200 bin ciltlik ik Asya
kitlphanesi, ik blylk hastane burada kurulmus. ilk
dogal tedavi, ik tamamlayici tip uygulamalari, ilk mu-
hendislik, ik kent mimarisi galismalari burada gergek-
lestirilmis. Kent, ik tip ve eczaciigin simgesi. ik kent
hijyeni burada saglanmis. ilk komun devleti, ilk Hiristi-
yan kilisesi burada kurulmus. Ayni zamanda ilk dort ti-
yatrolu kent. ik grev ve toplu sdzlesme, ilk kole ayak-
lanmasi burada olmus. Dahasi Bergama ilk festival ya-
pan kent...

Gecmisi zirveden seyretmek

Bergama’ya girdiginiz andan itibaren ¢ok sayida tarihi
yer tabelasiyla karsilasmaya basliyorsunuz; ilk bUyUk
hastane Asklepion, ardindan Bergama Muzesi, Misir
Tanrilar TapinagL... llerleyip karsidaki dagin tepesinde
yer alan antik sehre yaklasirken, eski Bergama evleri-
nin bulundugu dar sokaklardan gegiyorsunuz. Restore
edilmeye baslanan evler genellikle bitisik dtzenli ve iki
katll olarak kesme, moloz tastan insa ediimis. Dagin
etegindeki Kestel Baraji'ni seyrederek cikilan tepede
birbirinden ilging yapilarin bulundugu Akropol’e ulasi-
yorsunuz. Iste asil macera simdi baslyor. Bu giizellik-
leri okumakla kalmayip bir an énce gérmenizi tavsiye
ederek Bergama'yl anlatalim.

ilk gagda abideleriyle blylk bir kent ve ayni adi tagiyan
kraligin merkezi olmasinin yani sira ortagagin énemli
stratejik mevkii Bergama, Karesiogullarinin ve son ola-
rak Osmanli imparatorlugu’nun &nemli merkezlerinden
biri haline gelmis. Sehrin bugtinkl adi antik ddnemde-
ki adi olan Pergomon’dan geliyor. Kesin kurulus tarihi
bilinmeyen kentte yapilan arkeolojik kazilardan elde
edilen bilgilere gore IO 7. yiizyllda sur duvarlarinin insa

Toplumsal diizen, ekonomi, saglik; sanats Sohil ari, @gitim gibi'pelok konuda ilkdliinlarin
atildigi Bergama, bugiin yalnizca gecmisini asimiyorgzyaretcilerinbitecmisi yasatiyons

Akropol Tiyatrosu

edildigi ve bu yillarda kentlesmenin basladigr anlasili-
yor. Pers, Bllyik iskender, Frigya, Trakya Kralligi, Se-
levkos Kralligi, Roma ve Bizans dénemlerini géren Ber-
gama’da gezilecek ¢ok yer var.

Bergama’nin taniklar

Antik yerler

Akropolis: 300 metre yUkseklikteki dik bir tepe Uzerin-
de kurulmus Akropol denilen sehir yerlesiminde dini,
resmi, sosyal ve ticari binalar i¢ ice, kendine 6zgu bir
plan gergevesinde yerlestirilmis. ik gaglardan bu yana
iskan yeri olan tepenin Ustlinde Bergama Kral Sarayla-
ri yer aliyor. Bes adet sarni¢gla cephaneligin de yerles-
tirildigi tepedeki binalarin alt bolgesinde Athena ve Tra-
yan Tapinag! ve kutUphane; bunlarin altindaki terasta
da Zeus Sunagi bulunuyor. Dinyadaki en dik tiyatro-
lardan biri, Gymnasion ve Demeter Tapinagdi da Akro-
polis’te gorulebilir.

Athena Tapinagi: Tiyatronun Ustindeki terasta insa
edilmis Athena Tapinagi 6x10 metre sutunlu Dor dlze-
ninde bir yapl. Temellerinden yalnizca bazi pargalarin
kaldig tapinagin sutun ve bazi pargalan Berlin Mlze-
si’nde bulunuyor. Kentin en 6nemli tapinaginin Tanriga
Athena’ya ait olmasi izmir, Milet, Eriythrai, Foga ve As-
sos’ta da goruldugu gibi Bati Anadolu’nun yerlesmis
bir gelenegidir.
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Bergama, diinya capinda 6nemli arkeolojik bir hazine. Bergama’ya ilk’lerin kenti de deniyor; ilk
parsomen, ilk biiyiik hastane, ilk tip ve eczacilik simgesi; y1lan, ilk miihendislik ve ilk kent imar yasasi,
ilk komiin devleti, ilk grev ve toplu s6zlesme, ilk meslek sendikalar: ve sendika konfederasyonu...

Kutuphane: Athena kutsal alaninin kuzeyinde Il. Eume-
nes devrine ait Bergama KutUphanesi bulunuyor. Eski-
den tahta raflarla donatiimis kitUphanede yer alan 3
bucuk metre yUksekligindeki Athena heykeli bugin
Berlin MUzesi’nde sergileniyor.

Saraylar: Athena Tapinag’’ni geviren stoalar ve kitUp-
hanenin dogusunda Bergama krallarinin saraylarina ait
kalintilar yer aliyor. Kiguk evin Attolos, blytgunse Eu-
menes déneminde yapildidi biliniyor.

Trayan Tapinagi: Tanrilastinlan Roma imparatoru Tra-
yan icin yapilimis tapinak, tg¢ tarafi stoalarla gevrili ola-
rak bir teras Uzerinde yUkseliyor.

Arsenaller: Askeri malzeme deposu Arsenaller, Akro-
pol’lin kuzeyinde saraylarin ilerisinde birbirine paralel
bes uzun yapi olarak bulunuyor.

Tiyatro ve tiyatro terasi: Dik bir yamag Uzerine kurul-
mus Bergama Tiyatrosu, 10 bin kisi kapasiteli. Bati
Anadolu’nun en dik tiyatrosu olan yapi, Helenistik dd-
nemin en giizel mimari eserlerinden. iki yatay yolla (¢
boélume ayriimig, 80 oturma sirasi bulunan tiyatronun
onlinde 250 metre uzunlugunda bir teras var.

Dionysos Tapinagi: Bu gdz alici tapinak 250 metrelik
tiyatro terasinin kuzeyinde, buttin gezi yerine hakim se-

kilde insa edilmis. Sunagiyla birlikte gok iyi korunmus
tapinagin uzun bir yolun sonunda yer almasi ve gozleri
Uzerinde toplayan bir anit olmasi, Roma sanat anlayisi
ve Avrupa Barok mimarisini etkilemistir.

Zeus Sunagi: Akropol’de yalniz temelleri gorilebilen
sunagin tim mimari pargalan ve kabartmalari bugin
eskisine yakin bir sekilde tamamlanarak Berlin MUze-
si’nde sergileniyor.

Agora: Zeus Sunag’'nin glneyindeki Helenistik done-
me ait Agora, tlccarlarin tanrsi Hermes’e aittir. Dor
Uslubunda yapiimis yapinin batisinda Demeter Tapina-
gr'nin temelleri goérultyor.

Gymnasionlar: Ust (ste (¢ ayr terasta bulunan
Gymnasionlar’da alttaki katin gocuklara, ortadaki katin
delikanlilara, Ust katin bUyuklere ait oldugu biliniyor.

Serapis Tapinag! (Misir Tanrilar Tapinagi): Eski Berga-
ma’nin en blylk yapisi Serapis Tapinagi, kirmizi tug-
layla insa edilmis. Halkin kizil aviu olarak adlandirdig
tapinagin M.S. Il. ylzyilda insa edildigi tahmin ediliyor.
Roma déneminde Anadolu’da yapilan tapinaklarin
blyUgu olan Serapis, sehrin merkezinde yer aliyor.

Asklepion’da tedavi
Apollon’un ogullarindan saglik ve hekimlik tanrisi olarak

bilinen Asklepios’un yeri anlamina gelen Asklepion, ilk
caglarda 6nemli bir saglik merkezidir. Sttunlu bir cad-
deden sonra ulagilan Asklepion’da sifali su, spor, ca-
mur kUrU, tiyatro, psikoterapi gibi dogal tedavi yéntem-
leri uygulanirmig. Giriste solda bulunan saglik tanrisi
adina iS 150 yillarinda bagislarla yapilan tapinakta su
sesi ve telkinlerden faydalanarak hastalarin iyilesmesi
saglanirmis.

Asklepion’a inanip sifa bulmaya gelenlerin tedavisine,
oncelikle temizlenip iyilesme icin tanriya dua edip adak
adadiktan sonra baslanirmis. Uykuya yatip, uykuda go-
rdlen rlyanin yorumlanmaslyla strdurtlen tedavi telkin
esasina dayanirmis. Sifall kutsal su, ¢amur banyolari,
yararl otlardan yapilan ilaglar, muzik, dizenlenen to-
renler ve temsiller tedavi yéntemleri olarak kullaniimis.
iyilesmeyecek hastalar ve dogum yapacaklar iceriye
alinmazmig. Uzak yerlerden yorgun argin gelen hasta-
lar Propylon avlusuna alinir, muayene edilirmis. Ancak
iyi olacagina inanilan hastalar Asklepion’a alinirmis. Bu
yéntemlerin cogu, yapilan kazilar sonucu bulunan adak
taglan ve yazitlarin okunmasi sonucu égrenilmis.

En cok turist ceken muze

1924 yilinda Osman Bayatl tarafindan bugtnki Halk
Egitim Merkezi binasinda kurulan Arkeoloji ve Etnog-
rafya Muzesi, 1936 yilinda Alman Arkeoloji Enstitl-
sU’ndn de katkilariyla modern halini almis. Toplam 10

emine aif Nikeli Akr
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bin 516 eserin bulundugu muzede 5 bin 350 adet ar-
keolojik, 1936 adet etnografik ve 3 bin 201 adet sikke
gorulebilir. MlUzedeki eserlerin gogu Akropol, Asklepi-
on, Bazilika, Gryneon ve Pitane’de yapilan kazilar so-
nucu ortaya gikariimis eserlerden oluguyor. izmir ve il-
celerindeki muzeler arasinda Efes Muzesi’nden sonra
en ¢ok turist ceken muze olan Arkeoloji ve Etnografya
Muzesi’'nde arkeolojik eserler Tung Cagi, Arkaik, Kla-
sik, Helenistik, Roma ve Bizans ¢aglarina ait. Etnogra-
fik eserlerse Osmanli Devri’ne ve Bergama ydresine ait
malzemelerden olusuyor. MUzenin dis bahgesinde me-
zar stelleri ve lahitler; ic bahgesindeyse kronolojik sira-
ya gbre mimari pargalar, algak kabartmalar, kolosal
heykeller ve tas yazitlar sergileniyor.

Bergama’da ¢ok sayida tarihi camii de bulunuyor. Ulu
Cami, Sadirvan Cami, Arap Camisi, Kursunlu Cami,
Haci Hekim Cami, Asklepion, Laleli Cami ve Yeni Ca-
mii gorulebilecekler arasinda. Sehirdeki Cukur Han ve
Tas Han’i UnlU olan Bergama’nin birgok ilicasi da var.
Mahmudiye, Pasa, Geyiklidag, Derekdy, Haydar ve
Kleopatra Guzellik llicasi sulardan sifa bekleyenleri
agirhyor. Ancak bunlardan en gok Kleopatra Guzellik
lcasl ilgi gortyor. ClnkU tarinte Kleopatra’nin Berga-
ma'’yl ziyaretinde bu kaplicada yikanarak guzellestigi ri-
vayet ediliyor.

Ne alinir?

Dokumaciligin gelistigi Bergama 6zellikle kilimleriyle
Unld. YUnden heybeler, carsaf, ince ve pamuklu doku-
malar, gémleklik kumas, seccade, kilim ve hali doku-
nuyor. Bergama’dan ayrilirken bu kilimlerden alinabilir.
Ayrica Bergama Cayi boyunca tabak duikkanlarr gor-
Ulmeden gidilmemeli. Turklerin babadan ogula devret-
tigi tabakgilik, bugln aile isletmeciligi olarak surdurtl-
dugu gibi buyuk sirketler tarafindan da yaratulUyor.

ilkler sehri

ilk parsdmen (deriden kagit yapimi)

ilk Asya kiitliphanesi (200 bin ciltlik)

ilk blylk hastane (Asklepion)

ilk telkinle tedavi (psikoterapi)

ilk dogal tedavi (muzik, tiyatro, spor, glines, camurla)
ilk afyon modeli ilag

ilk farmakoloji (dogal ilaglar)

ilk tip ve eczacilik simgesi (yilan)

ilk mUhendislik ve ilk kent imar yasasi

ilk kent garsi pazar yasas!

ilk kent hijyeni (saglik alt yapisi)

ilk grev ve toplu sézlesme (IO 248’de |I. Eumenes
Ucretli askerlere hakkini verdi)

ilk meslek sendikalari ve sendika konfederasyonu
ilk dort tiyatrolu kent

ilk en dik tiyatrolu kent

ilk komin devleti

ilk Gc dereceli dgretim (ilk, orta ve lise)

ilk kazi mizesi

ilk ve en blytk sunak

ilk ahsap sahneli tiyatro

ilk Hiristiyan Kilisesi (Yedi kiliseden biri)

ilk bati Ttrkgesi gramer (Bergamali Kadri
Efendi’nin eseri)

ilk isgali kiran kent (15 Haziran 1919)

ilk festival yapan sehir (Bergama Kermesi 1937)
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Pinar’dan bagisiklik devrimi

Inar’dan bir ilk daha... “Herkes icin saglik, lezzet
Pve yenilik pinar’” olma misyonuyla hayatimiza yeni-
likler getiren Pinar, fonksiyonel Urtn ailesi Denge’ye iki
yeni Urln ekledi. Turkiye'nin ilk sttli-meyveli prebiyo-
tik icecegi “Pinar Den-
ge Prebiyotik” ve “PI-
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nar Denge Yogurt” pi- //A = | =
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Hastaliklara karsi bagi-
sikhigr gltclendirmeye
destek olan sutli-mey-
veli icecek Pinar Den-
ge Prebiyotik, icerdigi
prebiyotik liflerle sindi-
rim sistemimizde bulu-
nan yararl bakterilerin
sayisini artiriyor ve bu
sayede bagisiklik siste-
mimizin guclenmesine
destek oluyor.

Pinar Denge Prebiyotik, orman meyveli, seftali-porta-
kalli ve vanilyall olmak Uzere U¢ cesitte tlketicisine su-
nuluyor. Uzun 6murlt olan icecek, oda sicakliginda da
son kullanma tarihine kadar tazeligini ve prebiyotik
ozelligini koruyor. Igerdigi prebiyotik lifler sayesinde
kalsiyum emilimini artirarak kemik gelisimine de katki

sagliyor. Ayrica A, D ve E vitaminlerini igeriyor.

Pinar Denge Yogurt ise hem probiyotik hem de prebi-
yotik 6zellikleri iceren, yag orani azaltimis bir light yo-
gurt. Pinar Denge Yo-
. gurt, her gun duzenli
! ‘ olarak  tuketildiginde
A L ) el
(@ \ icerisindeki probiyotik
X ler ve prebiyotik lifler

sayesinde ba-

gisiklik sisteminin  guclenmesine ‘
destek oluyor. Bunun yani sira sin-
dirim sistemini dlzenlemeye vyar-
dimci oluyor.

Probiyotikler ve prebiyotik lifler
Probiyotikler sindirim sistemini dlzenlemeye yardim
eden ve bagirsak sistemimizdeki yararll bakterilerin
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k
¥ ——

sayisini artirarak, vicudun dogal direncinin gu¢glenme-
sine destek olan canli bakterilerdir. Prebiyotik lifler ise
Probiyotiklerin ana besin kaynagdidir; sindirim sistemi-
mizde bulunan yararli bakterilerin sayisini artirarak, ba-
gisiklik sistemimizin glclenmesine destek olur.

Mikroplara kargi koruma kalkani
Yasar Holding Yénetim Kurulu Bagkanvekili idil Yigit-
basi, prebiyotiklerin diinyada bir devrim olarak nitelen-
dirildigini  belirterek, “Hastaliklara kargi bagisikligin
glg¢lendiriimesine, vicudumuzun direncinin
artmasina yardimci olan Pinar Denge
Urnleriyle tlketicilerimiz, mikroplara
kars! koruma kalkani gelistirecek” dedi.

Pazar payi hedefi yiizde 10
DUnyada saglik bilincinin hizla artmasina para-
lel olarak tUketicilerin beklentisi de artiyor. Bu
amagla insan sagligini olumlu yénde etkileyen
fonksiyonel dUrtnler piyasaya surulUyor.

Fonksiyonel trdnler, 2003 yilinda 35 milyar Eu-
ro’luk ciroya ulasarak pazar payini yuzde 11 artir-
di. Turkiye fonksiyonel Urtnler alaninda ise yolun
basinda yer aliyor. Pinar, yeni trtnlerle fonksiyonel
gida pazarindan yuzde 10 pay almayl hedefliyor.
Fonksiyonel Urlnlerin Pinar’in cirosu igindeki paylysa
ylzde 5.
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Kis aylarinin dostu makarna

aglikl beslenme konusunda en ¢ok tiketilmesi ge-
Sreken besinler arasinda yer alan makarna, kis ay-
larina yonelik beslenme planinda dnemli bir yer tutuyor.
Makarna hem enerji sagliyor hem de kilo aldirmiyor.

Farkl kultdrlerin vazgecilmez lezzetleri arasinda yer
alan ve saglkli bir besin olan makarna; kis aylarinin
enerji kaynagl. Uzmanlar, kisin artan enerji ihtiyacini
karsilamak icin 6zellikle kompleks karbonhidratlar ve
yUksek oranda protein iceren makarnayi Oneriyorlar.
Bir insanin saglikli beslenebilmesi icin gunlik enerji tU-
ketiminin ylzde 55-60’Inin karbonhidratlardan kargi-
lanmasi gerekiyor. Makarna, glisemik indeksinin dusik
olmasi nedeniyle cabuk acikmayi engelliyor ve uzun
sure tokluk hissi veriyor. Bdylece gereksiz yere sekerli
besinlerin tUketimini engellemis oluyor. Kisi basi ma-
karna tiiketiminin yillk 28 kg oldugu italya’da asir sis-
manlik oraninin diger Ulkelere gbre az olusu makarna-
nin dengeli beslenme Uzerindeki olumlu etkisine iyi bir
ornek olusturuyor.

BD halkinin ylizde 40’1 obezite sorunu yasiyor.

ABD’de obeziteye bagli kalp, damar ve daha pek
c¢ok hastalk ylzinden saglik harcamalari ve is kaybi
milyarlarca dolar artis gosterdi. Obezitenin baslica
sorumlusu ise fast-food turu yiyecekler olarak gosteri-
liyor.

Bu nedenle ABD mahkemelerine “Burger reklamlarina
dayanamadim, ¢ok yedim, obez oldum” diyerek bas-
vurup, milyon dolarlik tazminat kazananlarin sayisi
artiyor.

ABD Temsilciler Meclisi, Amerikan halkinda asir sis-
manhida yol actigi gerekgesiyle fast-food sirketlerine
yUKIG tazminat davasi agilmasini engelleyen ve “Che-
eseburger Yasas!” olarak adlandirilan tasariy kabul etti.

Tasarl, Beyaz Saray tarafindan da destekleniyor. Ta-
sarl yasalastiginda ABD eyaletlerinde ve federal mah-
kemelerde fast-food turl yiyecek ve gazl icecek Ure-
ten, dagitan, satanlara karsi toplu davalar agilamaya-
cak. ABD’de obezite, blyuk bir problem olarak goru-
IGyor.

Tasarinin destekgileri, obezite sorununun, doktorlar,
spor ve kisisel sorumluluk cercevesinde cozulmesi
gerektigini, bunun mahkeme ve avukatlar ilgilendir-
medigini savunuyor.

Makarna hakkinda
yanlis bilinenler

Yanlis: Makarna undan yapilir
Dogru: Makarna durum bugdayindan elde edilen ir-
mikten yapilir

Yanlig: Makarna sismanlatir
Dogru: Makarna yalnizca irmik ve sudan yapildigi
icin sismanlatmaz

Yanlig: Makarnanin iginde yag ve yumurta vardir
Dogru: Makarnanin iginde higbir katki maddesi bu-
lunmaz

Yanlis: Makarna ana yemek olmaz

Dogru: Makarna cesitli soslarla yenebilir. Domatesili,
kiymali, ton balikli, cevizli, peynirli pisirilebiliyor. Ra-
hatlikla ana yemek olabilir

Yanlis: Makarna haslandiktan sonra soguk sudan
gegirilir

Dogru: Makarnanin haglandiktan sonra soguk su-
dan geciriimesi besin degerini dusurur

Makarna istatistigi

e En cok tuketilen makarna, spagetti.

* Makarnanin ylzde 80’i kadinlar tarafindan aliniyor.

e Makarnanin ylizde 15’ini erkekler pisiriyor.

e Halkin yUzde 53.4’G makarnanin en ¢ok kilo aldi-
ran UrUn oldugunu dustnUyor.

e Halkin ylzde 78’ine gére makarna besin degeri
ylksek bir Grtn.

® Turkiye’de makarna pisirme sikligi ayda 7.



42 sanat: Ahmet Ertug

roportaj: fllay yasa

Yasam, Istanbul’da bulunmaktir

afci, yayinci, sanatci... Bu mesleklerin hepsinde alin teri, calismalari olan bir isim Ahmet Ertug.

ar kimligiyle tamiyor ancak son déonemde vizoriin ardindan gordiiklerini tiim bu meslek-
lektiiel birikimiyle harmanlayip, sanat eseri niteligindeki kitaplarla diinyaya ﬂor...
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hmet Ertug’a bircok meslek yakistirabilirsiniz.
AUzun yillar egitimini aldigi ve yaptigi mimarlk

belki de en fazla tanindigi alan. Turkiye sinirla-
ri disinda da uzun yillar mimarlik projelerinde ¢aligti. Ar-
dindan Japonya’da aldigi bir burs onu fotografcilikla
yakinlastirdi. Bu kez tasarimi fotograflarina tasidi. Ve
son yillardaki tutkusu yayincilik. Aslinda Ertug&Kocabi-
yik yayinlarinda bu U¢ tutkusunu bir arada gergeklesti-
riyor. Her kitabi tek tek, sayfa sayfa tasarliyor, fotograf
cekiyor ve ortaya sanat eseri yapitlar gikartiyor.

Bugune kadar 20’ye yakin kitap hazirlayan Ertug, “Her
bir kitap yeni bir entelektlel kapinin agilmasina ve yeni
bir baslangica neden oldu. Kitap tasarlamayl mimari
tasarima tercih edebilirim. Zira isin her tarlG sorumlulu-
gu bana ait” diyor.

Hepimizin gunlik yasantisinda doldurdugu sayisiz
form vardir, bu formlardaki sorulardan biri “meslegi-
niz”dir. Siz mesleginiz soruldugunda hangi yaniti ve-
riyorsunuz? Mimar, fotografci, sanatgl... Neden?
Form doldururken meslegimi mimar olarak yaziyorum,
ama soruldugunda “Bizans ve Osmanli sanatiyla ilgili
kitaplar yapiyor ve fotograflarini ¢gekiyorum” diye yanit
veriyorum. Dunyanin en gérkemli kultUr mirasinin yer
aldigl bu kentte sanat¢i olabilmek gurur verici.

Sizi mimarlik egitimine iten neydi? Ve neden ingiltere?
Mimarlik egitimime Turkiye'nin ilk gevrecilerinden biri
olan babam Dr. Celal Ertug’un yonlendirmesiyle basla-
dim. iki yil Istanbul’da okudum ve 1969 yazinda staj
icin gitmis oldugum Londra’da efsanevi Architectural
Association (AA) mimarlik okulunu kesfettim ve istan-
bul’da hi¢ beceremedigim mimarlik egitiminin artik bu
6zgur okulda strmesi gerektigine karar verdim. Yapi-
lan milakatlar neticesinde beni AA’nin ikinci sinifina

iran’da 1975 yilinda izerinde galistiginiz Sustar Ken-
ti projesi ileriki yillarda Aga Han &dullerinden birini
kazandi. O dénemde yaptiginiz galismanin bdyle bir
6dul alacagini tahmin eder miydiniz?

Aga Han mimarlik 6dll, iran’da 1974-76 yillan arasin-
da proje koordinatoérd oldugum ve kentsel tasarmini
yaptigim Sustar Kenti projesini Ustlenen DAZ mimarlik
sirketine verildi. O yillarda yéresel mimari kavramlariyla
tasarlanmis ilk érneklerden biri olmasi bu projeye vyillar
sonra dikkatleri gekti. Bir projenin Uzerinde caligirken
6dul hayalleriyle tasarlamaya baslarsaniz etik olmayan
bir davranista bulunursunuz. Benim igin anlamli 6dul,

kabul ettiler. Staj yaptigim Sir Robert Mc Alpine insaat
sirketi de egitimime AA’da devam edebilmem igin burs
sagladi. Londra o yillarda gencler igin 6zgurltigun besi-
giydi ve kendi kimligimi yaratabilmem icin Londra’nin
enerjisi icinde yogrulmam gerekiyordu. Kentin tam or-
tasinda kuguk bir binada kurulmus olan Architectural
Association mimarlik okulu kendi basina evrensel bir
mekandi. Sanki bir caz kullblinin 6zgtrligine sahip
bu okulda 6grenciler arasinda hicbir sinif ayrnimi bulun-
muyordu. Ortak mekanlarda dinyanin gesitli Ulkelerin-
de 6zgur mimarlik ve sehircilik akimlarini yaratmis in-
sanlarin tecrtbeleri egitim felsefesini olusturuyordu.
Egitim programi gelisen trendlere gore her yil degisi-
yordu. Uygulayici mimarlik becerisinin ise mezun ol-
duktan sonra tecrtbeyle edinilecegi varsayllmaktaydi.
AA’da mimarlik okumak, “AA’ll olmak” her zaman bir
ayricalik olmustu. Buginin Zaha Hadid’leri Richard
Rogers’lari AA’dan ¢ikmis efsane isimlerden birkagidir.

Mimarlik ginimulzde gencler agisindan popller bir
meslek dali. Geng mimarlari izliyor musunuz?

Geng mimarlar gelismis Bati Ulkelerinin gelistirdigi kav-
ramlari takip ediyor ancak istanbul’un kendine 6zgi
kulttrel kimligiyle kaynasan yorumlar yapamiyorlar. Bu
egitimle de ilgili bir sorun. istanbul’da egitim géren ve-
ya yasayan mimarlara bugtine kadar Ayasofya, Stley-
maniye, Arkeoloji MUzesi gibi mekanlarda ka¢ saat ge-
cirdiklerini sormak gerekli.

1974 yiinda AA’daki mezuniyet projemde gelistirdigim
kavramsal fikirlere Japonya’da verilen bir 6dul oldu; bu
&dUl nedeniyle iran’da calisma imkani buldum. Bu kav-
ramsal fikirlerimle Antik Sustar Kenti yaninda, Sustar’in
mimari degerlerini benimseyen yeni bir yerlesim alani
gercgeklestirdik. Japan Architect Dergisi’nden verilen
6dulun destegiyle o yillarda zengin devlet kimligini mi-
mari projelerde arayan iranlilara kendi 6zgiin mimarile-
rini benimsetebilmeyi basardim.

Dinyanin birbirinden farkli cografyalarinda mimari
calismalariniz oldu. Hepsi birbirinden farkl olsalar da
sizin icin ayn bir yeri olan var mi?

Mimarlar da tip doktorlari gibi kutsal bir amag i¢in mes-
legini ifa etmek durumunda. Farkli cografyalarin kosul-
larina gére ¢cdzUmler Uretmenin ve inandigimiz deger-
lerden 6dun vermeden insanlara mutluluk verecek me-
kanlar yaratmanin gdrevlerimizden biri olmasi gereki-
yor. Benim igin ayri yeri olan bir projeden s6z edebili-
rim: Sedad Hakki Eldem’le birlikte Ciragan Saray! biti-
siginde Bogazici mimari geleneginde bir otel projesi ta-
sarladik. Melling’in Bogazici’nde Kire¢burnu’nda yapti-
g Hatice Sultan Sarayi Uslubunda bir mimarisi olan bu
projeyle Bogazigi’'nde kaybolmus mimari degerlerin ti-
polojisinde bir yapi tasarlanmigti. Proje Kultir ve Tu-
rizm Bakanligl tarafindan siparis verildi, Anitlar Kurulu
ve Belediye tarafindan da onaylanmis olmasina karsin
ihaleyi kazanan yabanci yatirmcilar tarafindan kullanil-
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44 sanat: Ahmet Ertug

“Yasam benim icin istanbul gibi antik bir kentte bulunmanin mutlulugu olarak ifade edilebilir. Bu kenti ve
eserlerini yaratan sanatc¢ilarin yaratici giiciinii Ayasofya’da, Siileymaniye’de, Arkeoloji Miizesi'nde
Iskender Lahdi’'nin oymalarinda, Kariye’nin mozaik ve freskolarinda kameramin vizoriinden bakarak

aramaktayim.”

mamig ve yerine bugtnki niteliksiz yapi yapilmistir. Bu
ve buna benzer bagka projelerde yasadigim htsrandan
sonra mimarlik meslegini biraktim. Istanbul bir mimar
icin en heyecanli projelerin olabilecedi bir kent, ama
ayni zamanda da telif haklarinin ¢ignendigi bir bagkent.

Mimari agidan calstiginiz Ulkeleri siralasaniz nasil
degerlendirirsiniz? Ornegin iran’da calismakla Ja-
ponya’da ve/veya Turkiye'de calismak arasinda ne
tar farklar vardi?

iran’da iki yil galistim, kerpic tugla gibi bir antik yapi
malzemesinin gagdas kullanimini, iran’in insana deger
veren avlulu mimarisini ve kentlerin dogal gevreye uyu-
munu Yazd, Shiraz, isfahan, Dezful gibi gérkemli kent-
lerde yasayarak 6grendim. Japonya’da ise; mimari bir
mekan tasariminda dogayla i¢ ice olmanin énemi ve in-
sanlarin mimari mekanla olan saygi iligkisini yasadim.

Sekiz yil Sedad Hakki Eldem’le ¢alistiniz. Bu ddnem
hayatinizda neleri degistirdi?

TUm bu tecriibelerden sonra istanbul’da Sedad Bey’i
tanimak ve onunla agabey kardes gibi yakin bir dost
olarak ¢alismak hayatimin en énemli mimarlk dénemi
oldu. Sedad Bey bir efsaneydi ve AA gibi bir okulda
bulunmusg olmam onun degerini anlamami ve kendisiy-
le diyalog kurabilmemi sagladi. Bir mimarin yayinlar ya-
parak entelektUel birikimini bu yayinlarla gelistirecegini
bana 6greten kisi oldu.

Turk mimarisinden s6z edebilir miyiz? Bugin belirli
figlrlere bakarak bu Osmanli, bu Japon mimarisi di-
yebiliyoruz. Peki ama Tirk mimarisi dendiginde nasil
bir iz aramaliyiz?

Elbette Turk mimarisinden s6z edebiliriz. Ttrk mimari-
sinin izlerini Dogu’da Divrigi Kulliyesi kapilarindaki tas
isciliginden baslayarak Istanbul’da Sileymaniye’nin
Hali¢’den gdrlinUstine, oradan da Edirne’de sabah gu-
nesinin Selimiye Camii igine girisini ve o gérkemli me-
kana 1s13in yayllmasini izleyerek hissedebilirsiniz. An-
cak bir sefer izlenen ve 6grenilen bir film degil bu, bir-
likte yasanmasi gereken bir his. Ben 20 yildir denizden
sabah ve aksamlan degisen isik ortaminda Ayasof-
ya'yla SUleymaniye arasindaki gorsel iligkiyi izleyerek,
yeni seyler gérdyorum.

Ve fotografcilik... Fotograf tutkusu en bastan beri var
miydi, sonradan mi kesfettiniz?

Fotograf tutku Londra’da 1970’li yillarda mimarlik egi-
timime paralel olarak bagladi. 1978-79 yillarinda Ja-
ponya’da Japan Foundation Fellow’u olarak bir yil ge-
¢irdim ve olaganustl zen mabetleri ve bahgelerinde
Ozel izinlerle fotograf gekebilme ayricaligini yasadim.
Japonya’da gecirdigim bir yil, kamera vizériinden din-
yaya bakisima yeni bir derinlik ve his getirdi. Japonlarin
bana sagladiklari bu fellowship 6dullyle entelektiel ka-
pasitemde yepyeni bir estetik ve mekana bakig disipli-
ni gelistirdim.

Bir diger ¢alisma alaniniz yayincilik... Kitap tasarla-
mak size nasil bir duygu yasatiyor? Kitap tasarla-
makla mimari bir eser tasarlamak arasinda duygusal
farklar var mi?

Kitap tasarlamak; bir kitabin igerigini olusturan gorsel
malzemelerle metnin iliskisini kurmak; mimari proje
yapmak veya senfonik bir muzik eseri yazmak gibi yo-
gun bir his. Her sayfanin bir sonraki sayfayla iligkisi, no-
talar arasinda kurulan armoni gibi, yaraticilik ve tutkuy-
la olusuyor. BugUne kadar 20’ye yakin kitap gercekles-
tirdim. Her bir kitap yeni bir entelektlel kapinin agiima-
sina ve yeni bir baglangica neden oldu. Kitap tasarla-
may! mimari tasarima tercih edebilirim. Zira isin her tir-
10 sorumlulugu bana ait. Mimari ise, mimarla isveren
arasinda saglanan uyumla ancak basariya ulasabilen
bir Grtin. Mimar Sinan, Sultan Stleyman gibi bir igvere-
ni oldugu igin bu gérkemli yapilar yaratabildi. isverenin
entelektlel seviyesiyle mimarin bilgisi ve bulundugu
kentle uyum butdnlestigi zaman gercek mimari olug-
maya basliyor. Bu unsurlar bugunlerde zor bir araya
geliyor. Ahmet Kocablyik’la birlikte Ertug&Kocablyik ki-
tap dizilerini gergeklestirirken bu uyumu yasadigimizi
zannediyorum.

Kitaplarinizin hem ekonomik hem de kiiltiirel agidan
herkese degil, 6zel bir kitleye hitap ettigi séylenebi-
lir... Neden bdyle bir tercih yaptiniz?

Ertug&Kocablyik kitap dizileri Bizans ve Osmanli déne-

mi mimari eserleri ve sanatinda gdzle gérilmeyeni say-
falara aktarmayr amagcliyor. Nasil diinyanin en énemli
sanatgilar bu eserleri yaratmak icin istanbul’a getirilmis
veya onlara siparigler verilmigse, bu kitaplar da ayni fel-
sefede yaratiliyor. DUnyada bu igi en iyi yapan kigilerle
bu kitaplarn gergeklestiriyoruz. istanbul’da, Edirne’de,
Bursa’daki cinileri, yapilar, ipekleri yaratmis ustalarin
kimligini bu sayfalara yansitmaya ¢aligiyorum. Bu kitap-
lar sayesinde TUrkiye'de sanat kitaplarinda muthig bir
atim gergeklesti ve herkese yonelik Grtnler ortaya gik-
ti. Yaptigimiz kitaplar elde etmeyi hayal eden insanlar
olusturduk. Paris’teki Musee Guimet Asya Sanati ko-
leksiyonlarini tanitan en son kitabimiz “Spiritual Jour-
ney: Sacred art from Musee Guimet” Fransa Le Mon-
de gazetesi tarafindan 2004 yilinin en guzel ve kltar
mirasl konusunda da en iyi kitaplari arasinda gdsterildi.
Bu kitap hakkinda Asya sanatinda uzmanlasmig “Ori-
entations” dergisindeki tanitim yazisinda insanlarin ar-
tik Asya’da antik sitlerden getirilen eserleri satin almak
yerine, bu kitabi edinmeleri dnerildi.

Tirkiye’de bir yandan kiltiire sahip ¢ikmaya ¢alisi-
yor, diger yandan zenginlikleri ¢ctriimeye terk ediyo-
ruz; bir yanda carpik kentlesmeyle bogusuyor diger
yanda her alana bina dikiyoruz... Mimar gdézuyle na-
sil goriyorsunuz?

Artik mimarlarin gértsuyle kultir mirasimizin kurtulabil-
me Umidi kalmadi. Sokaktaki insanlarin ge¢cmisten de-

vir aldigimiz kultdr mirasina sahip ¢ikabilecek dizeye
gelmeleri halinde medeni bir yasam ortamina yUtksele-
bilecegimize inaniyorum. Kendi payima duseni artik Er-
tug&Kocabliyik olarak yaptigimiz kitaplar ve sergilerle,

insanlara bu kultir mirasini sevdirmeye ve onu sahip-
lenmelerine ugrasiyoruz. Daha uzun yillar hukuki dava-
larla kentlerimizdeki mimari mirasi koruma mucadelesi
verilecek.

Yapmayi, tasarlamayi, ¢izmeyi hayal ettiginiz seyler
var mi? Gelecekle ilgili hayallerinizi bizimle paylasa-
bilir misiniz?

Ertug&Kocablyik olarak kitap projelerini sirdirmek ge-
lecekle ilgili projem. Hayallerim yapilacak kitaplarin
sayfalarina tahsis oldu. Halen Kapadokya’'da 6-13.
yUzyillar arasinda duvarlara yapilan freskolarla ilgili bir
kitap hazirliyoruz. Kitabi 30 yildan beri bdlgede arastir-
malar yapan Fransiz Profes¢r Catherine Levy’yle birlik-
te hazirliyorum. Boélgede dinyanin en gérkemli kultir
miras! bulunuyor. Ancak mize olarak koruma altindaki
mekanlar disinda bircogu da acil yardim ihtiyacinda.
Her gun eriyen mirasin derhal dinya gapinda bir kam-
panyayla duyurulmasi ve uzmanlarca koruma énlemleri
alinmasi gerekiyor.

Bir firsat ¢iksa istanbul’da nasil bir mimari iz birak-
mak isterdiniz?
Yapmis oldugum kitaplar istanbul’la ilgili tiim hayalleri-

mi tatmin edecek dlzeyde, onlarin da mimari bir iz ol-
duguna inaniyorum. En azindan bir¢ok insanin mimari
bir gbze kavusmasina katkida bulunuyorlar, bu ¢ok
onemli bir eksigimiz. Ciragan Sarayl yanindaki binayi
da ileride bir gin yeniden dizenlemek belki hayirli bir iz
olabilir.

insanlarin yagadiklari yerlerin karakterlerini yansittigi
sdyleniyor. Nasil bir mekan sizin karakterinizi yansi-
tir? Bir mekan insan ruhundan ne 6l¢lde etkileniyor?
istanbul’da Beyoglu benim igin kentin en dinamik yeri,
binlerce 6zgUr tipli insan arasinda rahat bir sekilde do-
lasabilmek bana enerji veriyor. Kentin en iyi kitabevleri-
nin burada yer almasi yeni ¢cikan sanat kitaplarina yakin
olma hissimi tatmin ediyor. Karakterimi yansitan bir
mekan kavrami tarifi yapmak yerine, mekanlara saygi
gbstermeyi ve mekanlardan etkilenmeyi tercih ettigimi
belirtmek isterim.

Yasa dergisinde, sizin i¢cin yasam ne ifade ediyor
dersek ne dersiniz?

Yasam benim igin istanbul gibi antik bir kentte bulun-
manin mutlulugu olarak ifade edilebilir. Bu kenti ve
muhtesem eserlerini yaratan sanatcilarin yaratici giicu-
nU Ayasofya’da, Suleymaniye’de, Arkeoloji MUzesi’'nde
iskender Lahdi’nin oymalarinda, Kariye’nin mozaik ve
freskolarinda kameramin vizorinden bakarak durmak-
sizin aramaktayim.
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iiyiik tehlike nedir? Peki yabancilarin
Jennifer Eaton Gokmen tarafindan der-
e yasadig1 maceralar1 konu aliyor.

ir Ulkede yabanci olmak zordur. KultGrind, dilini
B bilmediginiz bir Ulkede yasamak, oraya adapte ol-

maya calismak... Ozellikle de gittiginiz yerin k(-
rl kendi kulttiriinlze tamamen yabanciysa ve size tanidik
gelen hicbir sey yoksa, isiniz daha da zor olmaz miydi?
Boyle bir ortamda yasadiginizda yeni hayata alisirken
birgok dyku biriktirirsiniz, yollart Turkiye'de kesisen ye-
di Ulkeden 32 kadin gibi. Anastasia M. Ashman ve Jen-
nifer Eaton Gokmen tarafindan derlenen “Expat Ha-
rem” ya da kitabin TUrkge yayinlanan versiyonundaki
adiyla “Turkge Sevmek”, dort kita ve yedi Ulkeden 32
kadinin Turkiye’de yasadigi maceralari anlatiyor. Kita-
bin yaraticilari, biri 10 yildir digeri iki yildir istanbul’da
yasayan ve her ikisi de Turk’le evli olan iki Amerikall ka-
din yazar. Jennifer Eaton Gokmen ve Anastasia M.
Ashman dnce yalnizca Amerikall kadinlardan olusan bir
grubun Uyesiydi. Deneyimlerini paylasip yaziya dékme-
ye bagladilar. Zaten bu kitabi yaratmak fikri de bdyle
doguyor ve gelisiyor.

Goékmen ve Ashman yalnizca Amerikalilarin degil, fark-
I Ulkelerden kadinlarin da goérUslerine yer vermek iste-
di. Sonugta toplanan 100’Un Uzerindeki yazidan en ob-
jektif olduguna inandiklari, iyi kaleme alinmis éykuleri
bir araya getirdiler. Kitapta Amerika, irlanda, ingiltere,
Avustralya, Hollanda, Pakistan ve Guatemala’dan 32
yabanci kadinin 6éykusU var. Bu 32 “yabanci kadin”,
1962 yilindan giiniimiize kadar istanbul, Giresun, Sel-
cuk, Bursa, Canakkale gibi farkli sehirlerdeki yasamla-
rini anlatiyor. Kitapta paylagilaniar butin kadinlarin
Turk kulturindeki arkadaslik, dostluk, komsuluk, evli-
lik, annelik gibi kavramlarin icerigiyle hayatlarinda mey-
dana gelen degisikligi ortaya koyuyor. Kitapta odykule-
riyle yer alan kadinlarin hepsi bugin Turkiye'de yasa-
miyor. Kimisi ¢oktan Ulkesine dénmus ama Turkiye ha-
la hayatlarinin ayriimaz bir parcasi.

Kimi gazeteci, kimi yazar, kimi arkeolog

Bu kitapta Truva’daki bir arkeologdan Silopi’deki muha-
bire, Sultanahmet’teki otel sahibinden Selguk’taki turis-
tik esya magazasinin sahibine kadar degisik statideki
kadinlarin dykduleri var. Kadinlarin kimi égretmen, kimi
yazar, kimi gazeteci. Aralarinda misyoner olan bile var.
Farkli milletlere mensuplar, birbirlerini hi¢ tanimiyorlar.
Pek cogu iyi egitimli ve kariyer sahibi. Ortak noktalar ise
hayatlarinin bir déneminde yollarinin Turkiye'ye dismus
olmasl. Aslinda bir ortak noktalar daha var. Her biri ken-
di Ulkelerinden ayriimadan 6nce Turkiye'de yabanci bir
kadinin karsilasabilecegdi tehlikeler hakkinda uyarilar al-
miglar. Yalniz bir kadin olarak kafalarinin icinde onlarca
onyarglyla geldikleri bu Ulkede, hepsi farkli deneyimler
yasamis. Ama Turkiye’deki gelecekleriyle ilgili felaket tel-
lalligr yapanlarin sdylediklerinin dogru gikmadigini sdyle-
yebiliriz. The Asian Wall Street Journal ve The Village
Voice gibi dinya ¢apinda dergilerde ¢alismalar yayimla-
nan Kaliforniyall Ashman, “TUrkiye’de yabanci bir kadinin
karsllasabilecegi tehlikeler konusunda Ulkelerinden ayril-
madan 6nce iyi niyetli fakat dayanaksiz uyarilar almiglar-
di. Kesfettikleriyse en bulyUk tehlikenin Turklerin gele-
neksel konukseverligine yenik dismek olduguydu” di-
yor. Bunu sdyledikten sonra da yalniz yasadigi igin has-
talk sonucu bakimsiz kalan, insan i¢ine g¢ikamayan
Avustralyall 6gretmenle bakimini zorla evine girerek Ust-
lenen Goremeli komsu kadinlarin dykisinU 6rnek olarak
gdsteriyor. Michigan dogumlu olup, éykdlerini derledigi

47

kadinlarin ¢ogu gibi Turkiye'yi yurt olarak segmis olan
Gokmen, kitapta yer alan olaylarin uygarliklarin besigin-
de yasayan yabancilar agisindan énemli insanlik dersleri
icerdigini séylUyor. Yurtdisinda Turkiye'yle ilgili bir kitap
aradiklarinda genelde Ulkemizi negatif agidan ele alan ya
da diplomatik dilde yazilmis yayinlarla karsilastiklarini
soyleyen Gokmen ve Ashman, “Expat Harem”in Turki-
ye'nin modern yUzUnU tanitan ender yayinlardan biri ol-
dugunun altini giziyor. Onlara goére, bu kitabi okuyan ya-
bancilar Turkiye'nin ger¢ek ve modern ylzinU gorince
sok olacaklar.

Turk erkekleri cok “derin” agik

TUrkiye'deki yabancilar en gok misafirperverlikten, ilgi
ve sefkatten etkileniyorlar. Ailelerin, akrabalarin ve
komsularin birbirine bagl olmasi da hoslarina gidiyor.
Yabanci kadinlari Turkiye’de en ¢ok etkileyen seylerin
basinda ise, Turk erkeklerinin yaklasimi geliyor. Pek
¢ok yabanci kadina goére Turk erkekleri ¢cok “derin”
asik. Birlikte yemege gittiklerinde erkeklerin hesabi
6demek istemesi ilk basta yabanci kadinlar gok sasir-
tiyor. GUnkU kendi Ulkelerinde bdyle bir seye alisik de-
giller. Evin kapisina kadar birakiimak bile sagsirtiyor ka-
dinlari. Buna alismalari zaman aliyor. Ama sonunda bu
durum hoslarina gitmeye basliyor.

Aga pijamasini verdi

Kitaptaki oykuler agirlikli olarak kadinlarin Turkiye’'de
ne kadar sasirdiklarini anlatiyor. Ornegin 2002 yilinda,
sinirda neler olup bittigini yazmak i¢in Glineydogu Ana-
dolu’da Irak sinirindaki bir kdye gelen Hollandall gaze-
teci Jessica Lutz dustundtgunden farkli bir hayatla kar-
sllasiyor. Giyecegi, yiyecegi, yakacagi yani higbir seyi ol-
mayan kdy sakinleri onu en iyi sekilde agirlayabilmek i¢in
ellerinden geleni yapiyor. Koyln agasi sert hava kosulla-
rindan dolayr Usimemesi i¢in Lutz'a kendi pijamalarini

veriyor. Kadinlarin mi erkeklerin mi yattigi bélimde daha
rahat edecegini soruyor. Erkeklerin boélumuinua isterse
onun icin odayl bosaltabileceklerini sdyltyor. Etrafi gez-
dirirken mayina denk gelmesin diye énden kendileri gidi-
yor. Tum bunlar Hollandall gazeteciyi gok etkiliyor.

ik giin cok korktum

Maureen Basedow, Truva kazilarinda gorev almis bir ar-
keolog. Hem Turk hem de Amerikall arkadaslan tarafin-
dan Truva'ya giderken “genc bir Batill kadinin bu Ulkede
karsilasacadi zorluklar” konusunda uyariliyor. En 6nem-
li uyari, cinsel ydnden “musait” oldugu yolunda bir izlenim
vermemesi igin yapiliyor. Basedow, “Uyarilar Uzerine, ka-
z alanindaki ilk giinime sert adimlarla ilerleyerek bagla-
dm. Bu arada gdzlerim de yere bakiyordu, ¢Unkd birinin
gdzunun igine bakmanin sekse davet olarak algilanacagi
konusunda uyariimistim diyor ve devam ediyor: “KdylUle-
rin gézundeki ilk itibanmi “Turk gdérevliler gibi iscilere avaz
avaz bagiran’ bir 6grenciyi kovarak sagladim.” Daha son-
ra TUrkce'yi 6grenmesi, evienmesi ve kazl sirasinda kdye
yerlesmeyi tercih etmesi diger arti puanlar olarak hanesi-
ne kaydediliyor. Kéyden Truva’'ya ylrimek Uzere henlz
glnes dogmadan yataktan kalktigi bir sabah kapliyr acti-
ginda, evinin karsisinda direge dayanmis uyuklayan bir
gencle karsilagiyor. Komsusu, oglunu kazi dénemi boyun-
ca yolda ona eglik etmesi i¢in géreviendiriyor. Basedow
OykUnUn geri kalanini sdyle anlatiyor: “Bunu yapmakla be-
ni yalnizca koépeklerden ve karanliktan degil, yol kenarin-
da ‘Natasa’ saniimaktan da koruyordu. En énemlisi ise,
komsum bu hareketiyle beni aileden biri saydigini tim ko-
ye gostermis ve bir ¢esit koruma altina almis oluyordu. Bu
kadincagiz, adini agzina aldiginda dahi aglamaya baslaya-
cak kadar ¢ok gururlandigi biricik oglunu bana génder-
mekle, benim kdyln sosyal yapisi icerisinde yer edinme-
mi saglamisti. Onunki gercek bir hediyeydi, bu koyll hal-
kin arasinda kabul gérmemi saglamist.”
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nu ilk hatirladigim zamanlarda bebekti daha.
O Konusamiyordu, surekli agliyordu ve altina ya-

piyordu. Kuguk, igrenc ve zararl bir yaratikti.
Fakat onu sevmek zorundaydim. CUnkU segme sansim
yoktu. Onla beraber gelmistik bu dinyaya, onla bera-
ber gidecektik. Anaokuluna giderken 6gretmeni ona
kagit ve boya kalemleri vermisti. llk cizgilerini o zaman
g6rdim. Gok eglenceliydi cizdikleri. Diger cocuklar gi-
bi ¢cizmiyordu. Evleri, arabalari, bocekleri degil, riyala-
rini ve higbir zaman anlamadigim garip ama guizel o se-
killeri karallyordu kagitlarina. Liseyi bitirdigi zaman ka-
rikatdrlerini koltugunun altina aldi. Limon dergisine git-
ti. Her hafta ¢ok calisiyor ve bir slrU karikatUr géturu-
yordu dergiye. Fakat ya bir ya da iki tanesi yayimlani-
yordu. Gok ¢alisiyordu ama mutluydu. Limon dergisin-
de kose sahibi olmak istiyordu. Alti yedi ay gibi kisa bir
strede de basardi bunu. Derginin en geng cizerlerin-
den biriydi ve yaptigi isleri o zamanlar ¢ok begeniyor-
du. Simdi soracak olursaniz, aslinda gok kot islerdi.
Esprileri basit, cizgileri kdtlydu. Zamanla duzeltti isleri-
ni. Dergiye girdikten bir stire sonra televizyon igin ¢alis-
maya basladi. Plastip Show adini verdikleri kukla prog-
ramini yapiyorlardi. Sonra bu isten ayrildi, yakin arka-
daglariyla birlikte Mr. Veb Yaratim Ekibi’ni kurdu. Bir su-
ru talk show, dizi ve eglence programi hazirladilar. Bir
yandan da okula gidiyordu. Guzel Sanatlar Akademi-
si’nde heykel dersleri aliyordu. Bu arada Limon, Leman
oldu. Dergiye girdiginden bu yana sekiz yll gegmisti.
Komikaze kdsesinin yanina Marlon tipini de eklemisti.

2002 yilinin sonuna dogru arkadaslariyla Penguen Der-
gisi'ni kurdu. Artik orada giziyor. Komikaze.net diye bir
site yapmisti 99 yilinda, onunla da ilgileniyor. Strekli si-
nemaya gidiyor. Hayatta hicbir zaman isine yaramaya-
cak olan bilgileri dgreniyor. Bunun igin saatlerce ansik-
lopedi okuyor. Bir ayinin kis uykusunda yari yariya kilo

kaybettigini bilmek onu sevindiriyor. Resim yapiyor.
BUyUk tuvallerle oynarken onu anaokulunda daha yeni
tanidigim yillar hatirhyorum. Resimleri hala o ¢ocuk re-
simleri. Ayni renkler, ayni gizgiler. Mutlu, her zaman
mutlu. Derdi yok degil. Herkesin derdi var. Ama o bu
dertlerin bir stre sonra bitebilecegini hatirlayabiliyor.
Hayatin sikintilarinin kendisini Gzmesine izin vermiyor.
Bu hayata beraber geldigimiz ve onunla beraber gide-
cegim icin kendimi ¢ok sansli saylyorum. GUnki o iyi
birisi. En azindan bana karsi iyi. Benim kadar tanisaniz
siz de onu severdiniz. Ama higbir zaman ona benim ka-
dar yakin olamayacaksiniz... Bu sézler Erdil Yasarog-
lu'na ait. Ozgegmisini bu sdzlerle eglenceli ve saf bi-
¢cimde Ozetleyen Yasaroglu'yla bulustugumuz Penguen
dergisinde, hikayenin geri kalanini dinledik.

Geng karikatlrculerin siyasetten uzak ¢izim yapma-
sina yonelik elestirileri nasil yorumluyorsunuz?

Cizimlerimde bir ayrimin yapilmasi gerektigine inaniyo-
rum. Gizdigim Komikaze kdsesinde siyaset, glindem-
den konular, mesajlar yer almaz. Komikaze, kendi dun-
yasinda yasayan bir kbse. Sevdigim bir diinyayi anlatir.
Ama bunun yani sira sevmedigim, rahatsiz oldugum bir
baska diinya da var. Onu da dergilerin GglncU sayfa-
larinda ve kapaklarda ¢izdigim karikaturlerde gorebilir-
siniz. Siyasi karikatlr ¢izmedigim sdylenemez. Hatta
cok giziyorum. Ozellikle Penguen’le birlikte siyasi olay-
lara yonelik gizimlerim yogunlasti. Penguen dergisinin

kapaklarinin neredeyse dortte birini ¢iziyorum. Ama si-

yaseti, mutlu oldugum Komikaze dinyasina sokmuyo-
rum. Gerektigi yerde gerektigi zaman giziyorum. Benim
ilgi alanlarim tarih, bilim, gocuklar, hayvanlar ve geg-
misle gelecek. Agirlikl olarak bu konular igliyorum.
QuUnkU onlar seviyorum. Surekli cocuklar hakkinda ki-
taplar okuyup, ¢ocuk psikolojisini anlamaya ¢aligiyo-
rum. Bilimsel yayinlar takip ediyorum. Ama bir yandan

“Tiirkiye cok eglenceli bir yer”

gazete okuyup televizyon seyredip giindemi takip etti-
gim anda rahatsiz oldugum bir strl konu oluyor. Bun-
lar hakkinda da bir seyler yapma geregi hissediyorum
ve sinirlendigim noktalarda oturup ¢iziyorum.

Ne igin ciziyorsunuz? Guldirmek i¢in mi yoksa me-
saj igin mi?

Hepimiz dunyay: izleyen insanlariz. Dinyayi izliyor, yo-
rumluyor ve birine anlatma ihtiyaci hissediyoruz. Birisi
¢ikiyor, derdini sahnede anlatmayi tercih ediyor. Tiyat-
ro yapiyor. Bir bagkasi kitap yaziyor, resim yapiyor.
Ben de karikatur ¢cizmeyi tercih ettim. Belki kdse yazisi
da yazabilirdim, tercihim karikattr oldu.

Karikatiire malzeme acisindan Turkiye'nin potansi-
yelini nasil buluyorsunuz?

Turkiye zengin bir kultire sahip. Kozmopolit yapisi in-
sanin karsisina c¢ok farkll seyler cikarabiliyor. Guzel
malzemeler veriyor. Ama Turkiye’'de karikattrin zen-
gin olmasini sorunlarin ¢ok fazla olmasina baglamiyo-
rum. “Sorunlu yerlerde karikatlr olur” anlayisina gok
katiimiyorum. CUnkU insanin oldugu her yerde sorun
olur. Pek ¢ok fikir bulunur. Sorunun bigimi degisiktir.
Kanadalilarin derdi sogukla ilgili olabilir. Bizimki paray-
la ilgilidir. Biz insan haklariyla ugrasirken, isvegli adam
intiharla ugrasiyor olabilir. Herkesin ayr bir derdi var.
Karikatur biraz bu dertler Uzerinden ve sikintilardan or-
taya cikar. Yanliglardan, tabulardan, c¢ercevelerden,
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kisitlamalardan ortaya ¢ikar ve hepsini yikmak Uzerine
kuruludur.

Tiarkiye’de gercek olaylarin dahi trajikomik olmasi
karikatlrcl acisindan dezavantaj sayilabilir mi?
TUrkiye’de bulunmayi avantaj ya da dezavantaj olarak
ayirmiyorum. Dlnyanin neresinde olsam mizahimi ya-
pardim. Ama Turkiye ¢cok eglenceli bir yer. Birbirinden
farkll kiltUre sahip bu kadar insani bir araya koydugu-
nuzda dogal olarak mizah ortaya ¢ikiyor. Turkiye'nin
mizah agisindan hareketli, dinamik bir durumu var. Bu
herkesin gozlemleyebildigi bir 6zelligi ve cok keyifli bir
sey. Bu yuzden Turkiye'yi cok seviyorum.

Karikature ilgiyi nasil buluyorsunuz?
insanlarin glizel bir ilgisi var. En gok satilan dergilerin
mizah dergileri olmasi da bunun bir gostergesi. Ama

Cizdigi rengarenk Komikaze kosesiyle ve kendine has esprileriyle Erdil Yasaroglu, karikatiirleri e-posta-
larda en ¢cok dolasan, en begenilen isimlerden biri. Yasaroglu’nun bu basarisinin ardinda, 12 yasindaki ilk
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seviyede degiliz. Kufirden ziyade seksi seyler ciziime-
si sik elestirilen bir nokta. Ama bir insan gizgiden tah-
rik oluyorsa kendisinde problem vardir. Mizah goreceli
bir kavram. Herkes farkli seylere gulebilir. Ama karika-
tlrde argo ya da seks bir satis objesi degil. Kufir ha-
yatimizin i¢inde yer alan bir unsur. Hepimiz az ya da
cok kullaniyoruz. Sinemada Ingilizce sert bir kiifrii
“edepsizler” diye ¢evirmek nasil yapay geliyor ve sinir
bozuyorsa karikattrde de argonun yeri bu tamamlayici
etkiden ibarettir. Sokaga ¢iktigimizda her ne kadar ¢it-
kinldim konusmalar yapsak da aslinda bdyle degiliz.
TRT deki agabeyler “Sayin Yasaroglu, sayin Bavll” diye
konussalar da eve gittiklerinde onlar bile tavlada zar
yanlis geldigi icin kifredebiliyor. Argo hayatimizin bu
kadar cok icinde yer aliyor. Karikatlrl de ayna olarak
kabul ederseniz hayati yansitmasi gayet dogal. Ama
yalnizca kifre dayali esprilere ¢cok karsiyim. Guldirmek

karikatiiriinden bugiine, 20 y1l1 agkin bir zamana yayilan emek var.

eskiye oranla ilgi de satislar da azaldi. Eskiden daha
¢ok okuyucu vardi. Simdi ise televizyon, internet gibi
araclar gelistikge insanlar oralara yoneliyor. Dergi oku-
yacagina bilgisayarda oyun oynuyor. Tabii ara sira bu-
nu ben de yapiyorum.

Nelere gulersiniz?

Dogal komiklere daha cok gultiyorum. Ornegin Orta-
koy’de adamin biri cama, “Buraya park etmeyin. Komi-
ser Rifki” diye tabela koymus. Bu bana ¢ok komik ge-
liyor. Komiser Rifki’y 6zellikle belirtmesi, ondan korku-
lacagini diistinmesi gok komik. ITU’de de bir tabela
vardi. “LuUtfen sigara igmeyiniz” yaziyor. Altinda ise
“Ama tiryakiyseniz lGtfen ¢6p kutularina atiniz” diye de-
vam ediyor. Bu tabela timuyle Turk milletini anlatan bir
sey. Bir yandan “igcmeyin” diyor, diger yandan “Madem
tiryakisin en azindan ¢ope at” diyor. “En azindan ¢ope
at” mealli tabela dinyanin baska yerinde yapilir mi? Bu
tarz kurgusuz mizah bana ¢ok komik geliyor. Sultanah-
met’'te “Karadeniz Kebapgisi 4” var. Ama tabelasinda
“Baska yerde subemiz yoktur” yaziyor. Bu komik degil
mi? Sube yoksa niye 4 o zaman? Ben de kizarlar diye
sormuyorum.

Karikaturlerde argo kullanimi yayginlasti. Tirk insani
argoya daha mi fazla glltuyor?
KarikatUrde yalnizca kifre gulecek kadar korkung bir

icin kUflr etmek korkung bir sey. Benim agimdan o ar-
tik espri bile sayilmaz. Cok kizarm. Ama bir durumu,
ortami ve atmosferi tamamlayacak, anlatimi kolaylasti-
racak ise karikatutrlerde kufri kullaninm.

Gulinde kag karikatir giziyorsunuz?

GUn bazinda belli bir adet yok. Ama kose icin haftada
yedi tane giziyorum. Kapak ve Uglincu sayfa karikattr-
leriyle bu sayr 10’u buluyor, fazlasini gizmem. ClnkUu
boyle bir kisittama olmadigi takdirde kalitesi duser.
Cok yogun karikattr cizmek iyi bir sey degil.

Karikatirctiniin mizahtan sikildigi bir an olabilir mi?

Ben meslegime asigm. Hayatta sikilacagimi sanmiyo-
rum. Mizah ¢ok guzel bir sey ve hayatin her yerinde,
herkeste bir parca olmali. Fazla ya da az olabilir, ama
muhakkak olmali. Bir insan mizahsiz olamaz. Hayat
damarlarindan biri kopar.

Mizah yapmak 6grenilebilir mi?

insanin biraz icinde olmal. icinde bir parca yetenegi
varsa da ogrenilir. Yetenek zemin olusturur. Ama mi-
zah her ne kadar 6grenilebiliyor olsa da hayata bakisla
da ilgilidir. Biraz yogrulmak ve hayati gérebiimek gerek.
Daha genis bakabilmeli, empati gicu yiksek olmal.
Etrafinizdakilerden farkli gérebilmeniz gerekir. Yetenek
ve istegin haricinde yetistirime biciminizle de ilgilidir.

Mizahta usta-girak iliskisi mimkun. Yetenegi biraz ge-
listirilerek bir strl geng yetistirilebilir. Sonugta biz de
oyle yetistik.

Karikatur bir sanat midir?

Bilmiyorum. KarikatUrd bir yere oturtmak istemiyorum.
Zaten karikattr butin bu oturtmalari, kaliplar yikan bir
sey deg@il mi? Tabularla dalga gectigi icin karikattre
“sudur, boyle olmalidir” diyemem. Diyenler olabilir.
Ama ben ¢iziyorum, gullyorum ve bu beni gok mutlu
ediyor. Adini ne koyarsaniz koyun. Karikatur igin ne de-
nirse densin. Yine de beni etkilemez. KarikatUr gizdigim
icin mutluyum.

Yaratim siireci de eglenceli mi geger?

Yaratim ani bambaska bir sey. Sinirli ve igreng bir adam
oluyorum. Pazartesi glnleri dergiyi hazirlariz ve o gin
burada yabanci biri olsa acayip rahatsiz olur. Sancili bir
sUre¢ ve gergin bir ddénem oluyor. GlnkU zaman kisith
ve bir sey bulmak zorundasin. insanin kendisinin giile-
medigi bir seye baskasinin gulmesini beklemesi mum-
kun degil. Bir espriyi buldugunuzda cizeceginiz stre
bellidir. Hazirladigim tum sayfayl 10-12 saat arasi ¢Gizi-
yorum. Ama o esprileri bulmanin stresi belli degil. Kimi
zaman bir anda gelir kimi zaman bir turlu gelmez. Yak-
lasik 16 yildir bu isi yapiyorum ve artik belli bir tecriibe-
ye ulastim. Terapiye basliyorum ve bulup rahatlyorum.

Yalnizca karikatlirden para kazanmak mimkin m?
isini iyi yaptigin siirece bu isten de para kazanirsin. Ben
yalnizca karikatirden para kazaniyorum ve gok mutlu-
yum. Ama para kazanmak ve mutlu olmak iliskisi gore-
celi. Hayatimi rahat idame ettiriyorum ve keyfim yerin-
de. Ayrica meslegime asik oldugum icin de mutluyum.
iki yil boyunca hig para almadan yaptigim dénemler de
oldu. inanilacak gibi degil. Ag kaliyordum ama karika-

Anneeaa/
Anned bdd

k!

Babam bdnd
bitin balenlac,

51

tlr giziyordum. GUnkU gok seviyorum.

Komikaze serisinin 10. kitabi gectigimiz glnlerde ya-
yinlandi. Seriyi ne zamana kadar sirdirmeyi disi-
nlyorsunuz?

lyi oldugu siirece devam eder. Genelde iki yilda bir ki-
tap c¢ikartyorum. Gizdiklerimi topluyorum ve yayinlyo-
rum. Olene kadar gizmeyi strdiirmek istedigim igin bir
sinirt yok. Bir gun kétl ¢izmeye baslarsam, farkina va-
rir ve dururum. Farkinda olmadan, “muhtesem seyler
yaplyorum” diye distnerek kot seyler yapan karika-
tdret konumuna gelmek istemiyorum.

Cizginizin oturmasi ne kadar strdi?

Cizgi hicbir zaman yerinde durmaz, oturmaz. Surekli
kendini yeniler. Benim ilk kitabimla, ikinciyi, d¢uncuyu
yan yana koydugunuzda hepsinde birbirinden farkli ¢iz-
giler, espriler gorursinlz. Cizgiden hi¢ anlamayan bir
insan bile ilk kitapla son kitap arasindaki farki rahatlik-
la algilar. Ayri adamlar ¢izmis zanneder. Espri mantig
da cizgi de surekli gelisiyor ve degisiyor. Bence hep
daha iyiye gidiyor. Zaman iginde c¢izgi olarak belli bir
ustaliga erigiliyor. Ama espri mantiginin iyi mi kétd mu
olduguna dair bir sey sdyleyemem. CUnki espri manti-
g degisiyor. Bir karikatlre U¢ ay sonra baktigimda be-
genemeyebiliyorum. Bu ylUzden benim igin kitap ¢ikar-
mak da zor. Karikatlrt yaptiktan sonra dénip bakami-
yorum.

Zamansiz karikatUr olabilir mi?

Elbette. YUz yil dnceki karikaturlere baktiginizda bazila-
rina hala gulebiliyorsunuz. Ama bu biraz da insanin do-
gasiyla ilgili karikatiirlerde gegerli. Insanin gevresi, kiil-
tdrt zaman iginde degisiyor. Ancak dogasi degismiyor.
Yani acikmak Uzerine bir karikatur ¢izdiginizde bu yillar
sonra da guzel gelebilir. Ama Renault 124’le ilgili bir

i
B3ban senden
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karikatlr zamansiz olamaz. ClnkU artik piyasada Re-
nault 124 kalmadi.

En iyi karikatirim diye ayirdiginiz gizimler var mi?
Cizerken de ¢izdikten sonra da guldigum, ¢ok sevdi-
gim karikatUrlerim var. Ama bir tane degil. Zaten bir ta-
ne olmasi ¢ok acikli olurdu.

Heykel calismalarinizi sergileyecek misiniz?

Heykel egitimini Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanat-
lar Fakdlltesi’nde aldim. Hobi olarak yapryorum. Ama
yakin zamanda bir resim-heykel sergisi agmayi disu-
ndyorum.

Geleceginizi garanti altina almak igin neler yapiyor-
sunuz?

Borsadan falan anlamam. isimi iyi yaptigim stirece para ka-
zaninm. Onun igin bir derdim yok. Fazla distinmuyorum.

10 yil sonrasini gérebiliyor musunuz?

Ug yil 6nceki hedefim Penguen’i yapmakti. Simdi ise Pen-
guen’i gelistirip daha iyi bir seviyeye getirmek istiyorum.
Yakin dénemdeki hedeflerim bunlar. Ama uzun vadedeki
hedeflere dair bir seyler sdylemek ¢ok dogru degil.

Karikattrde rengin yeri nedir? Renk espriyi ne kadar
etkiler?

Renk atmosferi glizel gdstermeyi saglayan bir unsur. Ke-
yifli olmasini saglar. Bogayla ilgili bir ¢izim yapiyorsaniz
kirmiziyi vurgulamazsaniz olmaz. Ama genelde gorsel
glzellik amaci tasir. Siyah beyaz televizyon izlemekle,
renkli televizyon izlemek arasindaki fark gibidir. Renk kul-
lanip kullanmamak tercihe gore degisir. Siyah beyazla iyi
anlatiyorsaniz dyle anlatmaniz gerekir. Sonugta renkler,
Gizimler karikatUrcUndn araglandir. Amag fikrinizi karsi ta-
rafa iletmek. Bu iletisimi en iyi hangi sekilde gercgeklesti-
receginize inaniyorsaniz o sekilde yapmalisiniz.

Sizin sayfalariniz genelde ¢ok renkli.

Kendi adima rengi ¢ok seviyorum. Kurdugum o dlinya
da renkli. Gok yakigiyor, daha keyifli oluyor ve daha ra-
hat algilamayi sagladig i¢in renk kullaniyorum.
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Yilmaz Bulut

Telvenin izinde, hayatimizda bu kadar biiyiik yeri olan kahve ve
kahvehane kiiltiiriinii yasatmak ve bu kahvehanelerin kendilerine
has kisiliklerini belgelemek ic¢in yola gikilan bir projenin amacina

ulasmis bir iiriinii.

ahve ve kahvehane kdlturd, Osmanli’da sahip
Koldugu dnemi gunidmuze kadar surdtrmeyi ba-

sardi. Anadolu’nun en Ucra kdylne bile gitse-
niz, orada bulacaginizdan emin oldugunuz iki sey var-
dir: Bir cami ve bir kahvehane. Camilerle kahvehanele-
rin yakin iliskisi hala devam ediyor. Namaz éncesi veya
sonrasl kahvehanelerde bir araya gelen cemaat, hem
caminin imamiyla sohbet eder hem de birbirleriyle olan
baglarini tazeler. Toplumsal baglligi korumasi ve ya-
bancilasmayi dnlemesi nedeniyle kahvehaneler, yalniz-
ca orada sohbet ederek kahvelerini yudumlayan kisile-
re degil, bizi bir millet yapan baglarin korunmasina da
hizmet eder.

23. istanbul Film Festivali'nde Amerikal bagimsiz sine-
maci Jim Jarmush’un Coffee and Cigarettes (Kahve ve
Sigara-2003) isimli kisa filmlerden olusan filmi gosteril-
di. Filmde Roberto Benigni, Kate Blanchet gibi énemli

|

33

oyuncularin yani sira Tom Waits ve Iggy Pop gibi mu-
zik dUnyasinin duayen isimleri de yer aliyordu. Film bu-
tUn dunyada insanlari bir araya getiren, gunlik hayati-
mizin 6énemli bir parcasi olan ve belki de bu kadar
Onemli ve vazgecilmez oldugu icin tipki nefes almak gi-
bi yalnizca yoklugunu hissedince varliginin dneminin
farkina vardigimiz kahveyi eksen aliyordu. Aile baglarin-
dan is iligkilerine birbirinden farkli konularin kahve esli-
ginde islendigi filmin sonunda sinemadan ¢ikan herkes
birbirine ayni seyi sdéyllyordu: “Simdi sdyle glzel bir
kahve cok iyi gider.”

Kahvenin Tarihgesi

GUnlUk hayatimizda hem iglevsel hem de keyifli bir ye-
ri olan kahvenin kokeni, kahve bitkisinin dogal olarak
yetistigi Etiyopya’ya dayaniyor. Degerinin ilk olarak na-
sil anlasildigl konusunda rivayetler muhtelif. En yaygin
olani, kahvenin, kegilerini otlatmakta olan bir goban ta-

rafindan kesfedildigi: Kegilerin bir bitkinin kirmizi mey-
velerini yedikten sonra ¢ok enerjik olduklarini ve onlari
zapt etmenin ¢ok zorlastigini fark eden goban, bu mey-
veleri bir kere de kendisi denemeye karar verir ve bdy-
lece kahvenin butin dunyaya kendini sevdirecegi yol-
culugu baglar...

Kahve bitkisinin kesfinden sonra, bir gezgin tarafindan
Yemen’e goturdldugu, oradan Arap Yarimadasi'na ve
Osmanli Devleti'ne, Osmanli’dan bitin dinyaya yayil-
digr ddsunultyor. Kahve, ilk baslarda ila¢ olarak, bazi
dini térenlerde kullanildi. Sonralari keyif verici 6zelligi ve
guclu lezzetiyle gundelik hayata dahil oldu.

Osmanli Devleti’nde Kahvehaneler

Osmanli Devleti'nde ilk kahve 1554 yilinda, Hakem ve
Sems isimli tlccarlar tarafindan Tahtakale’de kuruldu.
Kahvehanelerin yayiimasi ¢ok uzun siirmedi. ilk kahve-

\ Hakan Kurklt
.
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Hakan Kuarklu

Anadolu’nun en iicra koyiine bile gitseniz, orada bulacaginizdan emin oldugunuz iki sey vardir: Bir cami
ve bir kahvehane. Toplumsal bagliligi korumasi ve yabancilasmay:1 énlemesi nedeniyle kahvehaneler,
yalnizca orada sohbet ederek kahvelerini yudumlayan kisilere degil, bizi bir millet yapan baglarin
korunmasina da hizmet eder.

Hakan Kdarkla
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hanelerin agilmasiyla, daha énceden ev-is-ibadethane
arasinda sekillenen yasamlar, yeni bir ortak noktaya
kavustu. Sabit bir yapisi olan Osmanli toplumsal yasa-
mina getirdikleri yenilik nedeniyle kahvehaneler, Ulema
kesiminin tepkisini ¢gekti. Osmanli hukimdarlarinin kah-
vehanelere yaklasimlari da zaman zaman sert oldu. II.
Selim’den IV. Murat’a kadar olan dénemde defalarca
yasaklansa da, kahvehaneler en blyUk darbeyi IV. Mu-
rat zamaninda aldilar. IV. Murat'in aldigi siki énlemler
ve uyguladigi kati cezalar, bu dénemde kahvehanelerin
yeraltina ¢ekilmesine ve buyUk ¢ogunlugunun kapan-
masina neden oldu. Fakat kahvenin tadi bir kere da-
makta yer etmisti, IV. Murat'in 6lumuyle bu énlemlerin
azalmasinin ardindan kahvehaneler yeniden agilmaya
basladi. GUnlmUze kadar varliklarini strdtrdtklerini
sdylemeye hacet yok.

Glnlmuzde Kahvehaneler

Her gin 6nunden gectigimiz, sokak aralarinda karsimi-
za clkan kahvehanelerin yani sira yillardir varliklarini
sUrduren, kendilerine has Kisilikleri olan kahvehaneleri-
miz de bulunuyor. Ornegin, Ayvalik'n Cunda Ada-
s'nda bulunan Tas Kahve, yaz kis hep ayni serinlikte
olmasiyla Unld. Adanin en islek sahil yolu Uzerinde,
kendisini ¢evreleyen balik lokantalarinin arasinda, be-
yaz tastan duvarlari ve genis camli pencereleriyle yuk-
selir. Adini ingaatinda kullanilan buyuk taglardan alan
kahve, miUbadeleden dnce Rumlarin yogun olarak ya-
sadigi adada, taverna olarak kullaniliyormus. O do6-
nemlerde siyah bir kuyruklu piyanoya sahip olan kah-
venin buglnkl dekoru, tahta cerceveli eski aynalar,
tahta masalar ve iskemleler.

Sultan Ahmet’'ten Cemberlitag’a uzanan Divan Yo-
lu'nda bulunan Gorlulu Ali Pasa Medresesi, Il. Musta-
fa’nin damadi, lll. Ahmet’in sadrazami olan Corlulu Ali

Pasa tarafindan 1708’de yaptinimis. Bu medresenin
icinde yer alan kahvehane ise istanbul’daki en eski ve
bilinen kahvehanelerden. Nargileleriyle de UnllU kahve-
hanede, her gittiginizde size 6zel bir nargileniz olmasi-
ni istiyorsaniz nargilenizi Ucretini 6deyerek satin aliyor-
sunuz ve Corlulu’ya birakiyorsunuz. Boylece nargileniz,
siz bagka bir zaman nargile keyfiniz icin Corlulu’ya gi-
dene kadar 6zenle temizlenip saklaniyor. Kubbesi gok-
yuzUu “desenli”, sekizgen mekan; iki ayr kapidan gegi-
lerek girilen sadirvanli bir bahgeye sahip. Bahcenin di-
ger kisminda nargile ve hall satan dukkanlar bulunuyor.
Corlulu Ali Pasa’nin en 6nemli 6zelligi, kusursuz mima-
risi sayesinde, disaridaki gurtlttinun hicbir sekilde icer-
de duyulmamasi.

istanbul’un bir diger énemli kahvehanesi, Eylp sirtla-
rinda bulunan Pierre Loti Kahvehanesi. 19. yUlzyilin
sonlarina kadar Rabia Kadin Kahvehanesi olarak bili-
nen, Fransiz yazar Pierre Loti kahveye gidip gelmeye

basladiktan sonra Pierre Loti Kahvesi olarak anilan
kahve, o zamandan beri kahveye ve istanbul’a diigkiin
olan herkesin duragi. Kahvehaneye adini veren Pierre
Loti, 1850-1923 yillari arasinda yasamis UnlU Fransiz
yazar ve oryantalist. Deniz subayi olan Loti, Turkiye'ye
ilk kez 1876 yilinda gelmis ve bir yil kalmis. Eytp sirtla-
rindaki tarihi kahveyi de o zaman kesfetmis. Pierre Lo-
ti'yi oraya geken bir diger unsur da Aziyade ismindeki
bir evli Osmanli hanimiymis. Fransa’da evli oldugu sdy-
lenen Pierre Loti ile Aziyade arasindaki bUyuk ask dil-
den dile aktariimis. Pierre Loti ayni isimli romaninda
Aziyade’ye olan askini gizlememis. Iste o giin bugiin-
dur kahvenin adi Pierre Loti olarak aniimis. Kahvenin
bulundugu tepeye de Loti’nin anisina Pierre Loti Tepe-
si adi verilmis.

Telvenin izinde

Telvenin izinde, hayatimizda bu kadar biyik yeri olan
kahve ve kahvehane kulturinu yasatmak ve bu kahve-
hanelerin kendilerine has kisiliklerini belgelemek icin
yola c¢ikilan bir projenin amacina ulasmis bir Grtnad.
Kahvehane kultdrintn belgesel yaklasimla sunuldugu
projede, sanatseverler kahvenin kdkeninden baglayip
16. ylUzyildan bu yana toplumsal yasamin vazgecilmez
pargasli olan kahvehanelerin bugtne kadar ulagan dun-
yasina bir yolculuk yapma firsatini da buluyor.

Projede yer alan fotograflar, Hakan Kurkli ve Yilmaz
Bulut imzalarini tagiyor. ikili, daha énce birlikte gercek-
lestirdikleri “Istanbul’a Direnen Kapllar ve Pencereler”
isimli projeleriyle, Turk belgesel fotograf¢iligina taze bir
soluk getireceklerinin sinyallerini vermisti. Telvenin izin-
de projesinde kullanilan fotograflar, bu sinyalleri dogru-
luyor. Kapall mekan kullanminin sart oldugu, insan
faktérlyle ic ige bir konunun, bu kadar iyi ve kapsamli
bir sekilde incelenmesi, ancak buyuk bir sabir, saglam

Yilmaz Bulut Hakan Karkll

bir yetenek ve ayrintilara énem veren bir géz sayesin-
de mUmkdun olabilir. Projede kullanilan fotograflarin ka-
litesi bu U¢ sartin da yerine getirildiginin kaniti. Fotog-
raflar yalnizca mekanlari sunmuyor; bakis acisinin taze-
ligi ve ustaca kurulmus kompozisyonlar sayesinde me-
kanlari igine girilebilir kiliyor. Toplumsal tarihimizde
onemli yerleri olan kahvehaneleri yalnizca gérmuyor,
yaslyorsunuz da.

Projeye konu olan kahvehaneler; en az 50 yilik. Cogu
kahvehane olarak insa edilip bu iglevlerini surduren,
mimari acidan degerli, tarihi ve kllturel ge¢gmigleri olan
mekanlar arasindan segilmis.

Fotograflar 2004 Aralik ayindan itibaren yaklasik 6000
km. yol kat edilerek, istanbul bagta olmak (izere Bursa,
Bolu, Adapazari, Balikesir, izmir, Mugla, Mersin, Tar-
sus, Adana, Antakya, Kilis, Gaziantep, Urfa yorelerinde
cekilmis.
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réportaj: esra melek yigitsozIi

Ozlem Stier
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Dogunun batisi, batinin dogusu

Son yillarda “modac1” kavramindan anladigimz “terzilikten” cok uzak. Felsefi bir tema iizerine
kurgulanan kreasyonlar, kiiltiir temsilcilikleri derken moda elbiseleri asiyor. iste bu noktada
akademisyen modaci Ozlem Siier’i takdimimizdir...
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Ozlem Siier, Hz. Siileymanfis skisin g1 ilk'go -r* . st-ﬁ'n I’'un kurulus
oykiilerinden birini yansit ess Yourself'te duygularih stiiniferle . b e§t1r Siier, Heaven
Eye’da yeryiiziinde mutlulus fmis, cennet gozii agilmis
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Urkiye’de moda sektorl hareketlilik iginde. On-
Tceleri yalnizca uygulayici ve Ureticiyken simdi

markalasma surecine giren sektoér, adini dinya-
ya duyurmaya basladi. Yurtdisina agilan Turk tasarim-
cilar dinya modasinda Turkiye’nin de oldugunu goste-
riyor. Tasarimcilarimiz Istanbul’un diinyanin moda mer-
kezleri arasinda yer almasi igin ¢aba sarf ediyor. Aka-
demisyen yoniyle dikkat geken Ozlem Stier, 25 ilke-
nin katildigi Dinya Renk Birligi’nde Turkiye Giyim Sa-
nayicileri adina yaklasik 10 yildir Turkiye delegesi. Dun-
yanin iki yil sonrasinin rengini ve konseptini belirleyen
bir komitede Turkiye'yi temsil eden Suer, katildigi fuar-
larda ve defilelerinde “Ozlem Sler Made in Turkey”
markasiyla Tlrk modasinin sesini dinyaya duyuruyor.

Sanata yakin ama kendini giysiyle gdsteren bir perfor-
mans sergiledigini sdyleyen Stier, Mimar Sinan Univer-
sitesi Glzel Sanatlar FakuUltesi Tekstil bélimunde yar-
dimci dogent olarak akademik calismalarini strdiru-
yor. 15 yillik akademik kariyerinden sonra iki yil dnce
tekstil, tasarm ve danismanlik sirketini kuran Ster,
“Kariyer strecimle eszamanli olarak ve sonrasinda bu-
yuk ve degerli markalarla galismaya bagladim. Kendimi
hem okullu hem de alayll gériyorum. En bUyUk haya-
lim; tasarim merkezi olusturmak, sanat ve tasarm me-
sajl veren, dunyaya acik isler yapmak” diyor.

Tasarim ve moda sizin igin neyi ifade ediyor?

Tasarimi yasamin gereklilikleri Uzerine kurgulanmig, ya-
sami kolaylastirmayi ilke edinmis bir kavram olarak go-
rdyorum. Moday! ise degisim odakll ve degisim Uzerine
kurgulanmis bir yapi olarak tanimliyorum. Giyim-kusam
anlayisindan aksesuvara kadar tim alanlardaki yasam
objelerimizde tasanm kavramiyla bulusabilecegime ina-
niyorum. Tasarim surekli degisen ve glzellesen bir di-
namik yapi, tUkenmeyen bir eneriji.

Tasanimda neleri 6n planda tutuyorsunuz? islevsellik ve
estetik arasindaki dengeyi nasil sagliyorsunuz?
Tasarimi, isin tum hikayesini gorsellestirme olarak go6-
rdyorum. Tasarim yaparken benim icin islevsellik de
estetik de esdegerde. Cikis noktam olan kavrami este-
tik dolduruyor. Beni heyecanlandiracak bir boyut ka-
zandirmak i¢in tasariminda kullandigim renk ve form gi-
bi unsurlar ise ikinci asamada yer aliyor.

Tasanmda vazgecilmezleriniz neler? Ozlem Stier imza-
si nasll fark edilir?

Ozellikle kavramsal boyut benim igin vazgegilmez. Kav-
ramsal bir kurgu Uzerine yerlestirmeden koleksiyona
baslamiyorum. Benden tek bir Urln tasarlamami da is-
teseniz bunun nerede, naslil ve hangi amagla kullanila-
cagini g6z énunde bulundurarak bir kavramsal kurgu
yaratiyorum.

Nelerden esinleniyorsunuz?

Kendini dinleyen biriyim. Insanliga ve tiim kainata agik
olmaya calisiyorum. Akademik sUrecgten gectigim icin
bilgiye hayranlik duyuyorum. Ulasabildigim kadar bilgi-
yi yasantimda tutmaya calisiyorum. Okuduklarim, din-
lediklerim, izlediklerim, seyahatlerim, gérdugum Kulttr-
ler bana esin kaynagi olabiliyor. insan iligkilerinde gok
duyarliyim. Tum ddnyayi ilgilendiren egilimlerden de et-
kiliyorum. Bunlarin timutnden c¢esitli hikayeler ¢ikarip
kurgular yaratiyorum.

Bugline kadar en ilging esin kaynagi olan sey neydi?
Hemen hepsi ilging. Ornegin ilk gdsterim Semsiye, Hz.
Suleyman’in esiyle iliskisini anlatiyor. Orada Istanbul’'un
kurulus éykulerinden biri yaratiliyor. Karadeniz konsep-
ti, Alamana isimli bir balikgl teknesinin hikayesini anla-
tiyor. Express Yourself'te, her kostim benim duygula-
rimla birlesiyor. Heaven Eye ise yeryUzinde mutlulugu
kesfetmis, cennet gbzU aciimis kisileri anlatiyor.

Musteri profiliniz nasil? Daha ¢ok kimler geliyor?
Yurtdisina yaptigim koleksiyonlari Turkiye’den de talep
edenler var. Genelde Ust dlzey yoneticiler, calisan ka-
dinlar, bUyUk markalarin sahipleri, yasamlari yogun
olan Kisiler bana geliyor.

Mousterilerle nasil bir calisma sekliniz var?

En ¢ok musterilerimin yagsam bicimlerini énemsiyorum.
Kisinin hayatindaki profilini gok iyi algilamak gerekiyor.
Bu profili kisinin kiyafetinde bulusturup dogru mesaj
vermeye calislyorum. Kiyafetin ne zaman, nerede kulla-
nilacagini, kisinin oradaki konumunu 8grenip ona gore
konsept olusturuyorum. Sezona goére degerlendirmele-
ri de yapip koleksiyonu meydana getiriyorum.

Tuketici beklentileri tasarimlarinizi etkiliyor mu? Onlari
nasll yénlendiriyorsunuz?

Bire bir kisiye 6zel tasanm yaptigimda musteriler gel-
miyor. Tamamen bana teslim olup higbir yorum yap-
miyorlar. Bana geliglerindeki arayis da onlar i¢in ne du-
stinecedimi merak etmeleri. Kitleleri ilgilendiren Urunler
konusunda danismanlik isi geldiginde, musterinin so-
kaktaki insanla iligkisini anlamaya c¢alisip ona gére
yénlendirme yapiyorum. Danismanlk da olsa, kendi
koleksiyonum da olsa ise baglamadan mutlaka arastir-
ma yaparim. Onun alicisini ve kullanicisini tanimaya
calisinm.

-y i
Danigsmanlik hizmetlerinizden s6z eder misiniz?
Tasarim vizyonu ve kurumsalligini taglyan bir yapilan-
mayiz. Danismanlik hizmeti verilen sektérdeki Urtnler
farkll tiplerde olabilir. Bir hizmet sektdrl bile olsa kon-
sept ve konseptin kullanicisina ulasimina kadar olan
strecte yonlendiriyorum. Koleksiyonun basinda bir te-
matik ¢alismayla yola ¢ikmayi gok seviyorum. Calisma-
larimiz arasinda iplik, hazir giyim, kumas, triko, taki,
otel giydirme projeleri bulunuyor.

Kag kisilik bir ekibiniz var?

Merkez ofisimizde 10 Kisilik bir ekibimiz var. Proje ba-
zinda, endustriyel ve grafik tasarimi gibi konularda eki-
bimize katilan tasarimcilarla da galisiyoruz.

En cok neyi tasarlamaktan keyif aliyorsunuz?

En ¢cok butunu tasarlamayi seviyorum. Kavramindan
Urtn haline déntismesine, hangi sekilde nerede sunu-
lacagindan davetlilere nelerin ikram edilecegine, verile-
cek mesajdan alacagimiz tepkilere kadar bir projeyi
bastan sonuna kadar tasarlamaktan keyif aliyorum. Bir
markanin butuninde tasanm koordinatérd olmak he-
yecan verici.

Koleksiyonlarinizin aksesuvarlarini da tasarliyorsunuz.
Sizin i¢in tasarimda aksesuvarin dnemi nedir?

Butin koleksiyonlarimin aksesuvarlarini tasarliyorum.
Bros, ¢cok amagcli aksesuvar, kemer gibi Urtnler yapiyo-



rum. Ekibimde bu konuda uzmanlasan arkadaglar da
var. Tasarimda aksesuvar kullanimini gok &nemsiyo-
rum. Zaten bugln sokak modasinda da aksesuvarlar
giysilerden daha dnde.

Yaptiginiz konser kosttiimlerinde, kostimleri muzikle
nasil bulusturuyorsunuz?

Tiyatrodan dans gosterilerine kadar sahne sanatlarinda
¢ok sayida galismaya imza attim. MUzik isitsel duygu-
nun pesinde bir sanat oldugu i¢in sahnedeki gorselligi
kostumlerle saglamak ciddi bir sorumluluk. MUzigin
dokusuna ve mesajina gére kavramsal kurgu yaplyo-
rum. Bu sayede kostimlerle muzik arasinda sicak bir
bag olusuyor.

Diinya modasini nasil takip ediyorsunuz?

Uluslararasi platformlarda yaptigim calismalar geregi
bircok trend ofisiyle igbirligi icindeyim. Fuarlara katiliyo-
rum. Mdasterilerimiz de bizi yenilik¢i bir marka olarak
gérdugu icin bizden yeniyi ve farkl olani istiyor. Her-
kesle eszamanli bir hareket icinde olmak ilke edindigim
degerlere ters. Dolayisiyla onlarin disinda olmaya c¢ali-
slyorum.

Dunyanin sayili butiklerinde tasarimlariniz satiliyor. Bu-
nu naslil basardiniz?

Oncelikle yurtdisindaki defilelerle basladi. Bu gosteriler
sirasinda basin ¢ok ilgilendi. Turkiye’ye benimle répor-
taj yapmak icin gelen ¢ok gazeteci var. Amerika’dan
Yunanistan’a, Almanya’dan Hollanda’ya kadar pek ¢ok
Ulke basininda yer aldim. Bunu dogal olmama bagliyo-
rum. iligkilere 6nem verdigim igin basin ve fuarlar saye-
sinde musteri sayim ginden gune artti. Daha ¢ok bu-
tik alicillanm var. Milano, Roma, Sicilya, Ortadogu,
Amerika, Tokyo, Almanya, Hollanda, ingiltere gibi tilke-
lerin birgok butiginde tasarmlarm satiliyor. Kendi 6z

kaynagiyla kurulmus ve bununla ilerleyen bir markaym.
En basta ITKIB destegini almam beni bugiinlere getirdi.
Daha buyuk atilimlar yapmak igin sansa da inaniyorum.
Hirsli ve gergin bir marka olmamaya 6zen gdsteriyorum.
Yumusak gegcisleri olan, insanlara guzel mesajlar veren
kimligimi korumaya ¢alisiyorum.

2002’deki Sifa Koleksiyonu defilenizde yabanci basin-
da “Dogu Bati sentezi: Ozlem Siier” olarak yer aldiniz.
Bu mesaji nasil verdiniz?

Ben her zaman “Biz Bati’'nin Dogu’su, Dogu’nun Bati’si-
yiz” sloganimi kullaninm. Cok Batil’'yiz, ama bir o kadar
da Dogulu’yuz. Bu iki ruhluluk ortaya ¢ok ilgin¢ bir so-
nu¢ cikariyor. Bu da insanlarin ilgisini gekiyor. Dogu kul-
tUrdnln iginde geleneksel degerlerle yetismis olmak ve
bu bakis acisi icinde var olmak, yaratici topraklarda ya-
samak bizim i¢in bUytk sans. Bu Ulkede yasayan bir ta-
sarimci olarak kultrimuzden yola ¢ikarak isler yapip
kavramlara 6nem veriyorum. Sifa Koleksiyonu’nda Ana-
dolu’daki sifacilar anlattim. 41 gesit bakir kabin sergilen-
digi bir platform olusturdum. Bu kaplarda sifa bitkileri ve
sular yer aliyordu. Kulttrimudzi dogru yansittigim icin
bdyle bir tanimlama yapildigini diistintyorum.

Sizce Turkiye’nin oturmus bir moda kimligi var mi?

TUrkiye'de moda sektord hizla gelisiyor. Dinya moda-
sinda Turkiye’'nin de adi duyulmaya bagsladi. Ancak
Turk modasi diye bir tanimlama igin daha erken. Turk
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giyim-kusam Kkultirin( tarif edebiliriz. Rifat Ozbek, Atil
Kutoglu, Dice Kayek, Huseyin Caglayan gibi diinyanin
tanidigi tasarimcilanmiz var. Ikinci jenerasyon olarak
Umit Unal, Bahar Korgan, Arzu Kaprol, Hakan Yildinm,
Evrim Timur, Idil Tarzi, Hatice Goékge gibi isimler geli-
yor. Her birimizin ¢ok iyi yerlere gelip Turk moda kimli-
gini olusturacagina inaniyorum.

Turkiye’de moda tasarimcisi olmanin avantajlari ve
dezavantajlari neler?

Gegmiste bu isi yapmak ¢ok zordu. GUnkU bu kavramlar
karistirillyordu. Sektér satan malin her zaman populer ol-
dugu bir dénemden gecti. Artik moda tasarmciligi gok
kolay bir hale geldi. GUnimuzde tasarimcisini dinleyen,
tasarmciligl bir meslek olarak nitelendiren bir sektor var.
Yurtdisinda tasarimcilik cok gelismis. Glizel sanatlar fakul-
telerinde okuyan ¢ok sayida insan var. Londra’da sokak-
ta ydrtrken her iki kisiden birinin tasarima ya da sanata
bulasmis oldugunu goérirsiiniz. Aldiklart egitimin standar-
di, egitim sonrasinda kurumlarin égrencileri sektdrle bu-
lusturmasindaki duyarliik onlari basarya géturiyor.

Akademik alanda da olmanizin avantajlar nelerdir?

En bUylUk avantajjm arastirmaci bir kimlik gelistirmem
ve sevmeyi 6grenmem. Arastirmaci yonum tasarim ve
moda olgusunu tarih ve gelecekle iligkilendiren bir viz-
yona sahip kimlik yaratti. Egitimciligin yuksek manevi-
yati oldugu ic¢in sevmeyi ve paylasmayi 6grendim. Ta-
sarim ruhunu yayginlastirmak adina o egitimi alan kisi-
lere surekli fikir Uretip onlarin 6nUnd agmak gibi egzer-
sizler yaptim. Bunlar blyUk avantajlar sagladi.

Moda diinyasinda kalici olmanin sirri nedir?

Sdureklilik. Strekli kendini gelistirmek, yeni koleksiyon-
lar Uretmek, bunlar duyurmak gerekiyor. Galiskanliga
cok inaniyorum. Yeni neslin ¢ok sabirsiz oldugunu goz-

lemliyorum. Sirketimi iki yil énce kurdum, ama o nokta-
ya gelene kadar 18 yil emek harcadim. 20’li yaslarda
bu iglere kalkismamak gerekiyor. O yaslarda yipranip
cekilen, yorulan ¢ok insan var. Sabirli olmak ve sirek-

liligi yakalamak gerekiyor.

is diinyasinda kadin ve erkek agisindan vazgegilmezler
neler?

Ceketin kadini da erkegi de ¢ok iyi gdsteren, vicut for-
munda siklik yaratan bir par¢a oldugunu dustnUyo-
rum. Ozellikle ceket kesimlerinin ve kostlimlerin, dogru
bir markada ve kisinin tarzina eslik edebilecek bir mar-
kada sabitlenmesini &neririm. Beyaz gémlek formel ru-
hu ¢ok iyi anlatir. Koyu renklerle kontrast yapip denge-
yi saglayan beyaz gémlek ve ceket vazgecilmez arasin-
da. Buna alternatifler de olusturulmali. Daha yumusak
ortamlarda triko kullanilabilir. Herkesin mutlaka trendy
gérinmesi gerekmiyor.

Alisverisinizi nerelerden yapiyorsunuz?
Nerede zaman bulursam orada yapilyorum. En son Tok-
yo’da vakit bulabildim. Ginza Caddesi’'nde aligveris yaptim.

Gardrobunuzda neler var?
Ceket-pantolonlu eteklerim, jean, bol miktarda ayak-
kabi, canta ve taki var. Gardrobumdaki vazgegilmez-
lerim, ugurlu oldugunu didsinditgum, giydigim zaman
beni mutlu eden giysilerim.
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= el
“Daha biiyiik atilimlar yapmak icin rsh ve gergin bir marka olmamaya 6zen gos-

teriyorum. Yumusak gecisleri olan, i veren, kendi icindeki durusunu pozitif kilan
kimligimi korumaya gcalistyorum.”
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smanl Devleti sinirlar iginde yasayan farkl kul-
OtUroIeki insanlarin damak tatlariyla zenginlesen

saray mutfagi, belki de diUnyanin en zengin
mutfagdiydi. Sarayda yalnizca patlicanla binden fazla ye-
mek yapiliyordu. Ne yazik ki buglin bu zengin mutfaga
6zgU pek ¢ok tat unutuldu. Bu yemeklerin tatlar yiyebi-
lenlerin damaginda, isimleri ise Osmanl déneminden mi-
ras monulerde kaldi...19. ylzyill sonrasi Osmanl’'da go-
rulen batililagsma egilimi sofra adabi ve saray mutfagina
da yansidi. Her 6gun icin 6zel ménuler hazirlanmaya
baslandi. Avrupa’dan gelen ascilar sayesinde 6grenilen
yemekler yavag yavas Osmanli yemeklerinin yerini aldi.

Blyukbabasi Bahriye nazin Mahmut Muhtar Pasa olan
Muhtar Katircioglu saray yemekleri ve sofra adabinin
son taniklarindan. BlyUkbabasi ve babasinin biriktirdi-
gi monulere eklemeler de yapan Katircioglu’'nun kolek-
siyonu bir yandan Osmanli damak tadina dair ipuglari
verirken bir yandan da gegis dénemini yansitiyor. Yuz
yillik mdnuleri incelerken o zamanlara dogru yolculuga
¢ikiyor, unutulmus her yemekte hizutnleniyorsunuz.

Osmanli'da sofra adabi ve yemekler nasildi?

Oncelikle sunu belirtmek isterim ki ben Osmanli Devle-
ti'nin son doénemlerini yasadim. Benim dénemimde sa-
ray ve alafranga mutfak i¢ ice ge¢cmisti. 1900’lerin bagin-
da bir aglima vardi, mevki sahibi istanbullular biyUkelgi-
liklere davet edilirdi. Bu davetlerde begendikleri ye-
meklerin isimlerini sorarlardi. Eve gelince de ascilarini
yollayip bu yemeklerin tariflerini aldirtirlardi. ki cesit
monu var; biri saraydaki gunlik monuler, digeriyse zi-
yafet mondleri. Genelde yemek ¢orbayla basliyor. Kir-
mizi ve beyaz olmak Uzere en az iki ¢esit et oluyor. Bir
de pirin¢ pilavi ménulerin olmazsa olmazi. Pilav sofra-
ya gelen son yemek olurdu. Pilavdan sonra tatllar ge-

lirdi. Avrupa’da da ayni durum s6z konusuydu. Ancak
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pilav yerine jambon gelirdi. 1917 tarihli Mehmet Resat
Doénemi’ne ait monude yemek siralamasi soyle; tavuk-
lu corba, alafranga balik, bademli borek, salgal kuzu fi-
lesi (bu alafranga bir yemekti), etli fasulye, domatesli
pilav ve meyve. Bir baska monu ise muhtemelen Mu-
sevi bir aileye ait. MénUnun kapaginda bir erkek ¢ocu-
gun fotografi var. Cocukla ilgili dinsel bir téren sonrasi
verilen bir yemek olabilir. Yemekler; konsome, bezelye-
li rosto, tavuklu enginar (enginar Osmanli mutfaginda
pek yoktu, Museviler ¢cok yerdi), nemse boregi, beyaz
baklava, mantarl tavuk gdgsu, kabak dolmasi, pilav,
zerde, cerez ve meyve. Bakin yemek arasinda beyaz
baklava var. Bu Avrupai bir kavram ve bu sekilde da-
magin temizlenmesi saglaniyor.

Yemekte ne igilirdi?

Sofrada sudan baska icecek olmazdi. Pilavin yaninda
bazen hosaf ya da yogurt verilirdi. Bugin Kanaat Lo-
kantas! disinda higbir yerde hosaf yok. Oysa ben Oz-
bek pilavi ve hosafi higbir seye degismem. 2. Abdulha-
mit’in dtzenledigi bir ziyafete ait monu; sabah taami,
kremali bezelye gorbasi (krema Turk mutfaginda yok-
tur), peynirli Ali Pasa boéregi, mayonezli levrek (levrek
daima solenlerde olurdu), kuskonmaz, taze fasulye,
kestaneli acem pilavi, bademli krema, dondurma ve
meyveden olusuyor. 30 Mart 1914 tarihli baska bir mo-
nu ise sdyle: Cerezler, dugln corbasi, bezelyeli rosto,
etli enginar, peynirli lokma bdregi (lokma béregi de ar-

tik yok), mantarli tavuk, tavuk gégsu, call fasulyesi, pi-
lav, zerde, meyve. Kizilay'n 11 Mayis 1915 tarihli bir
monusu kuzu kulbasti, pane pureli, zeytinyagl enginar,
kuzubas! pilavi, kaymakli misban tatlisi, maden suyu,
peynir, zeytin ve salatadan (bu bir Avrupa gelenegi)
olusuyor. Goruldigu gibi bu bir gegis dénemi ménusu.

Daha 6nceleri méni yok muydu?

Osmanli’da, Avrupa’dan etkilenmeden &6nce monu
yoktu. Yemekte ne verilecegi ilan edilmezdi. Daha son-
ralari moénuler hazirlanmaya baslandi.

Biraz da konaktaki yasamdan s6z eder misiniz?

Ug nesil konakta bir arada yasardik. Gocuklar sofrada
hic konusmazdi. Hiyerarsiye dnem verilirdi, sofrada
herkesin oturacagi yer belliydi. Sofranin basina baba-
annem, sagina biylkbabam otururdu. Siralama yas si-
rasina gbre devam ederdi. Sofrada genelde sessizlik
hakimdi, biri bize bir sey sormadan konusamazdik. Ye-
mekler 6énce blyuge servis edilirdi. Bu nedenle acele
etmemiz ve tabaga fazla yemek almamamiz gerekirdi.
Cunkl en blytglun yemegi bitince tabaklar toplanirdr.
Kugukken kizdigim bir sey vardi. Karpuz servisi yapilir-
ken buyUkler hep karpuzun gébegini alirlardi, bana da
hep kenar kisimlari kalirdi. “Su karpuzun bir kez olsun
gbbegini yiyebileyim” diye sdylenirdim icimden. BlyUk-
babam ailenin reisi olarak yemek bitince asgibasini ¢a-
ginrdi. Yemekleri elestirirdi, ama bu asla azarlama sek-
linde olmazdi. Sonra da ertesi giniin ménusuni hazir-
larlardi. Bu sayede yemek kultirim olustu. O dénem-
de evin hanimlari kilerden ve yiyeceklerin alimindan so-
rumluydular. Benim dénemimde haremlik selamlik yok-
tu. Ama anlatilanlara gére eskiden evin reisi hareme
gecince ekmek alip giristeki masaya koyardi. Bu sem-
bolik bir gelenekti. Ekmegi evin erkegdi getirir sézU bu
sekilde dogmustur. Bir baska ménu ise 1924 Tokatli-

yan Tarabya ve tavuk ezmesiyle gorba, lokma béregi,
firnda tereyagl kili¢ baligi, mantarl pilig, patlican karni-
yarik, fistikll pilav, kestaneli baba tatlisindan olusuyor.
Baba tatlisi gok modaydi, pastaneler yapardi. Ayrica
yemigli dondurma, meyve, sekerleme ve kahve sik ter-
cih edilirdi. Dondurmayi da gok yerdik. Avrupalilar pek
yemezdi. Buz kovasina bir kabin igcine dondurma ko-
nurdu. Bu kabin bir kolu vardi ve saatlerce cevrilirdi.

iran Sefareti’nin 1921 yilindaki bir yemegine istanbul
yerine Islambul denmis. O dénemde bazilari bunu kul-
lanirdi. Méntide levrek baligi, bonfile, kiymali iran pilavi,
hindi kizartma, salata, kuskonmaz, tatl, meyve ve kah-
ve var. Bir tek iran pilavinin disinda Osmanli yemegi
yok. Sefika Tahsin’in nikah ziyafeti gesit gesit cerez,
konsome, nemse boregdi, mayonezli istakoz, mantarl
kuzu filetosu, kareli pili¢ firini, zeytinyagl enginar, pilav,
kaymakll severan tatlisi, dondurma ve meyvelerden
olusuyor. MénUnun tarihi 20 Temmuz 1912.

Yemek oncesi ya da sonrasi rittelleri var miydi?

Hayir, yalnizca hiyerarsik bir yapi vardi. Sofraya dnce
babaannem, sonra digerleri otururdu. Kimse sofradan
yemek bitmeden 6nce kalkmazdi. Bugln bu yok. O za-
manlar yemek yemek resmi bir olaydi.

Yemek sirasinda muzik dinlenir miydi?
Muzik dinlenmezdi, kisisel olarak muzikli yemegi yadir-

garim ¢unkU yemegi dinleyemiyorsunuz. Muzik olunca
yaninizdakilerle de konusamiyorsunuz.

Servis sirasinda kullanilan tabak ¢atal gibi malzemeler
nasildi?

Bugtn kullandigimiz sekildeydi. Bir tek fark vardi, mey-
veyle birlikte bir kase getirilirdi. Kasenin icinde su ve bir
dilim limon olurdu. Meyveyi elimizle yedikten sonra eli-
mizi kasenin igindeki suyla yikar, peceteyle kurulardik.
Bugtin onun yerine kolonyall mendil getiriyorlar.

Misafir gelince masa diizeninde degisiklik olur muydu?
Babaannem sofranin basinda, onun saginda buyUkba-
bam, sonra da misafirler yer alirdi. Misafir olunca yemek-
ler daha neseli gegerdi. GCUnku misafirlerle konusulurdu.
Aile meclisinde misafir olunca, gocuklar misafirlerin elini
Optukten sonra sofraya otururdu.

Konuklarin belli bir sinif siralamasi var miydi ve méni
buna gére mi hazirlanirdi?

Evet, 6rnegin Cerkez tavugu her misafire ¢ikmazdi.
CUnkl zahmetli bir yemekti, yemekten 24 saat 6nce
hazirlanmaya baslanirdi. Osmanli’da tevazu vardi, “size
laylk degil”in kdkeni buradan gelir. Buglnku gibi misa-
firlige haber veriimeden gidilmezdi. Arkadaglara soy-
lenmeyecek seyler, aile sirlari vardi. Buglin daha rahat
ve saglikli bir yasantimiz var. O dénemde ailede arka-
daslik yoktu, cocuga tokat atmak olagan bir seydi.

Cumbhuriyet’in ilk yillarina ait méndleriniz de var. Os-
manl Donemi ve Cumhuriyet Dénemi mondlerini karsi-
lastiracak olursak nasil bir sonuca ulasirnz?

Benim gittigim davetlerin ménulerini de topluyorum.
Torunlarim igin bu koleksiyon U¢ nesildir saklaniyor.
Cumbhuriyet Dénemi’de alafrangalar artiyor. Pilav digin-
da tum yemekler alafranga. Avrupa’dan asgilar gelip

calisiyor. Bolu’lu aggilar da bu yemekleri 6greniyor. Os-
manli’da as¢llar arasinda lonca sistemi vardi. Asgibasi
konaga alinmadan énce pirin¢ pilavi yapmasi istenirdi.
Hafif taneli, cok yagl olmayan pilav kistasti. ise alinan
ascl kendi tayfasini ve malzemelerini getirirdi. Loncada
asgc! olabilmek igin loncadan Uc¢ hakem asc¢lya aksam
yemegi pisirmek zorunluydu. As¢l uygun bulursa, ona
kusak ve saat verirlerdi. Bir konaga vurulan en buUyuk
darbe asgibasinin kovulmasi ya da ayriimasiydi, ¢unku
yeni ascl gelinceye kadar kitlik ¢ekilirdi.

Koleksiyonunuzdaki en 6zel méni hangisi?

Keske ben de orada olsaydim dedirten ménu, yemege
duskin bir grup Amerikal'ya ait. Bu grubun bir diger
6zelligi zengin bir kava ve sarap bilgisine sahip olmasi.
Bu kisiler bir araya gelince, yemek hazirlayip saraplarla
egslestiriyorlarmis. Bu gruba dahil olmak, bilingli, goste-
risten uzak, keyifli gecelerde bulunmak isterdim.

Peki ya simdiki montlerle gegmisteki ménuleri karsilas-
tinrsak?

Gegmisteki monuler malzeme Uzerine kurulu, drnegin
enginar. Simdiki ménulerde ise sasirticilik ve gorsellik
6n planda. Modern yemeklerin sunuldugu restoranlar-
da dyle tabaklar geliyor ki insan bozmaya kiyamiyor,
hepsi sanat eseri gibi. Ayrica alisilan gidalara farkl mal-
zemeler katarak yeni kombinasyonlar olusturuyorlar.
Bazen bu kombinasyonlar sagirtici olabiliyor.

“Belki de diinyanin en zengin mutfag: olan Osmanh mutfagina ait pek ¢ok yemek ne yazik ki artik bilin-
miyor. Yeni yaziya gecilmesi, yeterli yazil1 kaynagin olmamasi, Osmanli Devleti’nin son dénemlerindeki

Bat1 hayranlig1 yemek kiiltiiriinii fakirlestirdi.”
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hazirlayan: demet seker

mizah anlayigi farklidir. Dinyada bunu bagsarmis
ender oyunculardan biri Charlie Chaplin’dir.
Kuskusuz Turkiye’de de Kemal Sunal...

Sinemada glldtrmek zordur. GUnkU herkesin

Sinemada komedi, tUm dlnyada her zaman satan ve
istenilen bir tir. Ozellikle Tiirkiye’de son yillarda dram
ve aksiyon filmlerinde bile komedinin &ne ¢ikan bir un-
sur oldugu géruldyor. Bu, kimi zaman ticari kaygilarla
iliskilendirilse de, komedi izleyici tarafindan her zaman
tercih ediliyor. Vizontele ve GORA filmleri, son dénem
Turk sinemasinda ulastiklar gise hasilatiyla bunu ka-
nithyor. Yakin zamana kadar vizyonda olan Maskeli
Besgler Intikam Pesinde, Déngel Karhanesi ve
Hirsiz Var da son dénem komedi filmlerine 6rnek gds-
terilebilir.

Turk sinemasinda “Kemal Sunal” fenomeni

Kemal Sunal, Tlrk sinemasinda “komedi” deyince hepi-
mizin aklina gelen ilk isim. Oyunculugu ve degisik tiple-
meleriyle TUrk sinemasina farkli bir soluk getirdi. YUz
hatlari, mimikleri ve tavirlaryla izleyiciyi guldUrmesinin
yaninda her filmi farkli bir toplumsal sorunu ele aldi. Su-
nal, Turk sinemasinda ilk olarak “inek Saban” tipleme-
siyle sevildi. Salako (1975), Kapicilar Krali (1976), Sut
Kardesler (1976), Tosun Pasa (1976), Copguler Krall
(1977), Davaro (1981) ve Hababam Sinifi'nin seri fimle-
ri, ilk aklimiza gelen filmleri. Sunal’in canlandirdigi karak-
terlerin bazi ortak dzellikleri vardi: Saf, temiz, yardimse-
ver, Uckagitcilk yapmayan, samimi ve ara sira asiriya
kacmadan argo kelimeler kullanan... Her fimde bu 6zel-
likleri taslyan farkll karakterlerle karsimiza cikti. Salako
filminde agayla mucadele etti, Bekgiler Kral’'nda sanayi
atiklaryla gocuklari zehirleyen isadamina kafa tuttu, Or-
tadirek Saban’da cetelerle micadele eden ortadirekten
bir insani canlandirdi.

Hababam Sinifi: Bir komedi klasigi...

Kemal Sunal'in “inek Saban” tiplemesiyle basroliinde
oynadigl Hababam Sinifi, Tlrk sinema tarihinde komedi
tirtntin klasiklesmis unutulmaz filmlerinden biri olarak
kabul edilir. Rifat llgaz’in ayni isimli Gnlt eserinden uyar-
lanan filmin ilki 1975 yilinda cekildi. izleyiciden bilyik ilgi
gdren filmin birgok devam filmi ¢ekildi: Hababam Sinifi
Sinifta Kaldi (1975), Hababam Sinifi Uyaniyor (1976),

Tiirk sinemasinin “giildiirenleri”

Komedi, Tiirk ve diinya sinemasinin vazgecilmez tiirlerinden biri. Tiirkiye’de komedi deyince aklimiza ilk
olarak Kemal Sunal ve Hababam Sinifi gelir. Bunun nedeni hala izleniyor olmalari.

Hababam Sinifi Tatilde (1977), Hababam Sinifi Dokuz
Doguruyor (1978), Hababam Sinifi Gule Gile (1981). Bu
filmleri buglin hala ayni keyifle gulerek izliyoruz. Film,
Munir Ozkul’dan Adile Nasit’e, Kemal Sunal’dan ilyas
Salman’a, Halit Akgatepe’den Sener Sen ve Tark
Akan’a kadar bir¢cok Unll sanatgidan olusan kadrosuyla
da sinema tarihinde énemli bir yer tutuyor. Film, bu yil in-
ternette onbinlerce sinema izleyicisinin katildigi oylama-
da “dunyanin en komik Ugtinct filmi” segildi. Kemal Su-
nal’in unutulmaz filmi “Tosun Pasa”da, ayni listede 18.
sirada yer aldi.

Sener Sen, ilyas Salman ve Adile Nasit

Sener Sen, ilyas Salman ve Adile Nasit.... Tirk sinema-
sinda komedi deyince aklimiza gelen en basarili isimler-
den. Sener Sen, Hababam Sinifi fiminde beden egitimi

6gretmenini canlandirdigi “Body Ekrem” rollyle ¢ok ko-
nusuldu. Kibar Feyzo (1978), Banker Bilo (1980), Salvar
Davasl (1983), Sekerpare (1983), Zugurt Aga (1985) ve
Muhsin Bey (1987) oyuncunun en ¢ok izlenen filmlerin-
den bazilari. Sener Sen’in sinemada canlandirdigi karak-
terler, Kemal Sunal'in aksine kurnaz, sinsi ve Ugkagitci
dzellikleriyle 6n plana gikiyor. ilyas Salman, Hababam
Sinif’nda canlandirdidi Anadolu’dan gelen bir asiretin
oglu tiplemesiyle sevildi. Oyuncunun en ¢ok izlenen ve
hafizalarda kalan fimlerinden biri Cicek Abbas (1982).
Oyuncu filmde iyi niyetli, ¢aliskan, hirsli ve sevdigi igin
mucadele eden karakter ¢zelliklerine sahip Abbas’i can-
landirdi. Adile Nasit... Cana yakinligi, sevimliligi, tonton-
lugu ve o hepimizin hafizasina kazinmig tatl gulustyle
Turk sinemasinda ¢ok dnemli bir yere sahip. Hababam
Sinif’nin Hafize Anasi, Neseli Ginler'in Saadet’i, Sut
Kardesler'in Melek’i, Gulen Gozler’in Nezaketi... Her se-
yin 6tesinde Turk halkinin “Adile Abla’si”.
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Hirsiz Var

Irsiz Var, bir aksiyon-ko-
medi filmi. Yénetmenligini
Oguzhan Tercan’in yaptigr fil-

MEHMET A
ERBIL

HIRSIZ

\V/:\r I8l min oyuncu kadrosunda Haluk
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Bilginer, Mehmet Ali Erbil, Gil-
se Birsel, Gamze Ozgelik, Birol
Unel, Dost Elver ve Suna Pe-
kuysal yer aliyor. Tim malvarli-
gina el konan ve kalp krizi gegi-
ey e ] rerek dlen bir isadaminin karisi-
e w2l i (Giilse Birsel) marjinal bir
modaci olan agabeyi (Haluk Bilginer) buyik bir defile du-
zenliyor. Defilenin bas mankeni (Gamze Ozgelik) bir sil-
re dnce adi yeralti diinyasiyla birlikte anilan (Mehmet Ali
Erbil) kisiyle bir birliktelik yasar. Hapisten cikan eski
sevgilinin ve bir soyguncu getesinin (Birol Unel, Fatih
Akin ve Mustafa Turan) defilenin yapildigi bes yildizli ote-
le gelmesiyle birlikte olaylar birbirini kovalar. Film, son
bes alti yil TUrkiye’sinin en énemli gindem maddelerini
olusturan finans, medya, yeraltl dinyasi ve magazinin

bir araya geldigi ve mizah, eglence ve aksiyon unsurlari-
ni ele aliyor. Senaryo calismalan yaklasik bir yil stren
film, Hollywood’'da da buydk ilgi goren dijital sinema
teknolojisi ve Sony high-definition kamerayla ¢ekildi.

Son dénem Tiirk filmlerinde, dram ve aksiyon filmleri de dahil olmak iizere, komediye cok sik yer
veriliyor. Vizontele, GORA, Maskeli Besler intikam Pesinde, Dongel Karhanesi ve Hirsiz Var bu
filmlerden bazilarz...

Doéngel Karhanesi

on dénem komedi filmleri icinde en ¢ok konusulanlardan biri Ddngel Karhanesi. Fimde

Metin Akpinar, Ahmet Ugurlu, Zihni Goktay, Fadik Sevin Atasoy’un disinda konuk oyun-
cu olarak Zekeriya Beyaz ve Kadir Celik de yer aliyor. Hakan Algul’in yénetmenligini yapti-
g film, bir genelev sahibinin bankadan aldigi krediyi geri ©deyememesi nedeniyle, bankanin
geneleve el koymaslyla bagliyor. Ardindan bankaya da Batik Isletmeler Fonu tarafindan el
konulunca, genelev fona ge¢cmis oluyor. Fon, isletmelerden herhangi birinden kar etmek is-
tiyor ve bunun icin en uygun isletmenin “Déngel Eglence Tesisleri” olduguna karar veriliyor.
isletmeyi kara gegirmesi icin de bir memur géreviendiriliyor. Film komedinin yani sira Tirki-
ye’nin bazi aksayan yonlerini de elestiriyor. Filmin kamera arkasinda 70 kisilik bir ekip, 40 ki-
silik oyuncu ve yaklasik 700-800 kisilik figliran kadrosu yer aldi. Gekimler Sapanca’da ger-
ceklestirildi. Senaryo geregi Sapanca Golu Uzerindeki iskele genisletildi.

Maskeli Besler intikam Pesinde

askeli Besler intikam Pesinde, yakin zamana kadar vizyonda olan ve son dénem

komedi filmlerine verilebilecek drneklerden biri. Hababam Sinifi Askerde filminin
kadrosunda yer alan Safak Sezer, Memet Ali Alabora, Peker Agikalin, Cengiz Kliglkayvaz
ve Melih Ekener filmde yeniden bir araya geldi. Murat Aslan’in ydnetmenligini yaptigi film-
de, ayni yetimhanede buyUylp birer su¢lu olmaktan kurtulamayan bes arkadasin, yillar
sonra bir araya gelip ulvi bir amag ugruna harekete ge¢gmeleri anlatiliyor. Yetimhanede bu-
yUyen ve bes yakin arkadas 27 yil sonra uzmanlasmis birer hirsiz olurlar ve bir giin hap-
se girerler. Ama bir stire sonra genel aftan yararlanarak tahliye olurlar ve bir daha sug¢ ig-
lememeye tévbe ederler. Ancak, bu durum ¢ok uzun siirmez. Filmin bes hafta stiren ce-
kimleri istanbul’da 25 farkl mekanda gergeklestirildi. Cekim mekanlarinin birgogu sifirdan 3
inga edildi. 1978 yilinda gegen film icin yeni giysiler tasarlandi. \ ' J x *.




FOTOGRAFLARLA 20.
YUZYILIN SOSYAL TARIHI

otograflarla 20. YUzyilin

Sosyal Tarihi’'nde, din-
yanin dért bir yaninda 20.
ylzylla damgasini vuran bin-
lerce olay, bu olaylarin hafi-
zalarda yer edinmesini sag-
layan yuUzlerce fotograf yer
aliyor. 10 ciltten olugan kitap |
tarihin pek ¢ogu unutulmus |
ibretlik olaylarina dikkat ge- |
kiyor. Her biri 10 yila bdlun- = :
mus 10 kitaptan olusan yUz yillik tarihte neler yok ki...
Savaslar, devrimler, kesifler, soykinmlar, aglik, sefalet,
bolluk, Irk ayrimciligl, kutuplasmalar... 20. yUzyila yon
veren siyasetciler, buluglar insanliga ¢ag atlatan kasif-
ler, muzikleriyle kitleleri peslerinden surtkleyen starlar,
kisacasl! geride biraktigimiz insanlik tarihinin belki de en
uzun yUzyilinin 10 cilde sigdinimis endeksi niteliginde...
Kitapta ingiliz gazeteci Nick Yapp’in duyarli notlari var.
Onemli kisiliklerin, olaylarin ve her 10 yila damgasini
vuran trendlerin, moda, muzik, spor, bilim ve teknolo-
jinin ¢arpici fotograflari ve hikayesi yer aliyor. Bunun da
Otesinde siradan insanlar, gencler, cocuklar ve onlarin
Ozel tutku, merak, nese, keyif, htizin ve sevinglerine
yer veriliyor. Literatlr Yayincilik’tan cikan kitapta, 20.
ylzyllda yasayan insanlarin gundemini aslinda hep
savas ve bu savaglarin etkilerinin isgal ettigi gorultyor.

72 kitap

500 YILLIK OSMANLI
MUTFAGI

smanl Mutfag... Is-

tanbul’daki  saray
mutfaginda ve saray cev-
resinde yasayan, guzel
yemeklerden hoslanan bir
seckinler grubu tarafin-
dan 15. ylzyilldan itibaren |
bigimlendiriimis bir yemek
kaltrd. Bu kaltar, kullani-
lan malzemeden pisirme &
yontemlerine, yemek ce-
sitlerinden yemek yeme aliskanliklarina, yemek 6gunleri-
ne, sofradaki goérgu kurallarina, mutfak binalarina dek
pek ¢ok konuyu kapsiyor. Marianna Yerasimos tarafin-
dan yazilan kitapta, Osmanli yemek kultiriinU olusturan
6gelere deginiliyor. Ayrica Osmanli mutfagindan alinip
cagdas mutfaga uyarlanan, denenmis ve yapilabilir 99
yemek tarifine yer veriliyor. Kitapta Osmanlilarin beslen-
me aligkanliklarini kavramak icin bazen 7. yUzyilin Orta
Asya’sina; bir yemegin kdklerini bulmak igin 9. ylzyila,
Abbasi imparatorlugu’nun baskenti Bagdat’a; pilaviarin
sirnni gdézmek igin 13. yUzyilla, Mogol istilasina ugrayan
Anadolu’ya, Safevi Sarayi'na gidiliyor. Bu arada 15. ylz-
ylin ¢ok &ncesinden glinimuze kadar yalnizca zaman
icinde degil, mekanlar iginde de yolculuga cikiliyor. Hat-
ta balk, ballk yumurtasi, havyar, lakerda ya da lalanga
icin Bizans ve Roma imparatorlugu’na kadar gidiliyor.

| 500 villik ;
| Osmanl Mutfag

Marianria Yeragimos

BR2TLT

ASPIRIN / MUCIZE iLACIN
CARPICI OYKUSU

I ngiliz gazeteci-yazar ve tele-

vizyon yapimcisi Diarmuid
Jeffreys, Aspirin’le ilgili yaptigi
detayll arastirmalar “Aspirin-
Mugize ilacin Carpici Oykisi”
adll kitabinda topladi. Jeffreys,
ilacin gaglar boyu suren kesfe-
dilis macerasini anlatiyor. As-
pirin, her turld agryr geciren
mucize ilag. Ates dusuricu ve
agr kesici etkisinin yaninda, \ g : 5
kalp damar hastaliklarinda etkin olarak kullanilabilece-
gi klinik deneylerle kanitlanmig bir ila¢. Aspirini Bayer
firmasi ¢alisanlarindan Felix Hoffman buldu. Kitapta bu
mucize ilacin polisiye macera surUkleyiciligindeki dyku-
su akici bir dille anlatiliyor. Turkge’ye de ¢evrilen kitap-
ta Aspirin’le ilgili bugline kadar hi¢ bilmediginiz ¢arpici
detaylar yer aliyor. 1918-1919 vyillarinda gerceklesen
savaslarda kullanilan aspirin, insanlarin virlslerle
savasmasini sagladi. Oyle ki ilacin dykisi eski Misir'a
ait bir papirtsten 18. ylzyilda bir papazin sdgut agaci
kabugunu kurutup ilag olarak kullanmasina ve ilacin bir
boya fabrikasindaki ilk Uretimine dek uzaniyor. Aspirin
adi konulan ilacin 1. Dinya Savas!’yla birlikte sermaye-
iktidar iligkisinin kiskacina girmesi, daha sonra pazara
hakim olmak amaciyla kiyasiya yUrttilen patent kav-
galar, 2. Dinya Savasi’ndaki inanilmaz roll ve satigt...

TURKIYE'DE
COCUKLUGUN TARIiHi

at’'da ¢ocuklugun tari- bekir onur
Bhi, bir bilim dall olarak
son 50 vyilda hizla gelisti; ti.irkiye’de
psikoloji, sosyoloji, antropo- goculfl"fgun
arihi

lojiyle tarih arasinda yeni
kdpruler kuruldu. Turkiye'de
ise bu konuyu sistemli bi-
¢imde ele alan bir ¢alisma-

nin eksikligi uzun yillar his-
sedildi. Turkiye'de
Cocuklugun Tarihi ~ Tarki- 7%

ye’de ¢ocuklugun tarihine ilk kez buttnlukllu ve 6zgin

bir bakis getiriyor. Prof. Dr. Bekir Onur, ¢ocuklugun
yaklasik iki yuz yillik gegmisini anilardan yola ¢ikarak iz-
liyor ve yorumluyor. Bu genis kapsamli galismada ¢o-
cuklarin guindelik yagsami, cocuklara iliskin gelenekler,
cocuk yetistirme yodntemleri, egitim-6gretim pratikleri,
oyun ve eglence kultdrt zengin érneklerle inceleniyor.
imge Kitabevi Yayincilik’tan ¢ikan kitabi okuyanlar, go-
cuklarla ilgili simdiye kadar hi¢ duymadiklar ve sasira-
caklar bircok gergekle karsilasacaklar. Belki bundan
sonra c¢ocuklarini daha iyi anlayacaklar. Kitap,
“Cocuklugun da tarihi olur mu” diyenlere bir cevap
niteliginde. Kitap, 24. Tuyap Kitap Fuar kapsaminda,
dizenlenen 6dul téreninde “Yilin Telif Kitabl” 6dulini
Asli Erdogan’in “Hayatin Sessizliginde” adli kitabiyla
birlikte paylast.
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TEKNOLOJININ
BASYAPITLARI

eknolojinin  Basgyapitlari,
muhendislik  alanindaki E.E,Levis

olaganustt bilgi birikiminin,
harika araclarin, akilli makine-
lerin ve insani hayrete dusu-
ren yapilarin guzelligi ve kar-

masikliginin heyecan verici hi- T'EK"OLO.""‘N
kayesini ele aliyor. Insanlar W—“’M

. Yaraticl
tarin boyunca yagsami daha atihend1s1 din
da kolaylastiracak yollar bul- Almardidin

i tosorimin

maya calistilar. E.E. Levis ki- torini
tapta, eski Misir’da piramitlerin ingasi; tekerlekgi usta-
larinin zanaatinin hayranlik verici gelisimi; Leonardo da
Vinci’nin defterlerinden de gorulebilecegdi gibi gorsel-
lestirmeden giderek daha fazla yararlanimasi; Gali-
leo’nun bilim ve muhendisligi bir araya getirmeye yo-
nelik 6ncd calismalari; temel bilimin, muhendisligin ve
tasarim yeniliklerinin giderek artan énemi; uzay ugus-
larinda ornekleri gorulebilecegdi gibi riskleri en aza in-
dirmeye calisilirken esi benzeri gérilmedik kahraman-
liklara girisilmesinin yarattigi zorluklar ve digerleri gibi
pek ¢ok konuyu aydinlatiyor. Kitap telgrafi icat eden
Samuel Morse’un karsilastigi zorluklardan Apollo
programi sirasindaki muazzam ekip calismasina kadar
yaratici mUhendisligin, mimarligin ve tasarimin tarihini
anlatiyor. Kitapta pekc¢ok bulusun perde arkasinda
kalan hikayesini 6grenecek ve sasiracaksiniz.

AYAKTOPU
FUTBOLUN OYKUSU

utbol, tim dunyay pesin-

den surUkleyen ve milyar-
larca insanin tutkuyla baglan-
digi bir spor. Ortagcag ya da
Rdénesans’in ayaktopu oyun-
larinin mirasgisi olan modern - Jrrome
futbol, 19. ylzyilin ingiliz
“public school’larinda Foot- ®
ball Association adi altinda
ortaya ciktl. Kurallarinin ba-
sitligi sayesinde 6nce Avru-
pa'yl, birkag yil icinde de butin dunyayi fethederek tar-
tismasiz en yaygin ve en evrensel spor haline geldi.
Pele, Platini, Maradona, Figo ve Zidane gibi oyuncular
dinya capinda Une kavustular. Dinya Kupasi'nin As-
ya’da (GUney Kore ve Japonya) diizenlenmesiyle futbol
tamamen kuresellesti. Pazar mantiginin kurallarina bo-
yun egen bir gdsteri olarak futbol, bugtnin dunyasini
tum diger sporlardan ¢ok daha a¢ik sekilde yansitiyor.
Alfred Wahl, her seyden 6nce oyunun guzelligini, me-
sin yuvarlagin sampiyonlarini ve taraftarlar stadyumlar-
da bir araya getiren tutku ve coskuyu yucelten bir ta-
rihsel anlatimla futbolun bilinmeyen yonlerini aydinlati-
yor. Yapi Kredi Yayinlar’'nin Genel Kultur serisinden ¢i-
kan kitap “sporlarin krali” olan futbolun dinunu ve bu-
gundnu anlatiyor. Kitapta ayrica hafizalarda yer etmis
fotograflara yer veriliyor.

Futbolun Oykiisi
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Adapazar1 Hendek Yasam Pinarim Su
Tesisi’ne iist yonetimden ziyaret

asar Holding Yonetim Kurulu Baskani Feyhan Kal-
Ypaklloglu ve Su igecek ve Turizm Bagkan Yardim-
cisi Olcay Sunucu Adapazart Hendek Yasam Pinarim
Su Tesisleri’ni ziyaret ederek tesislerdeki isleyis ve ge-

lismelerle ilgili bilgiler aldi. Feyhan Kalpaklioglu, Turki-
ye’nin su kaynaklar bakimindan zengin bir Ulke oldu-

Izmir’de tarihi Borsa
Saray1 Dyo nano ile
yenilendi

asar Toplulugu kurulusu olan Dyo, Tirkiye'de ilk

defa Urettigi nano teknolojili boyalarla tarihi binala-
n zamana karsi koruyor. izmir’in tarihi yapilarindan
olan Borsa Sarayl, Dyo’nun nano teknoloji kullanarak
Urettigi 1sikla kendi kendini temizleyen dis cephe boya-
s Nanotex’le yenilendi. 23 Temmuz 1928’de hizmete
giren Borsa Sarayi’'nin i¢ cepheleri ise Dyo’nun isikla
kendi kendisini temizleyen mat i¢ cephe boyasi Nano-
mat’la renklenecek.

gunu, ancak kirsal bélgelerde halkin 6nemli dlgtide ye-
rel kaynaklari kullandigini belirterek markali, damaca-
nall su tdketiminin giderek artmasinin gerekliligini vur-
guladi. Ayrica Turkiye'deki su pazarinin gelecek vaat
ettigini, pazarda olumlu gelismelerin ve ilerlemelerin
gorildaguna belirtti.

Viking Kagit’tan egitime destek

asar Toplulugu sirketlerinden Viking Kagit, Balgova

Belediyesi’nin okul éncesi egitim alamayan ¢ocuk-
lar okula hazirlamak amaciyla organize ettigi, “Erken
Cocukluk Gelisimini Destekleme Projesi” ne Urlin des-
tegi verdi. 5-6 yas grubu ¢ocuklarin katildigi egitim pro-
jesinde, ilkokula basladiklarinda yasitlarindan geri kal-
mamalari adina gocuklara 40 gun sureyle egitim verildi.
Duzenlenen diploma téreninde, portféylnde bulunan
Tuvalet Kagidi, Havlu ve Pecete Urlinleriyle destek ve-

Yasar Universitesi’nden
“Hedef 20.000 Kitap”

asar Universitesi egitime yardimal olmak, entelek-

tlel bilgiyi artirmak ve izmir halkiyla paylagmak igin
“Hedef 20.000 Kitap” bagis kampanyasini baglatti.
Tarkiye’'nin duayen isadamlarindan Yasar Holding
Onursal Bagkani Selguk Yasar tarafindan kurulan ve
egitim alaninda 6grencilerine modern imkanlar sunan
Yasar Universitesi, izmir'de ve Ege Bolgesi’nin diger
kentlerinde buyuk bir kitap bagisi kampanyasi baslatti.

VYasar Universitesi Rektor( Prof. Mesut Ayan, biitiin ki-
taplarin, dzel ve blUyuk koleksiyonlarin bagis yapan ki-
silerin isimleriyle korunup saklanacagini belirtti. isada-
mi Ergun Ozakat tarafindan Yasar Universitesi Kiitiip-
hanesi’ne bagislanan 3000 kitap bu kampanyanin ¢ikis
noktasi oldu. Yasar Universitesi Rektérii Prof. Dr. Me-
sut Ayan; Ergun Ozakat’a tesekkiir ederek, “Basta isa-
damlari olmak Uzere tim halkimizi bu kitap kampanya-
mizi desteklemeye davet ediyoruz dedi”

ren Viking Kagit’a projeye katkilarindan dolayi Balgova
Belediye Bagkani Mehmet Ali Calkaya tarafindan te-
sekkur plaketi verildi. Térende konusma yapan Balgo-
va Belediye Baskani Mehmet Ali Calkaya, “Turk ekono-
misine dnemli katkilar yapan Yasar Toplulugu’na ait Vi-
king Kagit'in kampanyamiza gdsterdigi icten ilgi ve
sagladigi destek 6zel sektdre drnek olmalidir. Belediye-

mizin sosyal projelerinde gelecekte de birlikte calisma-
yI hedefliyoruz” dedi.
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14. Ulusal Kalite Kongresi Istanbul’da yapild:

_I 4. Ulusal Kalite Kongresi, Turkiye Kalite Dernegi
(KALDER) tarafindan istanbul Litfi Kirdar Uluslara-
rasl Kongre ve Sergi Saray’’nda dizenlendi.

DUnya Ekonomi Enstitisi ve Macaristan Akademisi
Genel Direktorl Prof. Dr. Andreas Inotai, Goodyear
Lastikleri A.S. Yoénetim Kurulu Baskani Harish Khosla,
Alarko Holding Y&netim Kurulu Baskani ishak Alaton
ve farkl sektorlerden ylzU askin Ust dizey temsilci
kongredeki oturumlara konusmaci olarak katildi. “Viz-
yondan Eyleme” ana temasinin islendigi 14. Ulusal Ka-
lite Kongresi’'nde Yasar Toplulugu Yoénetim Kurulu
Baskani Feyhan Kalpaklioglu da bir konusma yapti.

Kalpaklioglu konusmasinda, Yasar Grubu’nun gevreye,
toplumsal konulara hassas oldugunu vurguladi. Gru-
bun temelinde yenilikgiligin &nemli yer teskil ettigini an-
latan Kalpaklioglu, Yasar Toplulugu’nun 60. yilina gi-
rerken gUgclu bir vizyona sahip oldugunu ifade etti. Ku-
rumlari vizyonlarina bireylerin ulastirdigini, eyleme ge-

ciste ise bireylerin nasil bir 6rgut yapisinda olduklarinin
Onem tasidigini anlatti. Kalpaklioglu tiketiciye yakin ol-
manin, onlarin ihtiya¢ ve beklentilerini bilmenin dnemi-
ne deginerek, bilinir, gvenilir ve guglu bir marka olma-
nin da énemli oldugunu vurguladi. 14. Uluslararasi Ka-
lite Kongresi'nde Feyhan Kalpaklioglu'nun yaptigi ko-
nusma katiimcilar tarafindan ilgiyle dinlendi.

Yasar Holding Yonetim Kurulu Baskani
Feyhan Kalpaklioglu Kog¢ Universitesi’nde

asar Holding Yonetim Kurulu Baskani Feyhan

Kalpaklioglu, Kog Universitesi’nde Turkiye’de gi-
da sektorinin gelecegdi ve Yasar Holding’in hedefleri
konusunda bir konusma yapti. Kalpaklioglu konus-
masinda, tarim ve gida zincirinin Tlrkiye ekonomisin-
de buyuk yer tuttugunu, gida sektériiniin geleceginin
rekabet glicline, rekabet glcunin ise tarim-gida zin-
cirinin ilk halkasini olusturan tarim hayvancilik sekto-

rindeki gelismelere bagl oldugunu vurguladi. Onii-
muzdeki yillarda hayvanciligin, Glkemiz yatirimcilarinin
yeni gbzdesi haline gelecegini de sdzlerine ekledi. Ya-
sar Gida Grubu’nun 1975 yilindan bu yana, Turki-
ye'nin ilk 6zel girisimi olarak sektérde liderligini sur-
dlrdugund belirten Feyhan Kalpaklioglu, Pinar’'in pek
cok ilke imza attigini ve tUketici odakli calistiklarini
sOyledi.

Selcuk Yasar Sanat Galerisi 2005-2006 sezonu

Mustafa Ayaz resim sergisi
Yasar Egitim ve Kultir Vak-
fi Selguk Yasar Sanat Gale-
risi, 2005-2006 sezonunu,
Mustafa Ayaz sergisiyle ac-
t. Ayaz 1938’de Trab-
zon’da dogdu. 1963’te Ga- |
zi Egitim Enstitisti Resim-is
BoIUmU’nG bitirdi ve burada asistan olarak calismaya
basladi. 1985-1987 arasinda Hacettepe Universitesi
Glizel Sanatlar Fakiiltesinde ve Bilkent Universite-
si'nde gorev yaptl. Bircok muze ve koleksiyonlarda
eseri bulunan sanatgi, 1980-1983’te Devlet Resim ve
Heykel Sergileri’nde, 1975 ve 1977’de Dyo Resim Ya-
rismalar’nda basar ¢dulleri aldi. Ayaz, galismalarini
1988’den bu yana kendi at6lyesinde strduriyor.

Bedri Rahmi Eyliboglu ve
esi Eren Eyuboglu sergisi
Selguk Yasar Egitim ve
Kultur Vakfi, sair-yazar ve
ressam Bedri Rahmi EyU-
boglu ve esi Eren Eyu-
boglu’nun resim sergisini sanatseverlerin begdenisine
sundu. Yasar Holding Yonetim Kurulu Bagkani Feyhan
Kalpaklioglu ve yénetim kurulu Uyeleri tarafindan da zi-
yaret edilen serginin agilisini izmir Vali Yardimcisi Sait
Topoglu yapti. istanbul Devlet Giizel Sanatlar Akade-
misi mezunu olan ve Paris’te Andre Lhote at6lyesinde
de calisan, ustalk yillarinda eserlerinde Anadolu du-
yarliigini yansitan Bedri Rahmi’nin birgok UnlU tablosu
Yasar Egitim ve Kultur Vakfi tarafindan gerceklestirilen
etkinlikte sergilendi.

Yasar’dan egitime
teknolojik destek

uguine kadar egitime 6nemli katkilar yapan, Turki-
Bye‘nin onde gelen sanayi kuruluslarindan Yasar
Holding, Ege Universitesi Bilgisayar Bilimleri Mihen-
disligi bolimine SAP R/3 Laboratuvari kuruyor.

Turkiye'de ve dunyada buytk o6lcekli firmalarda pazar
payl en blylk “Kurumsal Kaynak Planlama” yazilimi
olan SAP, Yasar Holding sirketlerinde 1996 yilinda kul-
lanilmaya baslandi. Ticari potansiyeli yuksek olan ve
uluslararasi ¢alisan kuruluglarin tercih ettigi bir prog-
ram olan SAP, bundan bdyle Ege Universitesi 6grenci-
leri tarafindan da kullanilacak.

Ege Universitesi Bilgisayar Bilimleri Fakliltesi yetkilileri,
Yasar Holding tarafindan yaptirlan modern bilgisayar
laboratuvarinin 6grenciler icin énemli bir olanak ve fir-
sat oldugunu belirtti.

—

acildx

Bedri Rahmi
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una Kiremitgci is an author who succeeded in reac-

hing all age groups and all sorts of readers in soci-
ety. According to Kiremitci, the secret is telling more
with fewer words. Since 1991 Kiremit¢i has been
practicing in all fields of writing; poetry, newspaper
corners, scenarios, lyrics, stories, novels and com-
mercial scripts. Kiremit¢i has reached masses with his
books; “Leave Before | am Too Attached To You” in
2002, “There Is Lonesome In It” in 2003, “Three On
The Road” and “What Does L.O.V.E Stand For” in
2005. He also has prepared a musical aloum named
“To The Sea” with the band “Kumdan Kaleler (Castles
Made Of Sand)”

Kiremitgi states that mostly women read his books,
but he adds that throughout the world generally wo-
men read more than men. He notes that in Turkiye
men think of novels as feminine and consider they are
“no good” for them. According to Kiremitgi the most
important problem in Turkiye is abnormal women
—men relationships. He states: “In Turkiye, women and
men do not know how to communicate in a contem-

Feyhan KALPAKLIOGLU
Chairman of the Board

“Anything related to writing is performed with diligence”

porary base, exchange ideas, become friends and to
make love in a healthy manner. That is a psychological
burden on the society. It is not possible for a man who
cannot establish a healthy relatioship with a woman to
be happy and vice versa. And it is impossible to have
a healty society with unhappy individuals.”

Kiremitci says he does not need a special environment
to write and states that the recent popularity of litera-
ture will increase quality in the long run and adds:
“Everyone should be able to write and must write. We
are not a society related with the writing side of our
mother tongue. In that aspect, it is a very good sign to
see a lot of people considering authoring. | have the
worry that Turkish will vanish one day. A nation could
live without the land, national anthem, even without
the flag. But a nation cannot live without the language.
Thus, | find it interesting that people who call themsel-
ves sensitive in national and domestic issues, do not
pay any attention to language. It is promising for the
future of literature to see people reading books, dis-
cussing about books and willing to meet authors”.

ometimes a child’s smile, sometimes istanbul’s
Straffic, and sometimes the sound of silence, in ot-
her words, converting the rhythm of life to music...
Creating an orchestra with people who would not
know one another but still spend at least eight hours
together in the same company.... Bringing people
from different religions and cultures together to make
music... Even though they may sound impossible,
Okay Temiz achieves these and brings them to reality.

For most musicians the alphabet of music is musical
notes. But for Okay Temiz it is the rhythms in life. What
makes him unique is his creation of music not only by
conceptualizing his own life but also other people’s li-
ves from other cultures. The universality of music is
proven in every Okay Temiz concert. Whoever listens
to him finds something of his/her own in his music.
Temiz who has contributed a great deal in the percep-
tion, importance and application of “rhythm” in Turkiye
is born in February 15. Coincidentally February 15 is
also World Rhythm Day. Temiz, whose life metronome
is faster than his heartbeat, introduces people to
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A great brand for a great target

MD (UBO-United Brands Organization) President

Saruhan Tan, after stating Turkish apparel and
textile sector has outpaced its European rivals, menti-
ons the requirement to become brand names in the
sector. In the 2000’s, both foreign and domestic in-
vestors showed keen interest in the retail sector. Lar-
ge banks were interested in retail chains. The databa-
se formed by the retail sector was a very useful tool for
banks to spread their credit cards. Both the opportu-
nity after the economical crisis and the invaluable data
bank provided rather serious investment flow into the
sector. Since most of the foreign capital preferred to
invest in the retail sector, local brands in the market in-
vested in the sector in order not to lose market gro-
und. The retail sector especially shined with the EU
process, and the total revenues reached a volume of
USD 70 billion, with an increase of 13% when compa-
red to 2004. The sector is very powerful and liquid
with its strong cash flow. Thus number of shopping
malls and stores on the street have increased as well.

Credit cards, with their installment advantages are
mostly used in apparel and food purchases. Credit
cards especially prevented unfair competition caused
by informal economy. Saruhan Tan, the new board of
advisors member of YKM, mentioned that the expan-
sion of the retail sector is higher than economy with all
the sectors and he expresses that the competition in
the sector must consider service, product and design.
Tan states that Turkiye’s sub-contractor image in the
international market is a major disadvantage, and
adds: “Made in Turkey label is a not a very valuable

Rhythm of life

h

P

and preferred label. We must be able to leave this ima-
ge and start using our label in high quality and bran-
ded products”.

Tan, expressing that becoming a well known brand is
a long process, states that we have just started the
process compared to the brands abroad. Tan points
out that in order to become a brand, criterias such as
awareness, preferability, quality, design and innovative
spirit are important, Tan adds; “The trend in sales and
marketing is to focus on services instead of prices. It
is important to offer the appropriate price, design and
proper product. Previously brands were trying to offer
services to all age groups and their likings. Now each
brand focuses on a specified mass with its identity”.

rhythm with corporate studies and Rhythm Workshop.
Also he meets new rhythms in his travels to various
parts of the world.

According to Temiz, the feeling of rhythm is learned by
hearing rhythms and there are unlimited numbers of
rhythms. Everyone has certain rhythms within themsel-
ves but these feelings must be improved, like in spe-
aking. There is no limit to learning and improving
rhythms. But of course kids learn faster. We ask Temiz
why he shares information and arts and he answers; “I
think that is a habit | had when | was a kid. My mother
played the lute and she shared her musical informati-
on with me. And | started teaching rhythm to kids
when | was in Sweden. | also performed workshops
with autistic kids. | enjoyed teaching what | know to ot-
hers. Swedish government supported me and | rece-
ived offers to teach at the university. When | arrived in
Turkiye, | continued to teach with Rhythm Workshop
and with other studies. | must express that it is hard to
teach, each time you must descend to the same level
of your student and must learn with him/her.”



78 english summaries

Remix II

ountries have their own food cultures. When we
Csay Turkish food culture, many things come to our
minds. We own one of the richest cuisines of the world
from the olive oiled foods to meats and vegetables, to
the desserts, to the hors d’oeuvres. One of the major
changes recently observed is the effects of globaliza-
tion felt in countries’ cuisines. Also affected is the Tur-
kish cuisine. Of course changes in our life styles and
our habits play a major role in that as well.

Now, the woman works and shares the housework
with the man. Therefore, it is no longer the woman’s
duty to cook but it has turned out to be a hobby. At
the same time, it has become a tool for the married
couples to enjoy their time together.

Of course not only for the married couples but also for
single men and women, cooking has a different as-
pect. One of the neatest joy of life for those young pe-
ople who have learned cooking from courses or books
is to give out parties in their homes where they could
serve the food they cook and try rare recipes. Since
cooking has become a joyous experience, various re-
cipes from various countries’ cuisines are tried and
served nowadays. With the increasing importance of
time, healthy, easy to fix and practical recipes are mo-
re attractive than ever. Lale Apa and Bedriye Medina,
after offering healthy, practical, easy to fix and delici-
ous recipes in their cookbook called “Remix” last year,
released “Remix 2”. We asked Lale Apa and Bedriya
Medina the difference of the new book from the previ-
ous one, they replied; “It is not very much different

Life started in Bergama

ergama, the city where first steps in social sys-

tem, economy, health, arts, city planning, archi-
tecture, education is taken, not only carries the traces
of the past but also lets its visitors experience it. Ber-
gama is the place where paper is innovated. The first
Asian library of 200,000 books and the first large hos-
pital is founded here as well. The first natural healing,
the first complementary medicine applications, the first
engineering, the first city architectural studies were
executed here. The city is the symbol of the first me-
dicine and pharmaceutics studies. City hygiene for the
first time is conducted here. The first commune state,
the first Christian church are founded here as well. Al-
so, it was the first city with four theatres. The first stri-
ke and collective agreement has taken place here.
And the first slave rebellion...

Waching the past from the top

From the moment you are in Bergama you start seeing
many road signs indicating historical places; the first
large hospital Asklepion, then Bergama Museum,
Temple of Egyptian Gods (Isis)... While getting close

from the first book. We wanted to continue with the
same concept in the second book as well. Again the-
re are recipes from the world cuisines and there are
their applicable (in Turkiye) versions. We received po-
sitive feedback from the first book. People enjoyed co-
oking another country’s food at their homes. Since our
readers made us feel their expectation was cooking in-
ternational food, we continued with the same concept.
Indian, Colombian, French, Italian, Chinese, Japanese,
whatever you can think of is in the book. We tried to
create applicable versions of them. Some countries
have some basic recipes that could be fixed anyw-
here. We modernized these recipes and offered in a
different concept. In the second book, there are en-
hanced versions of those basic recipes. Recipes still
maintain their practicality and modernism. We went a
step further and created a bit more original recipes”.

to the antique city on the mount ahead, you go thro-
ugh narrow streets with old Bergama houses. Gene-
rally the houses that are being restored are adjacent
and two story buildings built with hewn and broken
stones. You go up on the hill watching the Kestel Dam
in the lower slopes of the mountain, and you reach Ac-
ropol where many interesting constructions lay. Then
the real adventure starts. Let’s tell you about Berga-
ma, but we sure to advise you to visit them.

Bergama was the centrum for the kingdom with the
same name. It was a very strategic location in the
middle ages, and has become an important center for
the Karesi Sons and Ottoman Empire. The city’s cur-
rent name comes from its antiguity name Pergomon.
Its exact foundation date is unknown, but the informa-
tion gathered from the archeological studies shows
that the rampart walls were built in the 7th century BC
and then urbanization has started. There are so many
places to visit in Bergama, that has witnessed the
ages of the Persian Empire, Alexander the Great, Frig
Empire, Selevkos Kingdom, Rome and Byzantine.
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“Life means being in Istanbul”

ou will remember Ahmet Ertug performing different
Yprofessions. But he is probably much widely
known as an architect, since he had the education for
years and applied it for years. He also worked in arc-
hitectural projects abroad. Afterwards, a scholarship
he received in Japan got him closer to photography.
Then he carried design to his photographs. And his
last passion is publishing. Actually in Ertug&Kocabiyik
publishings, he could carry out all his passions. He de-
signs each book, page by page, takes photographs
and in the end the final products are work of art.

Until now Ertug has prepared approximately 20 books.
He mentions; “Each book caused a new intellectual
door to open and caused a new beginning. | may pre-
fer designing books to architectural designs, because
then all sort of responsibilities belong to me.” We told
Ertug that his books only address to a specified group
limited by their economical power and cultural accu-
mulation, and we asked why he chose to do so. He
answered: “Ertug&Kocabiyik book series aim to clarify
the unseen and unknown architectural and artistic stu-
dies in the Byzantine and Ottoman era. These books
are pretty much designed within the same concept as
those works of art; either very important artists were
brought to istanbul or they were ordered to do so. We
create those books with the people who would do gre-
at as well. | try to reflect the identities of master crafts-
man who created those ceramic tiles, structures, silk
works in Istanbul, Edirne and Bursa onto those pages.
Since we are trying to reach the perfection, each bo-
ok is a work of art, as well. With these books a fabu-

lous thrust in art books have been accomplished and
now there are books for anyone. We brought respec-
tability to books. Now there are people dreaming abo-
ut owning the books we created. Our book “Spiritual
Journey: Sacred Art From Musee Guimet” which tells
about the Asian art collections in Musee Guimet of Pa-
ris was selected in 2004 to be one of the most beau-
tiful and affective cultural heritage books by the Le
Monde newspaper of France. In the “Orientations” ma-
gazine that has expertise in Asian art, the introductory
article suggested people to buy that book instead of
purchasing art work brought from antic sites”. Our qu-
estion to Ertug was the place reflecting his character
the best, he replied: “To me Beyoglu of istanbul is the
most dynamic part of the city. It gives me energy to be
able to walk freely among thousands of people with
free souls. The best bookstores in the city are located
here, and it satisfies my need to be close to the newly
published art books. | would prefer respecting to pla-
ces and being affected by them instead of giving a
description of a place reflecting my character.”

“Turkiye is a very funny place”

rdil Yasaroglu, with his colorful Komikaze corner
Eand his unique jokes, is one of the most admired
caricaturists, whose caricatures are forwarded in e-ma-
ils most of the time. Yasaroglu's success is backed up
by his 20 years of works since his first caricature when
he was 12 years old. Yasaroglu started his professional
career at Limon magazine, and after Limon’s name
change continued his career in Leman magazine. He
currently continues his works at Penguen magazine,
that he founded with his friends by late 2002. He is very
famous with his Komikaze corner and with the Marlon
character he created in the caricature world. Also his
web site he founded in 1999, Komikaze.net, is among
the most visited web sites in Turkiye.

He replies those criticisms regarding younger caricatu-
rists drawing apolitical caricatures; “No one can say |
do not draw political caricatures. Actually | draw many
of them. Especially, with Penguen, | draw more political
caricatures. | nearly draw 1/4th of Penguen’s covers.
But | do not mess with politics in the Komikaze world,
that is where | am happy. But | draw it when necessary,
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as much as needed. My interests are history, science,
kids, animals, the past and the future. Mostly | work on
these subjects. Because, | love them. But on the other
hand, | read the paper and watch the news and follow
the daily agenda, then there are many subjects that
bother me. And | feel the urge to do something about
them and when | get really angry, | draw.” Yasaroglu
states that, he is not concerned about making people
laugh or think but he is concerned about expressing
himself. He says; “We are people following the world.
We watch the world, interpret it and feel the urge to tell
about it. Some prefer telling about it on the stage.
He/she plays a role in a theater play. Some write bo-
oks, some paint. | preferred to draw caricatures. May-
be | could have written in my own news corner, but |
preferred caricature. Yasaroglu states that he finds Tur-
kiye very amusing regarding sense of humor and mate-
rials, and adds; “When you put so many people coming
from different backgrounds together, naturally there is
humor. Turkiye has a very active and dynamic humoro-
us structure. That is what anyone can observe and it is
very amusing. That is the reason | love Turkiye”.



ecently what we understand from the “fashion de-
Rsigner” concept is far from “tailorship”. Fashion is
far beyond dresses while the concept creations are
based on philosophical themes and cultural represen-
tations. Thus here we present you, academician fashi-
on designer Ozlem Stier...

Fashion sector in Turkiye is quite active. Previously the
sector was only implementing and producing, but now
it is turning into creating brand names and now it is
well known throughout the world. Turkish designers
who are opening the doors to foreign countries are
proving that Turkiye exists in fashion with its own de-
signers. Our fashion designers are working hard to
push istanbul as one of the centers for fashion design.
Ozlem Ster, who actually is an academician, is the
Turkish delegate of the World Color Union, which is at-
tended by 25 countries, for the past 10 years repre-
senting Turkish Apparel Industry. SUer represents Tur-
kiye in this committee and this committee sets the co-
lors and concepts for the whole world two years from
now. Ozlem Stier lets the world know of the Turkish
fashion design concepts, by attending to exhibitions
and fashion shows with her own brand; “Ozlem Stier
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Following the traces of coffee

offee and coffee house culture has remained the
Csame importance it had in the Ottoman era, until
now. Even if you travel to the most remote village of
Anatolia, there are two things you are sure to find: A
mosque and a coffee house. The close relationships of
mosques and coffee houses are still ongoing. Before
or after performing the prayer (namaz), the congrega-
tion gathers together in the coffee house, talks to the
imam (the prayer leader), and spends time together
strengthening their communication. Coffee houses al-
SO act as places where links connecting and preser-
ving us as a nation exist. They are not only the places
to sip their coffees and do small talk.

In the 23rd istanbul Film Festival, Jim Jarmush’s mo-
vie of short films named “Coffee and Cigarettes”
(2003) was displayed. Famous actor Roberto Benigni
and famous actress Kate Blanchet and well known
musical artists Tom Waits and Iggy Pop were also in
the movie. The movie focused on coffee, the thing we
would figure out its existence’s importance only when
we realize there is none around. It actually is indispen-
sable and is a part of our lives. When the audience
was leaving the theater after the movie, in which vari-
ous subjects from family to business relationships we-
re analyzed, ended everybody considered one thing:
“Now it would be very nice to have a tasty coffee.”

Following the traces of the coffee sediment, is the pro-
duct of a project started to let the coffee and coffee
house culture live and document the unique characte-
ristics of those coffee houses. Within the project, the
coffee culture is presented as a documentary. The au-

East of west, west of east

sediment

dience has the chance to travel to the history of coffee
starting in the 16th century and reaching today. The
photographs taking part in the project are Yilmaz Bu-
lut’s and Hakan Kurklli’s works. They have previously
showed that they would bring new concepts to Tur-
kish Documentary Photography with their project na-
med “Doors and Windows”. Photographs used in “Fol-
lowing the traces of the coffee sediment” project is a
proof to that concept. It was a subject; which required
indoor shots, nested with the human factor. And such
a detailed, well performed and careful examination of
the subject was only possible by great patience, a pro-
ven competence and detail oriented eye. The photog-
raphs used in the project are proof that all these three
conditions were met. These photographs not only rep-
resent the places, but with the expertise of compre-
hension and skillfully assembled compositions, they
invite you inside of themselves as well. You not only
see those coffee houses, which have a great role in
our social lives, but you also experience them.

Made in Turkey”. Ozlem states that her performances
are close to art, but demonstrated as clothes. Ster
currently continues her academic studies as an asso-
ciate professor at Mimar Sinan University Performing
Arts Faculty, Textile Department. Ster founded her
textile, design and consulting firm two years ago, onto
her 15 years of academic career. She states; “Throug-
hout my career | worked with well known and very pre-
cious brands. | see myself both as educated and with
the market experience. My greatest dream is to create
a design center, where | could create concepts solely
art and design oriented and they would be widely
known throughout the world.”

According to Suer, design is edited onto the require-
ments of life and the concept is to ease life. Fashion is
focused on changes and fashion itself is a concept
structured on changes. She believes all objects in our
lives could meet with the design concept and design is
the visualization of the whole story. Ster would not
start a collection without first implementing it within a
conceptual fiction, she mentions; “Anything | read, lis-
ten to, watch, my travels, and cultures | see could be
inspiration for me.”



