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01 sunus

Yasamin kalitesi

Baazilari yabanci dilden dogrudan alinti; “wellness” gibi.

iyi olmak, iyi yasamak, saglikli kalmak... Geriye bakti-
gimda c¢ok degil 20 yiIl dnce pek az dnemserdik saglikli olma-
i, iyi yasamay!... Yasam kalitemize umursamazca yaklagirdik.
GUnUmulzde bu yeni kavramlarn daha cok uygular ve takip
eder olduk. Neden ve nasil gelistigine bakmaksizin yeni ytzyi-
IIin degisen kosullari sayesinde bugln hakettikleri 5neme ka-
vustuklarini dustuntyorum. Bu gelismeyi elbirligi ile glindeme
taslyanlara ve bilingli tUketiciye bor¢lu oldugumuzu biliyorum.

Son yilllarda hayatmiza giren bazi yeni kavramlar oldu.

Teknolojinin ylkselisi, egitim seviyesinin artmasi, ekonomide
refahin artmasi, kiresellesme... Amansiz hastaliklara ¢are bu-
lunabiliyor, yaglilik geciktirilebiliyor... Tabii insana verilen deger
artmadigi slirece teknoloji ve tipta birbiri ardina gelen degisim
ve gelismenin hayatimiza énemli bir katma deger yaratacagi-
ni distnmek zor olur. Hayatimiza yeni de@erler ve kaliteyi ge-
tirmek yalnizca devlet ve dizenleyici otoriteler tarafindan ya-
piimasi beklenemez. TUketiciler olarak hepimiz, sivil toplum
orgutleri, gida alaninda faaliyetleri olan sanayiciler, Uzerimize
dUseni fazlasiyla yapmallyiz. Yasar Grubu’nun en degerli mar-
kalarindan biri de ¢ok iyi bildiginiz gibi Pinar. Pinar bu yil 30
yasini kutluyor. 30 yas insan hayatinda hala gencligi temsil et-
tigi gibi belli bir olgunlugun da isareti. Otuz yildir gida given-
ligini giindemimizin en Ust sirasinda koruyoruz. Turkiye'de
mutfagina girmedigimiz ev kalmadigini biliyoruz. Kimine yo-
Gurtla, sutle, peynirle, kimilerine su ve meyva suyu, hindi ve
dana et UrUnleri ve yUzlerce ¢esit mamulle dinya standartla-
rina ulagsmis gUvenli UrUnler sunuyoruz. Bagka bir bakisla tek-
noloji ve ekonomideki gelismeler, zaman icinde saghgimizi

Yasar Grubu’nun en degerli markalarindan biri de ¢ok iyi bildiginiz
gibi Pinar. Pinar bu y1l 30 yasim1 kutluyor. 30 yas insan hayatinda
hala gencligi temsil ettigi gibi belli bir olgunlugun da isareti.

tehdit eden konularla tanistirdi bizleri. Kayit disi ekonomi, eko-
nomik krizler, denetim mekanizmalarinin yoklugu ve daha bir-
¢ok neden uygunsuz kosullarda imal edilmis gidalart hayatimi-
zin bir pargasi yapti. Tedarik zincirleri o denli karmasik yapila-
ra sahip oldular ki, glvenligi ve kaliteyi tliketiciye sunmak ¢ok
onemli hale geldi. Avrupa Birligi, 6. Cerceve Programi’nda, bu
konuya 800 milyon Euro’luk bir bltce ayirdi. Amag, cevre
dostu Uretim teknolojileri icin yapilan arastirmalari destekle-
mek, daha guvenli, saglkli ve daha fazla ¢esidin var oldugu
gida dagitim kanallarinin gelisimine yardimci olmak. Gida gui-
venligi ve kalitesi konusundaki artan duyarliigi tlkemizde de
gOrliyoruz. 2000 yilindan bu yana, Turk Gida Kodeksi ve ilgili
tebliglerinde yaklasik 70’e yakin diizenleme yapildi. Daha sag-
Ikl gida arayisi insanlari organik Grnlere yénlendiriyor. Bugin
TUrkiye'de organik tarim yapilan alanlar 103 bin hektara ulas-
t. Organik ¢iftci isletmelerinin bolgesel dagilimina baktigimiz-
da, Ege Bdlgesi ytizde 39 ile birinci sirada. Ancak organik ta-
rimda yeterli gesitlilik yok. ClinkU hala organik Griin tanimi ku-
ru meyve ile sinirli. Pinar yine bir ilke imza atarak, uluslararasi
sertifikalandirma sirketi Institute for Marketecology’den alinan
sertifika ile organik st Uretimine baglad.

Hayat ¢ok glizel. Ama onu glizel kilacak olan bizleriz, unutma-
yin. Hem kendi yasantimiza hem toplumsal yasantimiza sahip
cikmallyiz. Yasamimiz ona verdigimiz degerle renklenecek,
kaliteye kavusacak.

Kaliteli ve glvenli gunler, hepinize saglikli bir yasam diliyorum.

Sevgiyle kalin,

Feyhan Kalpaklioglu
Yasar Holding Yonetim Kurulu Bagkani
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06 soylesi: Yildiz Kenter 07

réportaj: umut bavli fotograflar: ulu¢ 6zct

ir ise Gmrind adamak, ayni isi 50 yildan fazla ilk
B glnkl heyecanla yapabilmek nasil bir tutku?

Peki 50 yil sonra arkaniza baktiginizda maddi
olarak emeginizin karsiligini almadiginizi gérup yine de
tek bir anindan bile pismanlik duymamak, “Yine olsa
yine yapardim” diyebilmek nasil bir tutku? Yildiz Kenter
bu tutkuya sahip insanlardan biri. Tiyatro sanatina 50
ylldan fazlasini verdi ve hayattan beklentisi bu stre bo-
yunca hi¢ degismedi. “Yeter ki perde acik kalsin, tiyat-
ro kapanmasin!” Bunun igin yillardir ¢abaliyor. Bu yoru-
cu temponun ortasinda her zamanki sikligl, zarafeti ve
guzelligiyle sahnede, sokakta, ekranlarda parildamaya
devam ediyor. Turk tiyatro tarihinde bir ekol olarak ka-
bul edilen Kenter’le Turk tiyatro izleyicisinin zaman ice-
risindeki degisimini, bir tiyatroyu yillarca ayakta tutabil-
menin 8ykusunu, korkularini, heyecanlarini, pismanlik-
larini, kisacasl sanata ve yasama dair pek ¢ok farkli ko-
nuyu konustuk.

Turkiye'de tiyatroya neden yeterince gidilmiyor?
Seyircisiz tiyatro olmaz. Seyirci onu bitlnlerse tam
olur. Bunu buttinlemek kolay is degil. Bir oyunu cikarir-
ken oyunu alip okuyor, desifre ediyorsunuz; devrini,
kosullarini arastinp insanlari tanimaya calisiyorsunuz,
distriblUsyon yaplyorsunuz; ve dekor, kostiim, provalar
derken bir oyun en az alti haftalik bir ¢calisma sonucu
ortaya ¢ikiyor. Bu calismanin ardindan seyirci geliyor
ve seyredip gidiyor. Bu alti haftalik galismayla iki saat-
lik bir beraberlik oluguyor. Ancak bu iki saatlik beraber-
lik yeterli degil. Seyircinin de kendisini hazirlamasi ge-
rekir. Oyunu dnceden arastirmasi, kimin oyunu oldugu-
nu, felsefesini bilmesi gerekir. Ayrica alkol almamis ol-
masl, yerinden kalkmamasi ve ylksek sesle dksirme-
mesi, yanindakilere saygill olmasi gerekir. Tiyatro seyir-
cisi olmak o kadar kolay degil. Bir egitim ve disiplin igi.
Bu yUzden tiyatrolar yeteri kadar dolu degil.

orada bile zayiflamis durumda. Bugln populizm 6n
planda, sanatsallik geri planda kaldi. Ttm sorun da bu.
Gelecege umutlu bakiyorum. Zaten zannetmeyin ki bu
durum yalnizca TUrkiye’'de bdyle. TUm dinyada herkes
bir yenilik pesinde. Yenilik, giderek teknik imkanlari gok,
sagirtici muzikaller yapmaya ydnlendiriyor. Tiyatro bir
sanayi oluyor ve sanat boyutu unutulup para fabrikasi
haline geliyor. Herkes tiyatroya gittiginde sinemadaki
ihtisami gdrmek istiyor. Bizim Ulkemizde devlet yardimi
alsa bile tiyatrolar bununla bas edemiyor. Clnku sanat
pahali istir. Satimadigi zaman ucuzlar. Bizde de sanat
satilmayinca, ne yazik ki ucuzlagsmaya basladi.

Bir de isin gise boyutu var. Hem sanatsal hem de para
kazandiran oyunlar oynamak nasil mimkdn olabilir?
Ancak seyirci, sanatgl, basin ve devlet adamlarinin bir-
likteligiyle olur. Devlet tiyatrolar ilk kuruldugu zaman
inanilmaz bir hiicum vardi. Clnk{ her oyuna Inénd,
Celal Bayar gelirdi. Konserlere gider, oyunculari kabul
ederlerdi ve basin da birlikte gelirdi. Oyundan 6nce
metni alir, incelerlerdi. Metni seyirciye tanitir ve seyirci-
yi oyuna hazirrlarlardi. Devlet adamlari oyun, opera,
dans, konser hakkinda dusutncelerini, duygularini pay-
lasirdi. Bunlar 6zendiriciydi. BugUn bir devlet adaminin
herhangi bir oyuna gittigini en son ne zaman duydu-
nuz? Bulent Ecevit sanatci bir aileden yetistigi ve 6nce-
leri pek gok oyunu seyrettigi halde bir stre sonra poli-
tize oldu ve oyunlara gitmemeye bagladi. Oysa sanat
insanin nefes aldigl, dinlendigi, kendini ve diger insan-
lar tanidigi baska bir arenadir.

BUtun Turkiye sanata merakli, sanattan anlayan bir
toplum haline gelse hayatimizda neler degisirdi?

Onu bilemem. “Sanattan anlayan toplum hangi top-
lumdur?” derseniz, onu da bilemem. Ama Almanya’ya
baktigimizda savastan sonra hastane, postane ve

i Ve alkislar. Hayranlik duyan binle
>y

iPeki ya sahnéegarkasinda yasananlar? kadar giizel mi?

Ancak bundan 30 yil 6nce salonlar doluydu. O zaman-
ki seyirciyle bugiinki arasinda ne gibi farklar var?

O zamanlar her sey ¢ok daha iyiydi, bu kadar ucuzla-
mamisti. O yillardaki seyirci, tiyatro seyircisi olma gay-
reti icindeydi. Bugun insanlar televizyona bakiyorlar. Ti-
yatro seyretmek bir kultUr, egitim, birikim ve disiplin isi
ama televizyon &yle degil. Bir kanall begenmiyorlar
aninda digerine, sonra ondan da hemen sikilip dtekine
gecebiliyorlar. Televizyonda bir sadakatsizlik var. Tele-
vizyon izlemek daha kolay geliyor.

Bu isin seyirci tarafiydi. Tiyatrolarin bos kalmasinda
tiyatrocularin etkisi var mi?

Tabii ki var. Higbir sey tek tarafll olmaz. Tek elin sesi
clkmaz, iki elin sesi gikar. Bu hem ¢ok guzel bir seydir
hem de iki tarafin bir seyi olumlu ve olumsuz paylas-
masini saglar. Elbette ki tiyatrocularin da eksiklikleri
var. Onlarin da gogu bu akintiya bir sekilde kapildi. Se-
yircinin alistinldigr daha ucuz, kolay ve hafif oyunlar oy-
namaya basladi. Seyirci i¢in bir Shakespeare ya da es-
ki bir Yunan oyunu izlemek zor hale geldi. Ayrica oyun-
cular agisindan da bdyle oyunlari sahneye koymak
zahmetli gelmeye basladi. GuUnkd bu oyunlar yogun bi-
¢cimde bagka tUrlt calismalar yapmayi da gerektiriyor.
Bugtin baktiginiz zaman, édenekli tiyatrolarda dahi bir
Shakespeare, eski Yunan ya da klasikler gelenegi gor-
muyorsunuz. Peki klasik tiyatroyu, baleyi, muzigi kim
Ogretecek? Tabii ki devlet kurumlar 6gretecek, ama

okulla birlikte tiyatrolarini da yaptirmaya basladilar. Biz-
deki zihniyet boyle degil. Oysa sanatin onlarla birlikte
yurimesi gerekir. Ekmek, su, seker, hava gibi gunlik
bir ihtiya¢ haline gelmesi lazim. Almanya koca bir sa-
vastan muthis bir yenilgiyle, dinyanin en antipatik mil-
leti olarak gikti. Oysa bugtn Turkiye hakkinda, insan
haklariyla ilgili yorum yapabiliyor. Bunu biraz da sanat-
salligina borglu. Sanata bu kadar dnem vermeseydi,
bu glicu elde edemezdi. Bugun yurtdisina baktiginizda
insanlar idil Biret’i, Leyla Gencer’i, Suna Kan’i tanirlar.
Turkiye'yi tanitip sevdiren onlar. Yurtdisinda taninanlar
politikacilarimiz degil. Afrika i¢in dtzenlenen Live 8 or-
ganizasyonu tum dunyay! bir araya getirdi. Hi¢bir poli-
tikacl bunu yapamaz. Sanatin giicii bu. insani insana
sevdirmek. insani insana hos gdstermek. insana insan
oldugunu hatirlatmak.

Sanatgi olmanin yani sira yillardir tiyatronuzu yonet-
mek icin ¢aba sarf ediyorsunuz. Bir tiyatroyu yonete-
bilmek, liderlik edebilmenin vasiflar nelerdir?

Lider oldugumu sanmiyorum ve iyi bir lider oldugumu
da asla kabul etmiyorum. Tiyatronun iginde sanatgl, is-
¢i, memur olarak calisan, kosan, tiyatroyu ayakta tut-
maya calisan biriyim. Liderlik vasiflarim olsaydi, belki ti-
yatro bugln bu durumda olmazdi. Ayrica o vasiflarin
ne oldugunu da bilmiyorum. Beni lider gibi gdren oldu-
gunu da sanmiyorum. Oynuyorum, kosuyorum, yardim
istiyorum, yardim aliyorum, galigiyorum, calistiryorum,
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“Tiyatrocu olmasam ne olurdum, diisiinemiyorum bile. Hicbir sey olmazdim gibi geliyor. Tiyatrocu
olmasaydim, mutsuz olurdum. Tiyatrocu oldum yine mutsuz oldum, ama mutlulugu aralarda yakaladim.
iste o erisilmesi ve anlasilmasi zor bir mutluluk. Kiiciik mutluluklardi, ama giizeldiler.”

piyes arnyorum, tiyatronun devamini, satimamasini ve ti-
yatronun tiyatro olarak devam etmesini istiyorum. Yoksa
benim paraya ihtiyacim yok mu? Tabii ki var. Kimi za-
man “Sat” diyorlar. Niye satayim? Bu yasima kadar pa-
ra yememisim, bundan sonra ne parasl yiyecegim? Bu-
ranin tiyatro olarak ytrimesini, genglere kalmasini isti-
yorum. Tiyatroyu gercgekten seven gencler, burada tiyat-
ro sanatini gelistirerek yarttsinler istiyorum.

Tiyatroda ydnetim asamasinda en buylk engeliniz
nedir? Nasil asiyorsunuz?

Para. Daha blyUk bir engel yok. Sponsorluk goérisme-
leri yapryorum. Tiyatroya dogalgaz baglatmak icin go-
rismeye gidecegim. Profesyonel dilenci oldum. Ne ya-
zik ki igler boyle ylrlyor. Yardim istiyorum herkesten.
Tiyatroyu yaparken de yardimla yaptim. DUnyada hig-
bir tiyatro destek almadan yasayamiyor. New York City
bale dinyanin en zengin balesi. Sponsorlugunu New
York sehri yapryor. Ama duvarlarina baktiginizda, Ste-
ven Spielberg’den baslayarak uzayip giden bir sponsor
listesi var. Biletler 120 dolar, tiklim tikim doluyor, an-
cak yine de yetmiyor.

Bunca yilin ardindan emeginiz karsiligini alabildiniz mi?
Emegin karsiligini para olarak dusUnirseniz, hi¢ alma-
dim. Ama itibar olarak dusUnurseniz, bunu aldim ve
bunun igin degerdi. Zaten bir gin bile maddi olarak
“degmezdi” demedim. Az parayla idare edebiliyorum.

Normal bir hayatim var ve yaklasik 7-8 yildir borgsuz
yaslyorum. Bu da Turkiye icin fena bir tablo degil.

Yildiz Kenter’in “7-8 yildir borcum yok” demesi traji-
komik bir sey degil mi?

Oyle tabii. Ama burasi Tirkiye. 47 yidir hocayim.
Emekli s6zlesmeli calisiyordum. Bu yilin ortasinda ¢ika-
riverdiler. Niye ¢ikardiklarini bildiklerini de sanmiyorum.
Her sey kanunla olmuyor. Kanun insanlar i¢indir, degi-
sen yasamlar icindir. Kanun insanlar, degerleri koru-
mak ve degerlerden yararlanmak igindir.

Donlp baktiginizda pisman oldugunuz bir an var mi?
Cok pismanlik duyan bir insanimdir. Bir bakisim, bir
s6zUm, bir glistm igin pisman olurum. O ylzden pis-
man olmayl sevmem. Pisman olmadan yasamanin da
mumkidn oldugunu sanmiyorum. “Yaptigim higbir sey-
den pismanlik duymadim” diyebilen insanlar var. Onla-
ra hayranlik duyuyorum. CUnki pismanlik beni tered-
dide goturtyor. “Séyle yapsam pisman olur muyum,
olmaz miym? Hadi yapayim, hayir yapmayayim” diyo-
rum. Korkuyorum, ama Ustline de gidiyorum. Ama ti-
yatrocu oldugum igin asla pismanlk duymadim. Tiyat-
royu gercekten biyitk bir askla sevdim. Tiyatrocu ol-
masam ne olurdum, distnemiyorum bile. Dislnmek
de istemiyorum. Hicbir sey olmazdim gibi geliyor. Ti-
yatrocu olmasaydim, mutsuz olurdum. Tiyatrocu ol-
dum yine mutsuz oldum, ama mutlulugu aralarda ya-

kaladim. iste o erisimesi ve anlagiimasi zor bir mutlu-
luk. Kiguk mutluluklardi, ama guzeldiler. Necati Cu-
mali'nin Derya Guli’'nde Sukran’a soyledigi bir laf var-
dir. “Baslarm paranin tugrasina, paran yoksa itibarin
var” der. Bu ¢ok hosuma giden bir laf.

Yillarca séhreti koruyabilmek nasil mimkin olabilir?
Kimsenin sohretini kaybetmekten korktugunu sanmi-
yorum. Séhretli bir insan oldugumu da zannetmiyorum.
Ayrica sohretli olmak da énemli degil. Gunku artik soh-
ret olmak ¢ok kolay. Soyunup Taksim’de iki defa dén-
seniz, butln gazetelerin birinci sayfasinda c¢ikarsiniz.
Yapilan yarismalarda ne kadar rahat séhret olunabildi-
gini goruyoruz. Hicbir zaman oyle bir séhret olmadim.

Hayattaki korkulariniz neler?

Sahneye ¢ikmaktan ¢ok korkarm. Cambaza, metreler-
ce yukseklikte ipin Uzerinde yurirken nasil olup da
korkmadigini sormuslar. “Korkuyorum, 6dim patliyor”
demis. Zaten korkmadan yapamazsin. Ama tabii bu
farkli bir korku. Oyle bir garip heyecani var ki... Sahne-
ye cikacaksiniz, perde agilacak, ama tek bir sézcik bi-
le hatirlamiyorsunuz. Kendinizi dyle atese atiyorsunuz.
Birden bire sdézcUkler dokullveriyor. Tuhaf bir sey!

Canlandirdiginiz roller arasinda ayr bir yere koydu-
gunuz bir karakter var mi?
Onlarin hepsi beni olusturuyor, hepsi benim. O ytzden

bdyle bir ayrm yapmam mumkin degil. Hepsi benim
icimden cikan bir sey. Hepsini kendi icimde kesfediyo-
rum. Eger o karakter ve oyun tuttuysa, seyirci de o rol-
lerde kendini kesfettigi icin tutuyor.

Dizilerde oynamanizda maddi kaygilarin etkisi var mi?
Kismen 8yle. Clnku yaklasik alti yildir tiyatrodan bir ku-
rug para almiyorum. Bir yandan da gec¢inmem gereki-
yor. Ne yazik ki TUrkiye’de hem sanatsal hem de mad-
di acidan tiyatrolarin durumu genel olarak iyi degil.

Bir gliniiniiz nasil gegiyor?

Bu sabah altida kalktim ve alti bugukta yariyUsteydim.
Cok galisiyorum. isim olmadigi zamanlar yirilyis yapi-
yorum, tiyatroya geliyorum. Hayatimda “canim sikildi”
diyecegim bir anim olmadi. Yasananlara canimin sikil-
digi oluyor, ama bosluktan hi¢ sikimadi.

Ne siklikta tiyatroya gidiyorsunuz?

Bos oldugum her zaman gitmeye calisiyorum. En son
Ferhan Sensoy’un oyununu izledim. Bazilarina gidemi-
yorum tabii. Ancak su an oyunum bittigi icin daha ¢ok
vaktim var ve daha ¢ok oyun gorebiliyorum. Otobus
sofériine “Tatilde ne yapiyorsunuz?” diye sormusglar.
“Bir otobUse binip sehri dolagiyorum” demis. OtobUlsU
kullanmak bagka, otobus ile seyahat baska. Onun icin
tatilimi otobus sofériinin tatiline benzetiyorum. Tatiller-
de tiyatro izliyorum.



10 yasam rehberi

Kirisikliklarla miicadele

ozmetik sektdrl hizla gelisiyor. Yeni ¢gikan kremler,
Kgizgi ve kingiklarla micadelede gergek bir ¢6zim
sunmayl amaglyor. Bu da sektdrin degerinin trilyon
dolarlara yaklasacagi anlamina geliyor.

Kozmetik Urlnlerin satildigi bir dikkana girdiginizde,
cekici tarzda paketlenmis UrUnlerin bombardimanina
ugramaniz artik kacinilmaz. Saticilar bu GrUnleri kullan-
diginizda guzel ve gen¢ gortneceginizi, hos kokacagdi-
nizi ya da kendinizi iyi hissedeceginizi vaat ediyor.
Nemlendirici kremlerin bazilan kingiklarla micadelede
basit birer tibbi ¢6zUm olarak sunuluyor. Bu mucizevi
kremler en cok satan kozmetik UrUnler listesinde ilk on
icinde yer aliyor.

Cizgi ve kirigikliklar yok etmek Uzere gelistirilen krem-
lerin son zamanlarda birden artmasi tesaduf degil. As-
Inda “Botoks’tan daha iyi olabilir” mesaji cevresinde
dolanan ve bilimsel bir tarza sahip olan reklamlarin
dnemini azimsamamak gerekiyor. Bu mesajla kozmetik
endustrisi bUyuk bir patlama yasarken, dermatologlar
ve kozmetik firmalan milyarlarca dolarlik bir endustri
yaratiyor.

Yaslanmaya karsl savasma fikri, gelecegdi parlak bir is
alani olarak deg@erlendiriliyor. DUnya ¢apindaki satiglara
bakildiginda, yaslanma etkilerini &nleyen trinlerin satigi
2000 yilindan bu yana ylzde 71 oraninda artis goster-
di. Bu oran ayni zamanda kozmetik pazarindaki diger
cilt bakim UrUnleriyle kiyaslandiginda en yuksek artis

anlamina geliyor. Arastirma sonuglari incelendiginde,
son zamanlarda diger Urlnlerin hicbirinde bu kadar
yUksek ve hizli bir artis gértimedigi ortaya ¢ikiyor. Koz-
metik sektorlyle ilgili arastirmalar yapan Euromonitor
firmasina gore sektdr gecen yil 9.9 milyar dolarlik bir sa-
tisin sahibi oldu. 2003 yilinda Amerika’da iki milyon in-
san botoks yaptirirken, 1.6 milyon insan kimyasal ilacli
¢6zUmlere bagvurdu. Ancak bu tlr ydntemlere sicak
bakmayan insanlarin sayisi giin gectikce artiyor. Bu da
kingiklarla micadele eden kremlere gosterilen ilgiyi arti-
ran nedenlerin basinda geliyor. Loreal Paris Bagkani
Carol Hamilton, yaptiklari son ¢alismalarla kingikliklary-
la yUzlesmek zorunda kalmayacagina inanan bir kitle
yarattiklarini distntyor. Bu da guzellik endustrisinin at-
tig1 en guclu adimlardan biri olarak karsimiza cikiyor.

1997 yilinda 1.1 milyon Amerikall kozmetik Grlnler kul-
lanirken, 2003 yilinda bu rakamin 6.4 milyona yUkseldi-
gi goéralayor. Yaglanma etkilerini geciktiren krem paza-
rinda da aynisi s6z konusu. 50 milyar dolarlik cilt bakim
Urlnleri endustrisinde 2000 yilinda 5.8 milyar dolarlik
pazar payina sahip olan kirigiklik Grinleri, 2004 yilinda
yaklasik 10 milyar dolarlik bir pazarin sahibi oldu.

Miizikseverler Rock’n Coke festivalinde bulusuyor

oca-Cola tarafindan, Pozitif organizasyon ve IKSV
Cigbirligi ile dlzenlenen Turkiye'nin en blyUk agik
hava miizik etkinligi Rock’n Coke istanbul Festivali, 3-
4 EylUl 2005 tarihleri arasinda Hezarfen Havaalan’'nda
yapilacak.

Son 25 yilin en énemli gruplarindan The Cure, punk-
rock’in en ¢ok konusulan grubu The Offspring, Skin ve
modern zamanlarin en blyUk rock gruplarindan Korn
Rock’n Coke Festivali kapsaminda istanbul’a gelecek.

Festivalin bu yil yurti¢i ve yurtdisindan yaklasik 50 bin
kisiye ev sahipligi yapmasi bekleniyor. istanbul’'u diin-
ya festivaller atlasina sokmayi hedefleyen Rock’n Coke

ekibi, bu yil Avrupa’daki tanitim faaliyetlerini artirarak
Avrupa gengligini istanbul’a davet ediyor. Tim Avrupa
Ulkelerini kapsayan Soundwave festivaller turu kapsa-
minda Almanya, Fransa, italya, Hollanda, isveg, Dani-
marka ve Ispanya’nin da aralarinda bulundugu yaklasik
20 Ulkedeki genclere “istanbul’a gidin” gagrisi yapiliyor.
Bu yil baglayan tanitim faaliyetleriyle birlikte festivale ge-
len yabanci sayisinin her gecgen yil artmasi bekleniyor.

Soundwave festivaller turu kapsaminda bu yil en yogun
ilginin Istanbul’a oldugu séyleniyor. 20 Avrupa Ulkesin-
den 600 genc 2 Eylil'de istanbul’a gelecek. Ayrica
Rock’n Coke Istanbul biletlerine basta Romanya, Bul-
garistan, Yunanistan, Rusya ve israil olmak (izere pek

¢ok Ulkeden talepler geliyor. Festivalde Hezarfen Hava-
alan’nin 250 déndmidk bolimU kullanilacak. Bu saye-
de katiimcilarin rahat hareket etmesi planlaniyor. Geg-
mis yillarda 5 bin Kisilik olan kamp alaninin kapasitesi
bu yil 7 bin 500 kisi alacak sekilde genigletiliyor.

Festivale katilacak diger gruplar arasinda The Tears,
Hot Hot Heat, Replicas, Pamela, Ceza ve Manga yer
aliyor. Festival boyunca alternatif DJ performanslarinin
sergilenecegi Burn Sahnesi’'nde ise Tom Middleton,
Sidle Rock, The Homegrown Soundsystem, Rootsman
feat Mc. D. Bo. General, Tamburada, Evil 9, Ellen Alli-
en, Bang K., Angie Reed, Jonny Rock, The Bays, Ri-
cardo Villalobos yer alacak.
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Agr1 deyip gecmeyin

ronik agrilar hirsiz gibidir. Vicudunuzun igine girer
Kve sizi hicbir engelle karsilasmadan soyar. Agrilarin
neden oldugu ani degisiklikler is hayatiniz agisindan
problem yaratabilecedi gibi evliliginizi, arkadaglarinizi
ve kisiliginizi de sizden alip goturebilir.

TIME dergisinin milyonlarca kisinin hayatini gekilmez
hale getiren kronik agrilar ve bu agrilarin tedavisi konu-
sundaki yazisinda bazi basliklar 6n plana ¢ikiyor.

Nedenini bulmak gerek

TIME’In “Agrilan tedavi etmek i¢in dogru ve yanlis yol-
lar” baglgiyla verdigi arastirmada, kronik agrilar ytzin-
den ABD’de 100 milyar dolara esdeger isglcU kaybi
yasandigi belirtiliyor. Baska bir deyisle agr tedavisinde
birgok yanlis yapildigina dikkat cekiliyor. Hastalar agr-
larin kaynagini 8grenip tedavi olmak yerine agrilar bas-
ka rahatsizliklarin gostergesi sayip yanlis tedavilere y6-
neliyor.

Yalnizca ilag yetmez
Cok sayida kisi agrilarindan kurtulmak icin sadece ilag
kullanmanin yeterli olacagini disinUyor. Oysa agri te-

davi uzmanlari, “agrilara karsi cok yonli savas verilme-
li” diyor. Modern agri giderme tedavileri kisiye ve rahat-
sizliga gobre degisiyor. Bu tedaviler aspirin kullanimin-
dan hipnoz yéntemine kadar farklilik gosteriyor.

Bas agrisi
Hayat tarzinda degisiklikler: Bas agrisinin farkl tetikleyi-
cileri var. Stres, kafein, alkol, parlak isiklar ve kirli hava

gibi. Sizin basinizi neyin agnttigini belirleyin ve bundan
mumkUn oldugunca uzak durun.

Alternatif terapi: Bazi hastalar akupunktur ve koyungoé-
zU bitkisinin bas agrlarina son verdigini belirtiyor. Bazi
migren vakalarinda da botoksun etkili oldugu biliniyor.

Diger yontemler: Rahatlama teknikleriyle bas agrisini ve
cok sayida kronik agry1 yenebilirsiniz. Meditasyon gibi
stresten arinmaya yonelik yontemlerle agrilarinizdan
kurtulabilirsiniz. Bu ydntemler doktor gdzetiminde bir
ilac tedavisine eslik edebilecegi gibi tek baslarina da et-
kili olabilirler.

Osteoartirit (Eklem iltihabr)

Hayat tarzinda degisiklikler: Kilo verin. iki kilo vermek bile
eklemlerdeki basinci azaltacaktir. Sik sik hafif egzersizler
yapmak, ylzmek, ylrimek ve yoga agrilarinizi hafifletir.

Alternatif terapi: Akupunktur, sicak su veya buz torba-
lari agrinizi dindirmede etkili olabilir.

Diger yontemler: TUum gevseme teknikleri yardimei olur.

Kas veya eklem zedelenmeleri

Hayat tarzinda degisiklikler: Buzla tampon yapin ve
bu bolgeyi ylksekte tutup dinlenin. Hasar géren bolge
hareket kabiliyetini geri kazandiginda ufak hareketler
yapin.

Fizik terapi: Kondisyon egzersizleri, hasar géren kas
ve eklemleri glcglendirir.

Diger yontemler: Dinlenin. Uyumakta zorluk ¢ekiyorsa-

niz kafein, ttdn ve alkolden uzak durun.

Sirt agrisi

Hayat tarzinda degisiklikler: Oncelikle buz torbasi uy-
gulayin, daha sonra sicak tutun. Mimkin oldugunca
kisa sUrede ayaga kalkin, yatarak dinlenmek ise yara-
maz. Normal hareket etmeye ve hafif egzersizler yap-
maya calisin.

Fizik tedavi: Karin ve sirt kaslarini gticlendirin.
Masaj ve Pilates olarak bilinen yer egzersizleri etkili-
dir.

Diger yontemler: Gevseme teknikleri rahatsizlik hissini
ortadan kaldirir.

Noropati (Sinir sistemi hastalig)

Hayat tarzinda degisiklikler: N6éropati genellikle AIDS,
seker hastalidi, kanser ve zona gibi hastaliklarin sinir-
lerde yol agtigi hasardan kaynaklanan agrilardir. ise so-
runun kaynagini tedavi etmekle baslayin.

Alternatif terapi: Cuhacicegiyagdi, B ve E vitamini takvi-
yeleri iyi gelir.

Fibromyalgia (Kas ve kemiklerde gorilen romatizmal
rahatsizliklar)

Hayat tarzinda degisiklikler: Agri ve hassasiyeti azalt-
mak igin yeterli uyku uyumaniz, hareket etmeniz ve ki-
lonuza dikkat etmeniz sarttir.

Fizik tedavi: Yoga gibi esnetici egzersizler yapin.
Alternatif terapi: Bazi doktorlar vicudunuzu dogru

sekilde hareket ettirme ve durus teknigi olan Feldenk-
rais Metodu’nu tavsiye ediyor.
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*Yangin sondiirme, onle !

Gelecegi sekillendirme konusunda toplumun hér ké‘g}
Danismanlik Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Yilmaz Arg
ayni zamanda Avrupa ve diinya icin fikir iiretmeye veib

mli roller diisiifgiNiag/ane:

gore Tiirkiye’ nirnjyg

Urkiye gectigimiz 20 yil iginde ekonomik ve si-
Tyasi acllardan ¢cok zor dénemlerden gegti. Uzun
yillar boyunca tim dinyada en yUksek reel faizi
6deyen Ulkelerden biriydi. Bunun yani sira enflasyonun

uzun bir zaman cok yuUksek oranlarda kaldigi nadir Ul-
kelerden biri olarak tarihe gecti.

Turkiye cevresinde istikrarsizhgin hukim surdidgu ve
bUylUk bolgesel sorunlarin patlak verdigi Ulkelerin yani
basindaki bir cografyada yer aliyor. Bélgesel sorunlar
gundemdeki yerini her zaman koruyor. Pek ¢ok insana
gore Turkiye, “kaynayan kazanin tam ortasindaki stra-
tejik bolge” olarak adlandiriliyor.

ARGE Danismanlik Yénetim Kurulu Bagkani Dr. Yiimaz
Arguden, ge¢gmiste yasanan bu zorluklarin Tark insani-
ni kisa vadeli dustinmeye yoénlendirdigini dusuntyor.
Baska bir deyigle reel faizlerin zaten yltzde 15-20 civa-
rinda oldugu bir Ulkede, on yil sonrasl i¢in nasil plan ya-
pilabilir ki? BUtdn bu yasananlar ve Turkiye’'nin iginde
bulundugu kosullar, Turkiye'yi ve Turk insanini nasil et-
kiliyor? Turkiye gelecegi sekillendirmek konusunda ne
gibi adimlar atiyor? Bu konuda hangi Ulke, ne yapiyor?
“Ekonominin bir yil ylzde sekiz blyulylp, ertesi yil ylz-
de sekiz kUguldUgu bir yerde insanlar gelecegdi planla-
yamiyor” diyen “Gelecegdi Sekillendirmek” kitabinin ya-
zar Arguden, TUrkiye ve dlinya perspektifinden yola ¢i-
karak “gelecegi sekillendirmek” konusunu anlatti.

Su an Tirkiye’yi nerede goriyorsunuz?

Gegmiste yasadigimiz ekonomik, siyasi sorunlar nede-
niyle Turk toplumu daha firsatgi, daha faydaci ama da-
ha az stratejist ve daha az uzun vadeli bakan bir top-
lum haline gelmeye basladi. Burada bir suglama yap-
mak niyetinde degilim. Sartlar insanlari bu duruma ge-
tiriyor. Oysa Turkiye gerek siyasi gerek ekonomik istik-

rara kavusurken, dusunce tarzlarimizi da degistirmeye
ihtiyacimiz var. Dustince boyutunda 6nemli bir atiim
yapamazsak, bakis acimizi degistiremezsek, o zaman
degisen sartlara yeterince uyum saglayamayacagiz ve
degisimden faydalanamayacagiz demektir. TUrkiye’'nin
“yangin séndirme” modundan ¢ikip, “yangini énleme”
moduna ge¢mesi gerekiyor. Turkiye buglne kadar
yangin séndirme modunda oldugu i¢in hep yangini
sénduren Kisilere prim veriyoruz; yangini éngdrip onu
Onlemeye calisanlara degil. Oysa yangini ne kadar iyi
séndururseniz séndurtn verdigi zarar gok buyUk olu-
yor. En buyUk getiri de yangini énlemekten elde edilir.

Yangini nasil dnleriz?

Gerek is dlnyasi gerek siyaset dinyasl gerekse din-
yaya baktiginiz zaman, oyunun kurallarini ortaya ko-
yanlar ve oyunu kurgulayanlar, oyunda rol alanlara g6-
re daha bulyUk kazang elde ediyorlar. Yani siz strekli
oyunu yakalama modundaysaniz hi¢bir kazan¢ elde
edemiyorsunuz. Ekonomide, bir Grinu ilk piyasaya su-
renler para kazaniyor. Bu da fikir agisindan dncu olmak
gerektigini gdsteriyor.

Fikir agisindan énci olmak igin ne yapmak gerekiyor?
Bizdeki egitim sistemi buna uygun degil. Turkiye'de si-
ze ne veriliyorsa onu almaniz dgretiliyor; verileni sorgu-
lamak ve yeniden kurgulamak degil. Dolayisiyla gevre
sartlarimizin, bugtine kadar kurguladigimiz sistemlerin
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ve basar olarak gérdugumuz davraniglarin degisime
ihtiyaci var. Iste bunun igin bu kitabr yazdim. Guinki
Turkiye'ye ve dunyaya bir adim yukaridan bakabildigi-
miz zaman farkll kurgular yaratabilmenin TUrkiye'ye
cok buyuk kazanclar getirebilecegini gézlemledim.

Bu kazanclar gérmeye baslayanlar var mi?

Zaten belli kesimlerde bunun yavas yavas olustugunu
goruyoruz. Bugun pek ¢ok Turk sirketi Rusya ve ¢evre
Ulkelerdeki en basarili sirketler arasinda yer aliyor.
Dilnyada s6z sahibi olabilmek, belli yatinmlar yapmayi
ve uzun vadeli bakmayi gerektiriyor. Uzun vade konu-
sunda, hayali ve ufku olmayan bir insanin iyi bir sonu-
ca ulasmasi mumkun degil. Burada “ufkumuzu TUrkiye
ile sinirlandirmayalim” diyorum. Bizim sadece kendimiz
icin degil hem Avrupa hem kendi bélgemiz hem de
dunya icin fikir Gretmeye baslamamiz lazim.

Bu gergevede hangi kesimlere rol duslyor?

Bireylere, sirketlere, sivil toplum kuruluglarina, devlete,
siyasetciye, dustinUre, akademisyene, sanatcglya, kisa-
ca herkese dnemli roller duslyor. Herkesin hedefini
“dunyada dereceye girmek” olarak kurgulamasi ¢ok
onemli. Dinya o kadar hizli bir sekilde kuresellesiyor ki,
siralamalar sinirlarla belirlenmiyor. “Dlnya siralamasin-
da nasll bir yerdeyiz ve bulundugumuz yeri nasil daha
iyi hale getirebiliriz” diye distinmemiz gerekiyor. Buna
kisaca ufkumuzu dinyaya yéneltmek ve dlnya boyu-
tunda dustnmek diyebiliriz.

Bunun igin ne gibi adimlar atmaliyiz?

ilk 6nce daha blylk hedefler belirlemeye ihtiyacimiz
oldugunu diistiniyorum. ikinci olarak bu hedef dogrul-
tusunda hazirlik yapma konusu gundeme geliyor. Bu
hazirligi yapabilmek icin de dinyayl daha iyi tanimaya
ihtiyacimiz var. Yani dinyanin ne gibi ihtiyaglar oldu-

gunu ve hangi konularda ¢dézim Uretilebilecegini bil-
memiz gerekiyor. Ancak bu sekilde dinyadaki basari
derecemizi artirabiliriz. Bugln dunyadaki butin blytk
sirketlerin yurtdisinda organizasyonu oldugunu goru-
yoruz. Dolayisiyla dinya pazarini gérmeden sadece
belli bir yere hizmet ettiginiz zaman, orada ¢ok buyUk
basarilara imza atma olasiliginiz daha dardir. Dunya
¢apinda is yapan insanlarin sayisini artirmanin bizi glc-
lendirecek bir unsur olacagini distntyorum.

Bu cercevede Turkiye'nin dinyayla ve AB’yle iligkileri
nasil olmali?

AB ile mizakere surecimizi farkl bir boyutta diistinmek
gerek. Avrupa’nin karsisinda masaya oturarak, “bu ko-
nuya bugln uyum saglayacagim, digerine yarin” sek-
linde bir mtizakere sUreci yUratursek, birbirimizden da-
ha ¢ok uzaklasmis oluruz ve AB’den yeterince destek
alamayiz. GUnkU bu sekilde AB strekli bize dayatma-
larda bulunuyor. “Bu standartlara uydun, ama digerleri
ne oldu, onlara ne zaman uyum saglayacaksin” tarzin-
da bir iletisim sUrUp gider. Halbuki Turkiye’nin kendini
Avrupa’nin bir parcgasi olarak goérerek, “Avrupa’nin tim
dunyadaki rekabet glicinU nasll artirabiliriz” diye du-
stinmesi gerekiyor. Turkiye olarak ne yapmamiz gerek-
tigi degil, Avrupa olarak ne yapmamiz gerektigi bakis
acisiyla. Bu konuda fikir Uretip ¢ézUm getirebilirsek,
bundan en ¢ok faydalanacak ve saygr goérecek Ulke
Tarkiye'dir.



Bu konuda verebileceginiz bir 6rnek var mi?

Fransiz, Alman, ingiliz ve Tirk profesérlerin “Avru-
pa’nin 20 yil sonraki isglcu profili” ile ilgili bir ¢calisma
yaptigini diistinelim. Universite sisteminde ne gibi degi-
sikliklere ihtiya¢ duyuldugu konusu ele alinsa ve bu de-
gisiklik tim Avrupa Ulkelerini igerse, biz kendimizi za-
ten Avrupali olarak gérdigumuzi ve Avrupa’nin sorun-
larina ¢6zUm getirmek i¢in kafa yordugumuzu gdster-
mis oluruz. Biz bu sekilde yaklasabilirsek, Avrupall za-
ten bizi Avrupa’nin bir pargasi olarak gérmeye baslar.
Geng nifusumuz bu sekilde duslinmek Uzere yoénlen-
dirilirse, AB’ye Uye oldugumuz zaman Avrupa’da s6z
sahibi bir toplum olacagiz.

Bu iletisim tarzini yaratacak fikir ve galismalari nasil ¢o-
Jaltabiliriz?

Bu tip davranislara daha ¢ok prim vermek, bunlar da-
ha ¢ok alkislamak ve desteklemek lazim. TUrkiye’de ne
yazik ki igerik gelistirme kavramina yeteri kadar emek
vermiyoruz. Yani dustnce ve bilgiye yeterince deger
vermiyoruz. Oysa bir insanin Turkiye'ye karsi bakis agi-
sini degistirebilmek icin ilk énce onun goénline ve zih-
nine hitap edebilmek gerekiyor. Bu ancak yaratici fikir-
ler ortaya koymakla olusabilir.

Oncelikli olarak ele almamiz gereken konular neler?

Turkiye’nin tanitim konusunda ciddi sorunlari var. Bu
asamada AB’nin deger gdren bir Uyesi olmamiz ¢ok
zor. Oncelikle tanitim fonuna daha gok kaynak ayrima-
Ii. Diger taraftan zaten var olan fonu da ¢ok iyi deger-
lendiremedigimizi dustndyorum. Bu fonu yurticindeki
festivalleri desteklemek icin kullaniyoruz. Turkiye'ye
gelenler zaten buray! segmis olanlar. Bizim asil gelme-
yenlere yonelik bir seyler yapmamiz lazim. Hiristiyanli-
gin tarihi konusunda bir kitap ya da bir igerik Uretsek
ve Hiristiyanlik icin en dnemli yedi kilisenin Anadolu’da
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uzun vadeli bir bakis agisi kazandirmak ¢ok dnemli.
Turkiye'de aslinda muhtesem birikimler var. Ama biz
bu birikimleri bugtine taslyip degerlendirme konusunda
eksigiz. ikincisi de diinyaya tasiyacak yaklagimlardan
yoksunuz. Biz hep reaksiyon veren bir toplumuz. Oysa
onculik yapan bir toplum haline gelmemiz lazim. Aslin-
da pozitif anlamda daha ¢ok yolumuzun oldugunu ifa-
de etmeye caligiyorum.

Gelecegimizi baskalari mi sekillendiriyor, yoksa biz mi?
Turkiye bagkalarinin sekillendirdigi gelecekte rol alma-
ya daha musait gérinUyor su anda. Ancak tabii ki bu
durumu degistirmek ve dondstirmek mumkadn.

Hangi konularda ataga gegerek bunu yapabiliriz?
Burada bir anlayis devriminden s6z ediyorum. Sdzgeli-
mi yonetim kalitesi konusunda, TUrkiye’'de anlayis dev-
rimini gerceklestiren kuruluslarin ne buytk basarilara
kostugunu goériyoruz. 1998’de Turkiye'de “kalite hare-
ketini” baglatmistik. Gegen vyil itibariyle Turkiye, Avru-
pa’da en ¢ok kalite 8dulU kazanan tlke konumuna gel-
di. Demek ki Turk insani guzel ve basarili drnekler gor-
diugu zaman bunlari daha iyiye goéturebiliyor ve bunlari
daha fazla kullanabiliyor. lyi érneklerin sayisini artirmak
ve bu dustnce tarzini benimseyen 6rnekleri n plana
¢ikartmak birinci adimimiz olmalr.

Dinyada neler oluyor? Gelecegi sekillendirme konu-
sunda kimler aktif rol oynuyor?

Dunyada birkac trende dikkat etmek lazim. Dinyanin
sorunlari, hepsi olmasa bile, giderek daha ¢ok kuresel-
lesiyor. Terdrizm, kuresel 1sinma, salgin hastaliklar,
uzayla ilgili calismalar, dunyadaki kit kaynaklarin kulla-
nimi gibi gesitli konular artik yalnizca bdlgesel degil ku-
resel konular. Kuresel konular kiiresel ¢ézimler gerek-
tiriyor. DUnyanin yonetim sisteminde kuresel faktorler

Tiirkiye’de aslinda muhtesem birikimler var. Ama biz bu birikimleri bugiine tasiyip degerlendirme
konusunda eksigiz. Ikincisi de diinyaya tasiyacak yaklasimlardan yoksunuz. Biz hep reaksiyon veren bir

toplumuz. Oysa onciiliik yapan bir toplum haline gelmemiz lazim.

oldugunu gdstersek daha iyi olmaz mi? Ya da Kapa-
dokya olmasaydi, Hiristiyanlik Roma’nin hismindan
kurtulup yasayamazdi desek? Bu mesajlari Hiristiyanli-
gin tarihi icerisinde versek, herhangi bir Turkiye tanitim
filminden daha ¢ok turisti Ulkemize ¢ekecegimiz kesin.

Bu noktada hangi kavramlar 6nem kazaniyor?
Bunlarin tamaminin kalite anlayisiyla ilgisi var. Kendi
kendine odaklanarak kaynaklarini harcadigin zaman bir
yere gidemiyorsun. MuUsterine bakarak gideceksin.
Musterinin ilgisini ¢cekecek mesajlar kullanacaksin. Bu-
gun dunyanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu konulardan biri,
12. ve 13. yuzylllarda Anadolu topraklarinda gelismis
olan “hosgoru felsefesi”. Bu felsefeyi benimseyen lider-
lerin yer aldigi toplumlar yaratabilirsek, dinyay daha
baris¢i bir hale getirmis oluruz. Turkiye'nin yUceltiimesi
ve alkiglanmasi i¢in dinyanin buginkU sorunlarina ¢o-
zUm getirebilecek bakis agilarini kullanmamiz gereki-
yor. Bu fikirleri biz ortaya ¢ikarirsak, Turkiye dinyanin
gbzUnde daha farkli bir deger kazanacak. Her seyi bir
zincirin halkasi gibi dusunursek, Turk insaninin refahi
artacak. GUnkU buraya olan ilgi ve yatirm artacak.

Gelecegi sekillendirme konusunda Tirkiye hangi nok-
tada duruyor?

Ben Turkiye’nin bu konudaki potansiyelinin ¢ok ylUksek
oldugunu, kullanilan kisminin ¢ok az oldugunu dusunu-
yorum. Dolayisiyla toplumumuzun her kesimine daha

daha c¢ok ulusal faktérlerin birliktelikleri olarak ortaya
konmus. Bu nedenle cogunlukla ulusal boyutta ele ali-
niyor. Dolayisiyla dinyanin kaderi dinyayl yoneten li-
derlerin eline kaliyor. GUnk{ onlarin birinci éncelikleri
ulusal éncelikler oluyor.

Peki ne dneriyorsunuz?

Bu kolay bir is degil. Dunyanin yénetiminde hangi Ulke-
lerin 6n plana gikarildigina dikkat etmek lazm. Bu Ulke-
ler boyutunda degerlendirmeler yapmak gerekiyor.
Cunkl “hep ben iyi olayim” dediginiz zaman insanlarin
guvenini kaybedersiniz. Kuresel ilkeleri dinya boyutu-
na taglyabilirsek, dinya ¢ok daha yasanabilir bir yer
olur. Bu biraz fedakarlik, biraz degisim, biraz da lider-
likle olur. GUnkU yerel cikarlarla kiresel ¢ikarlar her za-
man Ortismeyebiliyor.

Gelecegi sekillendirmede Avrupa hangi noktada?

En blyUk oyunculardan biri de Avrupa. Oradan bir 6r-
nek ele alalim. 35 saat calisarak ve daha yaratici bir is
yapmadan surekli daha ytksek gelir elde etme beklen-
tisinin sUrdUrtimesi Avrupa agisindan hi¢ iyi degil.
Gunkl gergekei degil. Bir takim liderlerin bu konudaki
degisimi desteklemesi lazim. Bunu dusunUr ve siyaset-
cilerin de glindeme getirmesi dnemli. Ancak bu sekilde
Avrupa daha saglikli bir yer haline gelebilir. Agik top-
lumlar ve agik sistemler daha etkili, daha yaratici olu-
yor. Demek ki Avrupa’nin agik bir sisteme ihtiyaci var.

Avrupa’nin etrafina duvarlar koydugunuz zaman o du-
varlarin icerisinde kugtlen bir Avrupa, Avrupa’y disar
aclk bir Avrupa haline getirdiginiz zaman orada daha
cok blyuUyen ve daha ¢ok zenginlesen bir Avrupa var.

ABD’nin bakis agisini ve konumunu nasil degerlendiri-
yorsunuz?

ABD terdrizmi 6nlemek icin tek tarafll yaklasimlara agir-
Ik verirse bu hig iyi olmayacak gibi géruntyor. “Ben
gUcliyim onun igin istedigim gibi davraninm” demek
ayrl. Bunun tam tersi olarak “Bende cok fazla kaynak
var. Bu kaynaklari diinyanin kullanimina sunmak ve kd-
tultkleri engellemek zorundayim” demek ayri. Bir prob-
lemi ¢dzmek icin birlikte ¢alisarak, ekonomik ve sosyal
anlamda ¢déztmler Uretmek ¢cok énemli. Burada ABD
acisindan kendi vatandaslar kadar baska Ulke vatan-
daslarinin da degerli oldugunun, insanin her yerde ayni
insan oldugunun ortaya ¢ikmasi gerekiyor. Bu anlayisi
genisletmek hem ABD’nin hem de dunyanin ¢ikarlarina
hizmet edecektir. Dolayisiyla dinyanin kiresel baka-
cak liderlere ve bunu destekleyecek yapilara ihtiyaci ol-
dugunu bilmemiz gerekiyor. C6zUmU kolay bir durum
degil.

Bu konuda 6rnek davraniglar sergileyen tlkeler var mi?
Cok sinirli. Tony Blair Turkiye’nin AB’ye Uyeligi konu-
sunda, Avrupa’nin degisimi konusunda daha olumlu
konusabiliyor ve olaya daha uzun vadede bakabiliyor.
ABD’de biraz igine kapaniklilik var ne yazik ki. ABD’nin
olaylara daha kuresel bakmasinin ABD’ye ¢ok faydasi
olacak.

Avrupa Birligi baglaminda Turkiye’yi ele alirsak, Turki-
ye'nin gelecedi sekillendirme konusunda aktif rol alma-
sinda AB ne kadar etkili olabilir?

Avrupa Birligi bu kadar ¢ok inis c¢ikis yasamis olmasi

acisindan riskli gérinen Turkiye’ye farkli bir bakis agisi
getirecek diye dusuntyorum. Bunun yani sira TUrki-
ye'ye en buylk faydasi, 6numuzdeki 10 yil icinde Tur-
kiye’nin énundeki reformlari belli bir ¢izgide yapacagdi-
nin garantisinin olmasi. Yani bu konudaki glven duze-
yini artirmasidir. GUnku glivenilen insanlar, toplumlar ve
kurumlar daha gok kaynak kazanir. Gliven sadece s6z-
lerle elde edilmez, davraniglarla da olur. Turkiye'nin
davraniglarindaki ya da performansindaki inis cikiglar
belli yerlerde glveni azaltti. Avrupa Birligi Uyeligi bu gu-
veni artirici bir unsur.

Gelecegi sekillendirmek icin mutlaka biyik mi olmak
gerekiyor?

Cogu zaman gelecegi sekillendirmek en bulylk olmayi
gerektirmiyor. Tabii ki bir Ulkenin daha ¢ok kaynagdi
olursa daha iyisini yapar. Bir transatlantigin rotasini de-
gistirmek icin tum yaptiginiz pervanenin agisini degistir-
mek. Koskoca transatlantikte tonlarca ¢elik var ve ton-
larca geligi yalnizca pervanenin agisini degistirerek bas-
ka bir yere yonlendiriyorsunuz. Dolayislyla bazen bir si-
vil toplum kurulusu, bazen bir birey gelecegi sekillendi-
rebiliyor, yazilariyla degistirebiliyor, ortaya koydugu fel-
sefeyle degistirebiliyor. Gelecegdi sekillendirmek herke-
sin iginde olabilen bir gu¢. Yeter ki inanalim ve belli ko-
nulara odaklanalim. CunkU birden herkes her seyi ya-
pamayacagina goére belli konularda odaklanmaya ve
belli kaynaklari kullanmaya dikkat etmek énemli.
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16 bakis acisi: ekolojik tarim

roportaj: elif erdem

arim, Tdrkiye’nin énundeki en blyUk sorunlar-
Tdan biri olarak dnemini koruyor. Halen toplam

istihdamin Ugte biri tarm sektériinde bulunu-
yor. Gelismis Ulkelerde bu oranin ylizde 5’in altinda ol-
dugu gdrullyor. Polonya, Yunanistan ve Portekiz gibi
AB’nin daha az gelismis Ulkelerinde ise ytzde 10-20
arasinda. Bu nedenle AB Turkiye'ye tarimdaki isgUcu-
nU azaltmasi konusunda baski yapiyor. Ancak tarimda
calisan nufusun hangi alana kaydirilabilecegi ve nerede
istihdam edilecegdi soru isareti olarak karsimizda.

Turkiye’'nin tarim konusundaki hedefi, tarim sektérin-
de rekabet glcU kazanarak, Uretimini bUyUterek sur-
durmek. Bu hedefe ulasmak igin son birka¢ aydir gok
farkli ve hizli adimlar atiliyor. Victor Ananias’in basini
cektigi Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernedi,
AB’ye Uyelik sUrecinde son derece dnemli bir yasa olan
Ekolojik (Organik, Biyolojik) Tarim Yasasi’'nin hazirlan-
masinda ve ¢ikarilmasinda énemli rol oynad.

Ananias’la tohumu atilan Bugday Dernegi, 500 Uyesi
ve yUzlerce gonullistyle ekolojik tarimin taninmasi ve
yayginlasmasi alaninda énculik ediyor. Baska bir de-
yisle ekolojik Urtin tUketiminin artmasi, biyolojik ¢esitli-
ligin korunmasi, ciftcilerin imece modeliyle yeniden 6r-
gutlenmesi, topraklarin ve su kaynaklarinin korunmasi,
konvansiyonel tarim yerine ekolojik tarimin gugclendiril-
mesi gibi dnemli konular gtindeme tasiniyor.

Bugday Dernegi nasil ortaya ¢ikti?

Once Avrupa’nin sonra da Ege’nin bir kdyiinde bilyii-
yen Victor Ananias, Silili bir baba ve Turk bir annenin
oglu. Ananias’in hikayesi, ciftcilerden alinmis dogal
Urtnleri tuketiciye ulastirmak istemesiyle bagliyor. Bu-
nu gerceklestirmek amaciyla Bodrum’da bir pazar tez-
gahi agiyor. Uzun yillar boyunca bu pazar tezgahindan

hayata ve insanlara dair gok sey 6greniyor. Pazar tez-
gahinda baslayan Bugday hareketi, sonrasinda insan-
larin yemek yedigi, dogal Urlnler satin aldigi, toplanti-
lara katilip dogal yasamla ilgili bilgi edindigi ve kitaplar
okudugu bir vejetaryen restoranina déntstyor. Orada
atilan tohumlarla bir ag kuruluyor ve insanlar bir araya
gelmeye basliyor. Bu birliktelik, U¢ yil énce dernek ca-
tisI altinda toplaniyor. Artik Bugday Dernegi, 500 Uyesi
ve yuzlerce gonullisiyle, ekolojik tarim konusunda
6nemli projelere imza atiyor.

Ekolojik tarimin normal tarimdan farki ne?

Ekolojik tanm Udretimde kimyasal girdi kullanmadan,
Uretimden tUketime kadar her asamada kontrolll ve
sertifikall tarimsal Uretim bicimi olarak tanimlaniyor.
Ekolojik, organik, biyolojik kelimelerinin hepsi ayni an-
lama geliyor. Yeni c¢ilkan kanunda da bu U¢ kelime
esanlamli olarak kullaniliyor. Ancak ekolojik kelimesi
daha kapsamli ve anlatimak istenen dogal kosullara
daha uygun oldugu icin Ananias, ekolojik kelimesinin
kullaniimasini tavsiye ediyor.

Ekolojik tarim, Uretimle tUketimin higcbir asamasinda in-
sana ve dogaya zarar verilmemesini hedefliyor. Ureti-
min dogal yéntemlerle yapilmasi temel amac¢ oldugu
icin kullanilan malzemelerin de tamamen dogal olmasi
gerekiyor. Mesela kimyasal glbreler yerine dogal glb-
reler kullaniimali. Organik atiklari ve ¢opleri dogal gub-
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reye donusturmek, yesil bitki ve baklagiller yetistirerek
onlari yesil glibre olarak topraga karistirmak gerekiyor.
Bir diger dogal yontem de hayvan gubresi kullanmak.
Bunlar biraz daha zaman alan seyler olsa da ekstra bir
maliyet ve teknoloji gerektirmiyor. Sadece hijyeni sag-
lamak icin belli bir teknoloji altyapisi gerekiyor. Bir fab-
rikada ya da ciftlikte konvansiyonel Uretim yapmak igin
nasil bir altyapi hazirlaniyorsa, ekolojik Gretimde de ay-
nisini kullanmak yeterli. Tek fark, emegin yogun olusu.

Ekolojik tarimin ilk yayginlastigi yerler arasinda su hav-
zalarinin oldugu goérultyor. Bunun nedeni icme suyu
kaynaklarini korumak. TUrkiye’'de de icme suyu havza-
larinin kenarlarinda ekolojik tarim yapiimasi amaciyla
bir protokol imzalandi. Su an Turkiye’nin hemen her
yerinde ekolojik tarim yapiliyor. Ananias, ekolojik tarim
konusunda Anadolu’daki koylUlerin Avrupa’daki birgok
Universite ve enstitiden daha fazla bilgiye sahip oldu-
gunu vurguluyor. Ancak bu bilgiler degerlendiriimezse
kaybolup gidecek. Tarimsal cesitlilik genetik olarak
Anadolu’dan tim dunyaya yayildigi halde, biz su an
orijinal tohumlara sahip degiliz. Eger bilgimize, tohu-
mumuza ve kendi kultirimazin igindeki bu degerlere
sahip ¢ikip onlari kullanmaya baslarsak, ekolojik tarm-
da dunyanin en sansli bélgelerinden biri haline gelme-
miz mumkUn. Hem i¢ pazarimizin ihtiyaglarini karsilama
hem de dunyanin bir¢ok Ulkesine ihracat yapma sansi-
miz var. Ananias’in deyisiyle, Avrupa’nin ekolojik bah-
cesi haline gelebiliriz.

Ekolojik tarim Uretimimiz binde U¢

Geleneksel tarim yontemlerinin bilgisine ve teknigine
sahip oldugumuz halde, Turkiye'de toplam tarim alan-
larinin binde G¢lnde ekolojik tarim Uretimi yapiliyor. Bu
Uretimin yUzde 97’si de zaten yurtdisina ihrag ediliyor.
Dunyada ekolojik findik, gul, kayisi, Uzim, ¢ay ve incir

Uretiminde ilk siralarda yer aliyoruz. Bunlarin diginda
butln sebze ve meyvelerimizin ekolojik yontemlerle ye-
tistirilmesi mUmkiin. i¢ pazara yonelik Gretim yapilma-
digi icin su anda fazla bir Urin gesitliligi yok. Ancak ta-
lep arttik¢a Urtin gesitliliginin de artmasi bekleniyor. Av-
rupa’da ytzde 5 ile 30 arasinda degisen oranlarda
ekolojik tarim Uretimi yapiliyor. Ozellikle Avusturya hizli
yUkselisiyle dikkat ¢ekiyor. Ekolojik tarimda bu yil he-
defledikleri oran ylzde 30. Avustralya ve Yeni Zelanda
gibi yeni dunya Ulkeleri dinya Uretiminin yarisini ger-

ceklestiriyor. Artik sadece ekolojik tarim degil, ekolojik
mobilya, ekolojik tekstil, ekolojik insaat malzemeleri ve
ekolojik kozmetik Urlnleri de giderek yayginlasiyor.
Ekolojik tarimla ilgili herhangi bir kota ya da sinirlama
yok. Ancak bir Grdndn ekolojik tarim GrinU olarak eti-
ketlenebilmesi icin kanunlar var. Dunyada ekolojik ta-
rimla ilgili kanunu olan Ulkelerden biri de Turkiye. Yasa-
nin gikmasinda Bugday Dernegi’'nin ¢ok buyUk katkila-
ri var. AB’deki kanunun hemen hemen aynisi olan bu
kanun, ekolojik tarimin kdtlye kullaniimasini ve haksiz
rekabeti engellemeye calisiyor. Bagka bir ifadeyle, eko-
lojik olmayan bir Grintn ekolojik Grinmus gibi satiima-
sina cezalar getiriyor. Ayrica yasa, ekolojik tarimi yay-
ginlastirmaya yénelik bazi ek maddeler igeriyor. Orne-
gin bir madde RTUK’le isbirligi cercevesinde, ulusal-
yerel radyo ve televizyon kanallarinin ekolojik tarimla il-
gili her ay yarim saat yayin yapmasini sart kosuyor.

TUkettigimiz cogu gida konvansiyonel tarimla yapilan
Uretim cercgevesinde sofralarimiza giriyor. Peki hangi
Urlinlere guvenebiliriz? Bir Urintn ekolojik oldugunu
nasll anlarz? Ekolojik tarim kanununa gdre denetlen-
mig olan Urdnlerin Uzerinde Tarim Bakanligi'nin logosu
oluyor. Bunlar ayni zamanda ekolojik tarim sertifikasi
bulunan Urtnler. Bu Urlnlerin hepsine glvenebiliriz.

Peki neler yapilmali

Ekolojik tarimin belirleyici iki kitlesi var. Ureticiler ve tii-
keticiler. Ureticilerin kendi aralarinda &rgitlenmesi,
Uretim planlamasi yapmay! 6grenmesi ve bu isin tekni-
gini gelistirmesi gerekiyor. Tuketicilere dusen ise eko-
lojik tarim UrUnlerine yogun ilgi géstermek. Tuketicilerin
talep gosterdigi dlctde, ekolojik tarim Urdnleri yelpaze-
sinin geniglemesi bekleniyor. Bir Ureticinin Urinu dik-
meden &nce niye o Urunu Urettigini, kimlerle birlikte bu
mali satacagini ve Urtnu naslil pazarlayacagini bilmesi

gerekiyor. Turkiye'nin tannmda geri kalmasinin nedenini
Uretim planlamasi yapmamasina baglayan Ananias,
birlik ve kooperatiflerin kurulmasi gerektigini ve bunla-
rin hepsinin iletisim halinde olarak Ureticinin drgutlen-
mesine ve ihtiyaclar dogrultusunda planli hareket et-
mesine katki saglamasi gerektigini dusunuyor.

Neden “sosyetik Uriin” imaji var?

Ekolojik tarimin ticareti Turkiye'de henlz c¢ok adil bir
sekilde yapilamiyor. Ekolojik tarim Urtnleriyle diger
Urtnler arasinda ylzde 5-15 arasinda bir fiyat farki ol-
masl! gerekiyor aslinda. Ancak Turkiye'de fiyat farkinin
¢ok daha fazla oldugu goéruldyor. Bunun asil nedeni,
Ureticinin 6rgUtlenmemis olmasi ve tuketicinin bilingli
davranmamasi. Uretimin érgitlenebilmesi igin tiiketi-
min belli bir seviyeye gelmesi gerekiyor. Talep olmadan
Ureticinin yatinm yapmasi miimkiin degil. Uretici érgiit-
lenmedigi i¢cin bu durum kétuye kullaniliyor.

Ekolojik trlin satisiyla ilgili projeler

Bugday Dernegi'nin Uzerinde calistigi iki proje var.
Bunlardan biri elektronik pazar yeri projesi. Burada
Ureticiler kendi dUkkanlarini agryor ve kendi dogal Urin-
lerini satiyorlar. Bir diger proje ise bu UrUnlerin halk
pazarinda satiimasi. Bu konuda Sisli belediyesi ile
anlasan dernek, yalnizca sertifikall Grldnlerin satilabile-
cegi Turkiye’nin ilk ekolojik pazar yerini kurmaya hazir-
laniyor.



18 soylesi: Prof. Dr. Osman Miiftiioglu

roportaj: esra melek yigitsozIu

“Hayat dans etmek gibidir”

Prof. Dr. Osman Miiftiioglu’'nu herkes dinliyor ve onun 6nerilerini yasamina gecirmeye calisiyor.
“Yasasin hayat” sloganinin sahibinden kaliteli yasamin sirlarim dinledik.
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Ipta bir otorite olan Prof. Dr. Osman MUftliogd-
Tlu’na gbre dogru beslenme, duzenli egzersiz,

yeterli uyku ve stres dizeyi disUk bir ruhsal ya-
sam saglikli yasamin anahtarlari. Ancak insan sagligini
sadece bedensel saglik Uzerine kurgulamak mumkin
degil. Beden ve ruh evliliginin saghgi koruyucu ve tamir
edici olaganustU bir kapasitesi oldugunu sdyleyen MUf-
tUoglu hep kaliteli yasam konusuna deginiyor. Saglikli
olmanin yaninda yasamdan keyif almak, neseli ve cos-
kulu yasamak, kahkaha atmak, Uretmek, paylasmak,
sevmek, dokunmak gibi bircok insani 6geyi hayatimiz-
da tasimamizi tavsiye ediyor. Hayatin dans etmek gibi
eglenceli ve keyif verici olmasi gerektigini vurgulayan
MUftiogdlu, “Dansin amaci muzik bitene kadar odayi ar-
sinlamak degil, hareket ve esinizden zevk almaktir. lyi-
ligi ve saghgr gliindelik hayatiniza dahil etmek hayat ile
dans etmekten zevk almaniza yardimci olacak, size ka-
liteli bir yasam sunacaktir” diyor.

Kaliteli yasamdan kastiniz nedir?

Kaliteli yasamda hedef, hastalandiginiz glnlerin sayisi-
ni gittikge azaltmak ve saglikl olmaktir. Bunun yaninda
kaliteli yasam keyif aldiginiz, neseli ve coskulu yasadi-
giniz, kahkaha attiginiz, Urettiginiz, paylastiginiz, ¢o-
galttiginiz, sevdiginiz, oksadiginiz, kokladiginiz, dokun-
dugunuz, sarldiginiz birgok insani 6geyi icinde tasir.

Saglikh bir yasam igin neler yapilmali?

Hastalanmamayi ya da daha az hastalanmayi istiyorsa-
niz saglikl yasami bir yasam bigimi olarak benimseme-
lisiniz. Tam ve eksiksiz bir saglikli yasam programi uy-
gulayabilmek dért temel dayanagdl dogru olusturmakla
mUmkUtndtr: Dogru beslenme, duzenli egzersiz, yeter-
li ve kaliteli uyku, dengeli ve stres dlizeyi dusUk bir ruh-
sal yasam. Bunun icin tecrtbeli ve Kaliteli bir saglk
destegdi almak gerekir. Bu entegre bir saglik programi-

dir. Modern Bati tibbinin meditasyon, yoga, masaj gibi
tamamlayici tip programlariyla birlikte uygulandigi, be-
den, ruh ve aklin igbirligini saglayan ¢agdas bir tip kon-
septidir. Saglikl yasamak istiyorsaniz hangi besinleri
ne zaman, ne miktarda ve ne siklikta tiketeceginizi bil-
meli, saglikli bir cevrede yasam strmelisiniz. Tabii ki
sadece bunlar yetmez. lyi bir egitim almak, yasama
olumlu bakmak, sosyal baglarinizi giclendirmek, inan¢
diinyanizi genisletmek, genetik hastaliklarinizi dikkate
alarak saglik planlarinizi yapmak, saghginizla ilgili degi-
simlere karsi gUclu olmak, iyi bir hekimden ya da sag-
Ik sisteminden saglik riski ydnetimi almis olmak da ge-
rekiyor.

Saglikh beslenmenin ana kurallari nelerdir?

Saglikll beslenme yeterli ve dengeli beslenmenin bir bi-
lesimidir. Tukettiginiz besinler gunlik enerji kaynaginiz-
dir. Dengesiz bir diyet, bedeninizi ve buna bagli olarak
da yasaminizi kotl yonde etkiler. GUcll ve saglikl ol-
mak icin beslenmenizi kontrol altinda tutmaniz, beslen-
me bilinci edinmeniz zorunludur. Saglikli beslenmenin
U¢ ana unsuru var. Birincisi tukettiginiz besin unsurlari
gunliik ihtiyaciniz olan enerji kaynagini karsilamal. ikin-
cisi bu enerji kaynagini karsilarken karbonhidrat, prote-
in, yag dengesini koruyabilmeli. Uciinclsii ise yeterl,
dengeli ve c¢esitli olmasidir. Tercih ettigimiz besinler
muUmkin oldugunca karbonhidrat, protein ve yad un-
surlarindan uzak; antioksidan, vitamin ve mineraller
acisindan zengin olmall.

Siz nasil besleniyorsunuz?

Beslenmeme ¢ok &zel dikkat gdéstermiyorum ama soy-
lediklerimi 6nemli élgiide yapmaya galistyorum. Cok iyi
bildigim bir alan oldugu icin basit maniptlasyonlarla
beslenme dengemi sagliyorum. Cok yararl olan brik-
sellahanasi, kereviz sapi ve brokoliyi sik sik tUketmeye

calistyorum. Kendi kolesterol degerlerime gdre kirmizi
et ve hayvansal proteinlerden, yagdan uzak duruyo-
rum. Besin destekleri aliyorum. Ayrica yasamin dnemli
keyiflerinden 6IcUllU ve gegici olmak kosuluyla faydala-
niyorum. Sigara icmiyorum, alkolU 6l¢lsiz asla kullan-
miyorum. Uyku dizenime ¢ok dikkat ediyorum. DUzen-
li olarak egzersiz yaplyorum.

Cevrenizdekileri ve ailenizi de kontrol ediyor musunuz?
Cevremdekileri kontrol etmem pek mUmkin olmuyor.
Biz biraz din adamlari gibi ¢alisiyoruz. Dogrulari sdyle-
yip bunlarin yapilmasini bekliyoruz. Yaparlarsa iyi olur,
yapmazlarsa kendileri bilir. Bunu ailem icin de sdyleye-
bilirim. Cocuklarimin her zaman saglikli ve iyi beslendik-
lerini dustinmuyorum. Zaman zaman fast food besinler
tUketiyorlar, ama gittikge azalttiklarini goérdyorum. An-
cak aile olarak genelde iyi ve saglikli besleniyoruz.

Hastalariniza yaklasiminiz nasil?

insan sagliginin sadece bedensel saglik tizerine kurgu-
lanmasi mimkun degil. Beden ve ruh evliliginin olmadi-
g1 Kisilerde sagliktan s6z edilemez. Bunun icin pozitif,
verici ve Imli olmaniz, paylasmaniz, yetinmeyi bilmeniz
gerekiyor. CUnkU ruh ve beden igbirliginin saglikli den-
gesinde, saglgl koruyucu ve tamir edici olagantstu bir
kapasite mevcut. Hastalarima da bu yénde telkinlerde
bulunuyorum. Ancak bunlari sdylerken bir budist rahip
edaslyla baska bir dinyayl anlatmiyorum. Dudnyadaki



gergeklerin 6lcull oldugunu anlatmaya calisiyorum. Bu
telkinlerimden etkilenildigi icin beni dinleyenlerin sayisi-
nin fazla oldugunu dtsuntyorum.

Tamamlayici tibbi da destekliyorsunuz. Tamamlayici
tibbin yararlar nelerdir?

Tamamlayici tip modern tibbin unuttugu insani, duygu-
sal 6geleri daha ¢ok tasiyor ve dogal tedavi yontemle-
rini kullaniyor. Ancak Ulkemizde tamamlayici tibbi uy-
guladigini iddia eden ¢ok sayida sarlatan var. Bu kisi-
lerin etik kaygisi olmadigi icin tamamlayici tiptan mo-
dern tibbin etik degerleri dogrultusunda yararlanmak
gerekiyor. Meditasyon, masaj, yoga, akupunktur, aro-
materapi, homeopatik destekler, osteopatik uygula-
malarla tibba yardimci olmaya calisanlar gelsinler birlik-
te calisalim. Turkiye'de bu konuya en acik olan heki-
mim. CUnkd tamamlayici tibbin hastaliklarin tedavi edil-
mesine ve kaliteli yasama ciddi yararlari var.

Sik tiketilmesi ve uzak durulmasi gereken besinler
nelerdir?

TUm taze baliklar, deniz Urlnleri, derisi alinmis tavuk ve
hindi eti, yumurtanin beyazi, sebzeler, meyveler, saf ve
taze sikilmis meyve sulari, baklagiller, dogal tahillar,
kurutulmus sebze ve meyveler, kepekli siyah ekmek,
bulgur, makarna, kabuklu piring, zeytinyagdi gibi kalori
icerikleri az olan besinlere dayall bir beslenme tarzinin
duzenli ve uzun sureli bir sekilde uygulanmasi yasam
sUremizi uzatir. Daha az kalori almak istiyorsaniz tere-
yagi, margarin, cikolata, tam yagl peynirler, tam yagl
sut ve yogQurt, tavuk kanadi ve derisi, yagh kirmizi et,
sucuk, salam ile diger mandira UrUnleri, sakatatlar, fast
food besinler ve her tirl kizartmalardan, pogaca gibi
yagll besinlerden uzak durmalisiniz. Beslenmede en
onemli konu yemegi yemek olarak tlketmemektir. Ye-
mek yediginizde ruhsal zevk de almalisiniz.
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Vitamin ve minerallere ne kadar ihtiyac duyarz?
Bunlar yiyeceklerden mi yoksa ayrica mi almaliyiz?
Vitamin ve mineraller genclik ve canliigimizin yapitasla-
ri olan maddelerdir. Fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak
vlicudumuza gerekeni saglayan vitamin ve mineralleri,
mUmkun oldugunca dogal yollardan almakta yarar var.
Ancak vitamin, mineral ve besin destegine ihtiyaciniz
varsa, dogru UrtnU kullanmak igin hekiminizin tavsiye-
sini almalisiniz. ihtiyacinizi ise cinsiyetiniz, yasiniz, yap-
tiginiz is ve genetik riskleriniz belirler.

GUnumulzde obezite sorununun gittikce artmasinin
nedenleri nelerdir?

Son 300 yildir harcadigimiz kalorilere diisman olan tek-
nolojiler gelistiriimistir. Ozellikle bilgisayarla iletisim tek-
nolojileri insanoglunu hareketlendiren buttn sistemleri
yok etmigtir. BugUn bir bilgisayar tusuyla internetten 5
bin kaloriyi bes kalori bile harcamadan siparis verebilir-

“Akliniz1 iyi kullamp saghgimz tesadiife birakmamalisimiz. insanlar1 diger canlilardan ayiran en
onemli 6zellik bize verilen bedenin emanet oldugunu kabul etmektir. Bu bedeni miimkiin oldugunca iyi
korumaliy1z. Aslinda biz hayat1 uzatmiyoruz. Hep soyliiyorum, biz hayattan hakkimiz olan1 aliyoruz.”

Duizenli olarak lifli gidalar tuketilmesini 6neriyorsu-
nuz. Lifli gidalar ve engelledigi hastaliklar nelerdir?
Lif hicbir vitamin, mineral ya da kalori saglamaz, ama
onemli fonksiyonlari var. Lif sindirim sistemimizin rahat
calismasina yardimci olmaktan baska kanser, kalp
hastaligl, hazimsizlik, diyabet ve sismanlik gibi degisik
hastaliklara karsi korunmaya yardimci olur. Lif sagla-
yan meyve, sebze ve tahillar ayni zamanda ¢ok énem-
li besinsel faydalar da saglar. Beslenme uzmanlari her
gtin 25-30 gram lif alinmasini tavsiye eder. Kahvaltida
yuksek lifli tahil kepegdi, 6gun aralarinda bir elma, ak-
sam yemeginde bir kogan misir ve bir havug yiyerek bir
gtinde 30 gram lif alinabilir. Lifli gidalar tuketmek, sag-
Ik agisindan kendinize yapacaginiz en buyuk yatinm-
lardan birisidir.

icecek tiiketimini nasil kontrol etmeliyiz?

En iyi icecek sudur. Ozellikle kalsiyum, magnezyum ve
mineral yapisi olan sulardan gtinde yaklasik iki litre tu-
ketilmeli. Gerek yemek aralarinda gerekse 6gln arala-
rinda tuketilen tath ve asitli icecekler, gunlik kalori ali-
mini belirgin derecede artirir. Bu nedenle daha ¢ok se-
kersiz ve az kalorili icecekler tercih edilmeli. Hazir ice-
cekler katki maddesi kimyasallar icerdigi igin taze ve
saf meyve suyu, soda-limon ya da su tlketilmeli. Son
yillarda hayatimiza giren bitkisel caylar, 6zellikle yesil
cay ¢ok yararli. Alkol tUketimini ise sinirlandirmak gere-
kiyor.

siniz, ama bu kaloriyi harcayabilmek igin yaklasik 50
saat ciddi egzersiz yapmaniz gerekir. insan viicudu ki-
lo almaya gore planlandidi icin tim bu gelismeler obez
bir neslin dogmasina neden oldu.

Kilo kontroli nasil saglanir?

Dogal beslenmeye dénmek, kalori tiketimini azaltmak
ve bedensel aktiviteyi artirmak gerekiyor. lyi bir doktor
ve psikolog destegi ile tim yeme aliskanliklarinizi de-
Qistirip dogru bir beslenme programi yapabilirseniz so-
runlarinizi ¢ozebilirsiniz. Kilo almayi 6nleyici veya kilo
azaltici diyetler uygulandiginda ideal olani, sevdiginiz
ya da sevmediginiz besinleri, saglikli bir yasam igin si-
ze yetecek kadar kaloriyi ve yasamsal besin 6gelerini
alip almadiginizi gézeten bir beslenme tarzidir.

Yaslanmayi yavaslatmak mimkin ma?

Yaslanmayi yavaslatmak biraz sansa bagli. Bu konuda
kader, genetik faktodrler, yasam sartlar ve sans unsur-
larinin etkisi var. lyi beslenirseniz, iyi bir saglik bakimi
alirsaniz bunu basarabilirsiniz. Aklinizi iyi kullanip sagli-
ginizi tesadlife birakmamalisiniz. insanlar diger canli-
lardan ayiran en 6nemli 6zellik bize verilen bedenin
emanet oldugunu kabul etmektir. Bu bedeni mimkin
oldugunca iyi korumalyiz. Aslinda biz hayati uzatmiyo-
ruz. Hep soyllyorum, biz hayattan hakkimiz olani allyo-
ruz. Kendimize ne kadar iyi bakarsak, korunursak o
kadar uzun yasariz.
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“Masumiyeti 6zliiyorum”

Atatiirk, Nemrut, Hititler ve Gelibolu belgeselleriyle adindan soz ettiren ve sinema salonlarinda yerli

belgesellerin gosterilmesinde oncii olan Tolga Ornek ile belgeseller ve belgesellerinin basarilar iizerine
konustuk.

“Turkiye’de yalnizca belgeseller degil dramalar da diinyadaki kadar blyUk bir pazara sahip degil.
Butln bunlar sosyal, toplumsal ve kulttrel altyapi ile ilgili.”

olga Ornek adini gogumuz, vizyona gérkemli bir
Tgirig yapan Hititler belgeseli ile duyduk. Bir fil-

min vizyona girisinde ¢ok konusulmasi ve gise-
de blylUk basarilar beklenmesi, basarinin elde edilme-
si ¢ok sasirtici bir durum degil. Ancak Hititler, ne yazik
ki Turkiye’nin cok alisik olmadigi bir prodiiksiyondu. il-
ging olan Turkiye’de bir belgeselin bu kadar yanki
uyandirip, bu kadar ¢ok izlenmesiydi. “Seyirci belgesel
sevmez” diyenlere inat, salonlar dolup tasti. SUphesiz
bunda Hititler’'in dykdsunun layikiyla beyazperdeye ak-
tariimasi ve en son teknolojilerin kullanilmis olmasi bu-
yik bir etken. Hititler'in ardindan Tolga Ornek adi bu
kez yine bizden ve daha yakin zamandan bir belgesel
ile duyulmaya baglandi. Gelibolu... Daha énce de sine-
maya aktarilan Gelibolu’nun éykusU, ilk defa bu kadar
blyUk bir produksiyon ve yerli bir sinemacinin anlati-
miyla karsimizdaydi. Gelibolu da vizyonda oldugu slre
boyunca ve sonrasinda ¢ok konusuldu, hala konusul-
maya devam ediyor.

Ofisinde bulustugumuz Ornek ile belgeselleri lzerine
konustuk. Basarlll belgesel yapmanin puf noktasi ola-
bilir mi, bu kadar blyUk prodUksiyonlara imza atmanin
zorluklari neler ve TUrkiye'de gergekten belgesel izlen-
miyor mu, sorularinin cevaplarini Ornek’ten aldik.

Turkiye’de belgeselin izlenmedigi séylenir. Ancak sizin
belgeselleriniz hep ¢ok izlendi. Bunun sirri nedir?

Bunun icin gizli bir formtltim yok. B&yle bir formil olsa
hep onu uygulardim. Bence Tlrkiye’'de belgesel izleme
potansiyeli var. Ancak izlenmesi gerektigi kadar izlen-
miyor. Seyirci kargisinda degisik bir sey bulursa ve iyi
olduguna, iyi niyetle hazirlandigina, verilen emege ina-
nirsa destekliyor ve izliyor. Bizim filmlerimiz bence o
ylzden seyirciyi cekiyor. Konuya ve emege inaniyorlar.
Ayrica tarzi, bakis agisi, prodiksiyonun kalitesi farkli

geliyor. Tabii konularin ulusal olmasi da ilgi cekiyor. in-
sanlarin belgesele ilgisi var, ancak izleyip izlememeleri
Onlerine konulan drunle ilgili.

Belgesel acisindan Turkiye’yi diger ulkelerle karsi-
lastirdiginizda ne gibi farklar gériiyorsunuz?

Tuarkiye'de yalnizca belgeseller degil dramalar da dun-
yadaki kadar blyUk bir pazara sahip degil. Turkiye’'de
sinema, tiyatro, kitap ya da heykel sektor olarak diger
Ulkelere oranla ¢cok blyUtk degil. Batin bunlar sosyal,




toplumsal ve kulturel altyapi ile ilgili. Durum bdyle olun-
ca bizdeki belgesel sayisi Avrupa, ABD ya da zaman
zaman Asya Ulkelerininki kadar ¢ok degil. Hem sayi
olarak hem de gesit olarak fazla degil. Cunkd onlari
besleyecek bir altyapi diinyadaki diger Ulkelerde oldu-
gu kadar zengin degil. O ylUzden bir piyasasl olusmu-
yor. Ama bu yalnizca belgesele 6zgu degil, buttn dal-
lar icin gegerli. Turkiye'de 4-5 tane belgesel film festi-
vali var. Belgeselin seyirciyle bulusabilecegi, yarisabile-
cegi, birbirini etkileyebilecegi bir ortam yok.

Tarkiye’nin bir giin gelip de belgesel festivalleri du-
zenleyen bir Ulke haline gelmesi size ne kadar somut
geliyor?

Avrupa Birligi'ne girmesi kadar somut bir sey. Bunlarin
hepsi birbirini besleyen, birbirinden destek alan, birbi-
riyle dogru orantili unsurlar. AB, kultlrel altyapidan so-
yutlanamaz. Belgesel de dyle. Daha fazla okuyan, da-
ha fazla merak eden, daha fazla tartisan bir toplum ha-
line geldigimiz zaman bltun bunlar gerceklesir. Ama su
anda dyle degil. Yine de kariyerime basladigim gun ile
buglin arasinda bile blytk farklar, ilerlemeler géruyo-
rum. Bunda teknolojinin de blyUk faydasi var. Tekno-
loji gelistikge film ¢ekmek daha ucuzluyor, filmi goster-
mek de kolaylasiyor. internet, DVD, kablolu, dijital ya-
yin gibi olanaklar artiyor.

Belgeselin Turkiye’deki durumumun disinda, belge-
selci Turkiye’de nasil algilaniyor? Hak ettiginizi aldi-
ginizi distniyor musunuz?

Hak ettigimizin ne oldugunu bilmiyoruz ki! Higbir za-
man bir seyi hak etmek icin is yapmadigimdan boyle
bir beklentim yok. Ekibin de bdyle bir yaklasimi yok.
Ortamdan beslenerek varolma ya da is yapma beklen-
tisi tasimiyoruz. Bizi heyecanlandiran, Turkiye'ye fay-
dali olabilecek igleri yogun bigimde yapiyoruz. Ondan
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sonra da yurtiginde ve yurtdisinda dntimuzin agik ol-
masini istiyoruz. Pazarlanmasi ve dagitimi igin elimiz-
den geleni de yapiyoruz. Bazi a¢ilardan hak ettigimizin
daha Ustinde bir yerdeyiz, bazi acilirdan ise degiliz.
BUtdn bunlar gise basarisi dusunulerek yapilan filmler
degil. Oyle olsa farkl filmler gekerdim.

Ne gibi?
Uzun metraj.

Uzun metraj gekecek misiniz?
Olabilir. DislinUyorum. Ama su an kafamda bir proje
yoK.

Yeni bir belgesel projesi var mi?

Aslinda proje, fikir olarak disindigumuz ¢ok sey var.
Ama Gelibolu her asamaslyla o kadar uzun strdu ki, su
an hala dagitimi devam ediyor. Yolculugunu tamamla-
masini bekliyorum. Bu dénemi biraz daha toparlanma-
ya, sirketi organize etmeye, daha ufak tefek isler yapa-
rak belimizi dogrultmaya ayirmak istiyoruz. Gelibo-
lu’nun yolculugu bitince yurtdisi ile ortak prodiksiyon
seklinde bir baglanti olabilir. O firsatlarin énline geg-
mek istemiyoruz. Onun igin biraz daha bekliyoruz.

Turkiye’de Ermeni sorunu gibi tabu haline gelmis so-
runlara yoénelik belgesel ¢ekebilmek ne derece mim-
kun gérinuyor?

Bence mumkin degil. Hakkiyla, objektif olarak yapmak
mumkun degil. Derinine inip bir akademik ¢alisma ha-
linde yapmak mumkuin degil. Turkiye'nin bazi komp-
leksleri, dnyargilari, endiseleri, korkulari agsmasi lazim.

Bu da mi AB ile mimkin olacak?
AB’yi bir 8rnek olarak vermistim. AB ile ilgisinden &te
kendi kendine olgunlasmasi gerekiyor. Bunun tek ¢o-

zUmU egitim. Evrensel, ¢cok yonlu, cagdas ve bilime da-
yali bir egitimle mumkuan.

Gelibolu belgeselinden sonra pek ¢ok elestiri de y6-
neltildi. Bunlara yonelik tutumunuz nedir?

Hicbir sey sdylemiyorum. CUnklU sdyleyecek bir sey
yok, film ortada. Elestirilere cevap vermiyorum, glnkU
tabansiz ve temelsiz elestiriler. Kendi yanlis bilgileri
Uzerinden elestiriyorlar. Benim igin énemli olan filmin
teknik ve estetik agilardan elestiriimesi. Onu da bugu-
ne kadar kimse yapmadi. Film elestirmenleri de dahil,
hi¢c kimse yapmadi. Bir sey ¢ok desteklenip géz éniuin-
de oldugunda arkasindan kuvvetli bir elestiri gelir. Tir-
kiye’de bu durum artik klasiklesmis. Adini sanini duy-
madigim, tanimadigim pek ¢ok kisiyi filme yonelik sal-
dirlar sayesinde tanidim. Kendisine gazeteci, yazar,
arastirmaci diyenlerin adi bize karsi saldirilar sayesinde
duyuldu.

Siz kendinizi elestiriyor musunuz?

Kendimi ok acimasiz elestiririm. isimde acimasiz dav-
raninm. Ancak elestirinin tarzi, temeli, amaci énemili.
Kendi tanitimini yapmak i¢in elestiren birini ciddiye al-
mam mudmkidn degil. Olmadigindan emin oldugum bir
seyi olmus gibi gdsterip elestiren bir insani da kafama
takmam. O yuzden elestirinin kim tarafindan ve hangi
amagla yapildigi ¢cok énemli. Biz ekip olarak filmlerimi-
zi 6zellikle estetik acidan ¢ok elestiririz. O ylzden film
bittikten sonra uzun bir sire seyredemiyoruz. Elestirile-
ri bir ara takip ediyordum, ama 6yle yalan yanlis seyler
ki. Sahip olduklar bilgi dogru degil. Ustelik Gelibolu
ideolojik amagla da kullanilan bir konu.

Ortada film varken aileye yonelik elestiriler de olabi-
liyor.

Bu ¢ok u¢ bir davranis, “Kotu film yapmis, gebersin”
mantigi. ingiliz dénmesi, vatan haini diyenler oldu. Bun-
lar yazilmadan 6nce insanin ézgecmisine bakilir. Tabii
bu arada elestirinin ylzdesi de ¢ok 6nemli. Filmi bege-
nenler internete girip “Elinize saglik” diye yazmiyorlar.
Begenmeyenler daha aktif. Filmi izleyenlerin ylizde 70-
80’i cok begendi. Ama ylzde 20-30 dyle buyUk bir gu-
rltt kopardi ki gogunlukmus gibi algillaniyorlar. Sert
elestiriler filmin gésteriminin G¢lncl gundnde basladi.
Begenenler cok olmasaydi, Gg¢lncld glinden sonra bu
rakamlara ulasilamazdi, filmi 660 bin kisi seyretmezdi.
Onli kesilirdi. Gengler, dgrenciler, askerler cok begen-
di. Cogu insan begendi, o ylzden ¢ok takilmiyorum.

Belgeselde yorum ne kadar olur?

insan oldugu slirece objektiflikten s6z etmek mimkiin
degil. GUnluk hayatin her alaninda yorum oldugu slre-
ce belgeselde de olmamasi mimkin degil. insanda
yorum var. Her sey bir tercihten olusuyor. Tabii ki bu-
nun bir dozajl var. Yorum, bir seyin Kkisi Uzerindeki yan-
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simasl ve onun esere geri donmesidir. Yorum yaparken
onyargisiz olmak ¢ok dnemli. Belli bir yorumu destek-
lemiyoruz. Yorumumuz film olusurken ortaya cikiyor.
ikisi arasinda bilyUk fark var. Gelibolu’da savasin kéti-
[0guny anlatan bir film yapmak istedik. Film yapilirken
bu yorumun isleyisi, detayi, araglar ortaya cikiyor.

Filmlerinizi birbirinden ayirabiliyor musunuz?
Genelde en son ¢ektiginiz en 6nemsediginiz oluyor.
Tabii filmdeki kalite arttik¢a, teknik olarak da kalite ar-
tiyor. En begendiginiz, en rahat seyredebildiginiz, tek-
nik olarak en ¢ok sevdiginiz en son yaptiginiz is oluyor.
Gelibolu’yu uzun zamandir cekmek istedigim ve estetik
anlamda 6tekilerden iyi olduguna inandigimdan onun
yeri biraz daha farkl. Bir de ilk filmim AtatUrk’dn yeri
ayri. Isin basindaki o masumiyeti &zI0yorum.

Masumiyet derken...

Yalnizca film var. Hi¢ ticari kaygr yok. Roéportajlar,
medyadaki yUzUnulz, prestijiniz, isminiz gibi kaygilar
yok. Bir tek yapabileceginiz en iyi filmi yapmak icin yo-
la cikiyorsunuz. Sonra her yaptiginiz film ile ytkiniz
artiyor. insanlarin sizden beklentileri artiyor. Sizin film-
den, kariyerinizden beklentileriniz artiyor. Oysa ilk film-
de, filmi yapabileceginiz en iyi sekilde yapip bitirmekten
bir adim &tesini distinmuyorsunuz.

Turkiye'de belgesel cekmek zor. Gelibolu gibi bir
belgeseli cekmek daha zor. Bunu nasil basardiniz?

Senaryo ¢ok zorladi. Konunun senaryo haline gelmesi,
sekillenmesi, bitiriimesi yaklasik dért ay strdd. Montaj-
da da devamli degistirildi. Bltceyi bulmak ¢ok zor ol-
du. Ozel efektler ve proje bircok Ulkeyi kapsadigindan
koordinasyon ¢ok zor oldu. Avustralya’dan goéruntd,
ingiltere’den fotograf, Yeni Zelanda’dan giinlik geldi.
Rusya’dan, Almanya’dan bir sirii sey geldi. Ingilte-

“En begendiginiz, en rahat seyredebildiginiz, teknik
olarak en ¢ok sevdiginiz yaptiginiz son is oluyor.”

“Bir projeye basladiginizda film sizin hayatiniz oluyor.
Onun disinda higbir sey géremiyorsunuz.”

re’de seslendirme, ABD’de ses tasarimi, Almanya’da
miksaj yapildi.

Birakma hissine kapildiniz mi?
Film cekerken yapmam 6yle bir sey.

Ozellikle belgelerde sizi sasirtan, heyecanlandiran
neler oldu?

Boyle bir projeye basladiginizda film sizin hayatiniz olu-
yor. Onun disinda higbir sey géremiyorsunuz. Filmi bi-
rakmak, teslim olmak gibi bir sey akimdan gec¢miyor.
Bunaldigimi, yoruldugumu hissettigim dénemler olu-
yor, ama bunun alternatifi hi¢cbir zaman isi birakmak ol-
muyor. Is dyle ya da béyle bitecek. Ama hangi sekilde
biteceginin ¢cé6zUmunU ariyoruz. Tabii bizler tarihgi ol-
madigimizdan bdyle bir konuya egildigimizde konuyla
ilgili her yeni bilgi bizim heyecanimizi koéridklUyor. Geli-
bolu’da o kadar gunlik, mektup yazldigini bilmiyor-
dum. Okudugum her belge beni gok heyecanlandirdi.
Hititler’de de dyle. O zamanlardan btln bunlari disu-
nebilmelerine sasirabiliyoruz. insanin ufkunu agiyor,
inaniimaz bir sey. En blytk zenginlik o bence.

Belgesel dogasi geredi sikici bir format. Bunu asabil-
mek i¢in neler yapiyorsunuz?

Her filmin her konunun kendi anlatim tarzi bulunur. El-
deki malzeme, konunun cinsi, anlatimak istenen stili
belirler. Her filmde yeni bir format, anlatim bicimi, tek-
noloji dgrenmek, denemek istiyoruz ki bir imzamiz ol-
sun. Her proje bir édncekinin bir adim éntnde olmaya-
caksa yapmanin bir anlami yok. Belgesel dogasi gere-
§i biraz daha agir tempolu ve sikici olma olasiig daha
ylksek bir dal. Ama tabii bu da her filmcinin dramatik
kurgusuna, senaryoyu kurusuna bagli. Bizim senaryo-
larimizin daha akici, yalin, ¢arpici ve dramatik olmasina
6zen gosteriyoruz. Fotograflari, mizigi, karakterleri ona
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“Isin icinde insan oldugu siirece objektiflikten s6z etmek miimkiin degil. Giinliik hayatin her alaninda
yorum oldugu siirece belgeselde de olmamasi miimkiin degil. Her sey bir tercihten olusuyor. Ancak tabii
ki bunun bir dozaji var.”

gore seciyoruz. Eldeki teknoloji, araclar herkes igin ay-
ni. Bunlari nasil kullandigin filmci olarak seni digerlerin-
den ayirir.

Hedefiniz nedir?

Hayal kurmak énemli bir sey. Ama hayallerin de bir te-
meli olmasi gerekiyor. Herkes Oscar kazanmak ister,
ben de isterim. Ama oraya giden bir yol var ve biz o yo-
lun hangi asamasindayiz? Nasil gidecegiz, neler yap-
mallyiz, o donanima sahip miyiz diye bakmak gerekir.
Bu ylzden uc¢ bir hayalim yok. Daha gercekgi,
ulagabilecegimi dusindigim hayaller var. CunkUl bir
insanin hayatini hi¢ ulasamayacagi bir hayal ugruna
harcamasi kotl bir sey. Bu gok UzUct. Oysa o hayal bir
késede durur, ondan Once daha gercekgi,
ulasabileceginiz orta vadede hayalleriniz olur ve o
hayallere ulastikca hayatiniz daha da zenginlesir.
Benim, Gelibolu’yu cekmek, Jeremy Irons ile calismak,
ABD, Avustralya sinemalarinda gdstermek, televizyon-
lara satmak gibi hayallerim vardi. Bitin bunlar bana
sekiz yil dnce sorsaydiniz, benim igin Oscar kazanmak
gibi bir hayaldi. Simdi ise gerceklesti. Bundan sonraki
hayallerimi biraz daha genigletiyorum ve gelistirerek
gidiyorum. Belki o zaman Oscar asamasina gelir.

Belgesel, dramalara oranla hayal gliiciini sinirlar mi?
Hayir, tam tersi hayal glicinU daha ¢ok zorlar. CUnkU
yaraticih@iniz gerceklerle sinirlanir ve gercgekler icerisin-
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“Hayal kurmak énemli bir sey. Ama hayallerin de bir temeli olmasi gerekiyor.
insanin hayatini ulasamayacag bir hayal ugruna harcamasi kétii bir sey.”

de yaratici olmaniz gerekir. Size “Hayal et, carpici, et-
kileyici, ilging, duygusal yap; ancak bu gerceklerin
disina ¢ikmadan yap!” diyor. Herkes yapamaz bunu.
Gergeklerle sinirlanmasak ¢ok daha farkli seyler yapar-
dik. Dramayla belgesel arasindaki en bulyuk fark bu.
Bazi insanlar icin avantaj, bazilar icin de dezavantaj
sayllabilir. Bu ylzden drama ¢cekmek istiyoruz. Su ana
kadar hayal gUcumuzl gerceklerle sinirli kullandik.
Sinirlart kaldirinca daha farkl disler kurabiliyor muyuz
diye gérmek istiyoruz. Gergeklerle sinirli oldugumuzda
daha basariliysak, o zaman hep belgesele devam
ederiz. Boylece kendi kulvarimizi ve sinirimizi gérdriz.
Kendimizi denemek igin yapmak istiyoruz.

Korsan yayinlara nasil bakiyorsunuz? Belgesellerin
ilgi goérup korsanlarinin gikmasina sevinmek Polyan-
nacilik mi olur?

Tamamen Polyannacilik olur. Korsan konusunda ¢ok
katiyim. Orijinalin gcok pahall oldugunu bahane etmek
Dogan arabasi olanin BMW calmasini hakli cikarir.
“Pahalisina paran yetmiyorsa, cal” gibi bir mantk
cikiyor. Ne yazik ki toplumumuzda bilin¢ olarak yerles-
memis. Oyuncularin, film sektérinden tanidigim isim-
lerin korsan Urlnler alip izledigini ve rahatca soyleyebil-
digini gériyorum. Bu beni gok endiselendiriyor. Cep-
lerinden para yatirip film ¢ekip kazanglari filmin satisina
bagl oldugunda, filmlerinin korsani piyasaya surUltrse
o insanlari seyredin. O zaman ne hissettigimizi anlarlar.



28 stil: keten 29

hazirlayan: umut bavli




I bir materyal olmasinin yani sira ruhunu kadindan alan
bir dokuma. Bu bitki ylzyillardir, kadinlar tarafindan
toplanarak islenen ve onlarin dinyasini temsil eden bir
sembol. Gindimuizin yogun temposunda, binlerce yilin
mirasiyla bedenimizi rahatlatan bir doku. Ketenin ylz-
de 20’ye varan sira digl emiciligi giysilerin yani sira ban-
yolarda da vazgecilmez olmasini sagliyor. Dogal doku-
su ozellikle kuru ciltler igin masaj etkisi yaratiyor.

30 stil: keten

Turkler, Orta Asya’dan edindikleri keten dokuma dene-
yimlerini Anadolu’da da gelistirerek diger milletlerin de
ketenle tanismasini sagladilar. Romalilar ilk olarak
Turkler’de gordukleri keten gédmlek, ceket ve pantolon-
lar da yuz yillar boyu gelistirerek kullandilar. Hazar
Prensesi Cicek, Bizans Sarayr'na gelin gittigi zaman
giydigi Turk tipi keten kagan hatun elbisesi de Bi-
zans’'ta moda olmus ve oradan Avrupa’ya yaylmisgti.

GunumUizde keten Uretimi izmit ve Karadeniz ydresin-
de yeniden canlanmaya basliyor. YUzde yuz dogal ve
saglikll olmasi, keteni yeniden cazip hale getiren en
énemli unsurlardan biri. Ulkemizde keten dokumalar
giyim wkusam Urinu olarak hirka, dnluk, gelinlik, sal-
var, kundak bezi ve i¢ gamasiri gibi farkl Grlnlerde, ev
tekstilindeyse yorgan, yastik kilifi, 6rtd, perde, kilim,
puf gibi Urlnlerde kullanilyor.




Viicuduny

Dogal enerji anlamina gele
modern tip yontemlerine dest

T

32 biyoenerji

hazirlayan: esra melek yigitsozIi
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Ucudumuzdaki elektrostatik glgcleri inceleyen,

‘ ; duzenleyen ve hareket kabiliyetimizi artirmami-

za yardimcl bir enerji akimi olan biyoeneriji, ha-

yatimizi kolaylastiryor. Oncelikli olarak tabiatimizda var

olan enerjiyi kesfedip beslememiz gerekiyor. Bu glcle

her giin olumlu duisuncelerle giine baslayip dinamik
glinler gegirebiliyoruz.

Butlne ydnelik bir tedavi yontemi

Biyoenerji tedavisinde vicuda pozitif enerji vererek be-
denin yeniden akort edilmesi saglaniyor. Tedavi, biyo-
enerji konusunda yeterlilik kazanmis biyoenerijistler ta-
rafindan yapiliyor. Biyoenerjist kendi bedeninden do-
gan bir enerjiyi degil, evrende var olan kozmik biyo-
enerji akimini bir tlr mercek ya da kristal gérevi gore-
rek topluyor ve tedavi edecegi kisinin bedenine aktari-
yor. isin sirri enerjiyi dogadan alabilmekte. Biyoenerii
tibbin ihtisas subeleri, tahlil laboratuvarlari ve manyetik
goruntileme merkezleriyle diyalog halinde caligiyor.
Tedaviye kabul edilen kisiye konulan taniyla ilgili tibbi
gorus ve bulgular istenebiliyor.

Biyoeneriji tedavisi bolgesel olarak uygulanmiyor. Sika-
yet ne olursa olsun biyoenerjist bedeni bir bltln olarak
ele aliyor. Ancak sikayet sebepleri Uzerinde biraz daha
yogun calisilabiliyor. Tedavi sirasinda ilag ve nester gi-
bi unsurlardan faydalaniimiyor, pozitif enerji kullanarak
vlcudun aksayan sistem ve ritimleri dizenleniyor. Bi-
yoenerji seanslarinda, gerektigi takdirde, kisinin disun-
ce sistemi Uzerinde hipnoz ve psikoterapi yontemleri
de deneniyor. Seanslar sirasinda bir tir rehabilitasyon
yontemiyle kisinin negatif disunce, tavir ve aliskanlikla-
rinin farkina varmasi saglaniyor. Kisinin bunlarla muca-
dele etmek Uzere biling gelistirmesine yardimci olan bi-
yoenerjist 6fke ve alinganliklari mercek altina alip ¢6-
zUm yollarini kisiye sunuyor. Bu ¢ézumler ikna yoluyla

benimsetilip kisinin uygulamaya almasi saglaniyor. Bi-
yoenerji seanslari 15-30 dakika arasinda surtyor.

Biyoenerjinin kesfi

Biyoenerjinin dykisud 20. yUzyllin basinda Rus bilim
adami Behterev ve diger bazi bilim adamlarinin ortaya
attigi bir teori ile baslamis. insanin biyoenerii alani oldu-
gunu fark eden bu bilim adamlar yogun arastirmalar
sonucu konuyla ilgili pek ¢ok kitap ve makale yazmis.
Basariyla surdUrdlen tim bu ¢alismalar, bir stre sonra
Marksizm ve Leninizm’e uygun olmadidi icin yasaklan-
mis. Bu nedenle uzun bir zaman biyoenetii ile ilgili hig-
bir bilimsel arastirma yapilmamis. Cok eski dogu kul-
tUrlerindeyse halk doktorlari, insan viicudunda “chi” adi
verilen bir enerjinin varligini kesfetmis. Cjen-tsl terapis-
ti uzmanlar bunu, vicut enerjisinin birlesik fonksiyonu
olarak tanimlamis. BugUnse parapsikoloji olaylari ve el-
le tedavi dahil aciklanabilen sonuclanmis bilimsel bir
calisma olmamasina ragmen, dinyanin 100’den fazla
klrsUsUnde bu konunun arastirmasi yapiliyor.

Yararlari

Biyoenerji 6ncelikle saglikli bir ruh haline, ardindan da
saglikl bir bedene kavusmamizi sagliyor. Biyoenerii ile
beyin fonksiyonlari gelistirilip telepati ve hafiza yetene-
gi artinlabiliyor. Pek ¢ok hastaliga karsi direng gelistir-
memizi saglayabilen biyoeneriji ile strekli ruh ve beden
uyumunu yakalamak miamkuan.

Biyoenerji tedavisinin kullanilabildigi hastaliklar
e YUksek tansiyon, kalp rahatsizliklari
e Solunum sistemi rahatsizliklar

e Sindirim sistemi ve mide rahatsizliklari
e Sigaraya bagl damar tikanikligi
¢ Menopoza bagl sikayetler

e Romatizmal rahatsizliklar

e idrar yollari rahatsizliklari

e Cesitli cilt rahatsizliklari

e Sirt ve boyun agrilari

o Alerjik rahatsizliklar

* Hormonal bozukluklar

e Norolojik rahatsizliklar

* Kas hastaliklari

e Cinsel sorunlar

e Bas agrilari

e Obezite
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roportaj: esra melek yigitsozIu

Birlikte yasayabilir miyiz?

AB’ye girmek icin ciddi miicadelelerin verildigi iilkemizde herkes gelismeleri merakla bekliyor.
Bu sancili siirecte Tiirkiye'nin AB iiyesi iilkelerle uyumu yakalayabilmesi icin ¢calismalar yapiliyor.
Acaba birlikte yasayabilecek miyiz?

yum sUrecinde farkli kultdr ve geleneklere sa-
l l hip Avrupa ve TUrkiye halkinin bir arada uyum-
lu bir sekilde yasamasi amaglaniyor. 15 yildir
imgebilim Uzerinde galisan Prof. Dr. Nedret Kuran Bur-
¢oglu, Osmanl’nin devami olan TUrkiye'nin farkliliklara
alisik oldugu icin Avrupa’yla uyumlu bir sekilde yasaya-
bilecek yetenekte oldugunu savunuyor. Avrupa’dan
alacaklarimiza karsilik Avrupa’ya vereceklerimizin daha
¢ok oldugunu belirten Burcoglu, “Herkes AB Uyeligdi ile
Turklerin solugu Avrupa’da alacagini distndyor. Tam
tersine Avrupa buraya gelecek. Turkiye'nin glcunl
kullanmak isteyen Avrupa’nin bu treni kagirmamasi ge-
rekiyor. Turkiye'yi daha fazla zorlamanin anlami yok”
diyor.

Turkiye’nin Avrupa Birligi’'ne girme surecinde uyumdan
s6z ediliyor. Nedir bu uyum sireci?

Bu sUrecte beraber yasamayi saglamak amaclaniyor.
Bunun icin dncelikle birbirine saygi duymak ve birbirini
iyi tanimak gerekiyor. Avrupa’yla biz farkl cografyalarda
olusmusuz, farkl kultdr ve geleneklere sahibiz. Amag
kultdrlerimizi degistirmek degil, bir arada yasamanin
gerektirdigi dlclyt saglamak. Uyumdan bu anlasiimall.
Bunu saglayabilmek icin her seyden énce beraber ya-
samay! istemek gerekiyor. iki taraf da tipki bir evlilikte
oldugu gibi belirli digllerde baz aliskanliklarindan fera-
gat etmeli. Bu slrecte olabildigince objektif bakiimall,
¢UnkU ényargilarla yaklasilirsa beraber yasamak mum-
kiin degil. Irade ve istekle ortak noktalar bulunarak be-
raber yasanabilir. Bu nedenle uyum sUreci deniyor,
¢UnkU bir anda bu uyumu saglamak mdmkun degil.

Uyum stirecine nasil bakmamiz gerekiyor?

Oncelikle cikarilan uyum yasalarini hayata gegirmemiz
gerekiyor. Sancili bir stre¢ yasadigimiz igin yapici bir
bakis acgisina sahip olmaliyiz. Tabii ki aliskanliklardan

uzaklasmak ¢ok zor, ama kararl oldugumuza goére bu
yolda kararli bir sekilde ilerlemeliyiz. Her toplumun ken-
dine gore kusurlari var ve AB’ye giris sUreci kendimizi
yeniden tanimamizi da beraberinde getirdi. Bu sirece
uyum saglamaya calisirken her seyimizi terk etmemiz
gerekmiyor, yalnizca eksiklerimizi ve ihmal ettigimiz ta-
raflarimizi gelistirmeliyiz. Aslinda kualtGrimuzde olan
ama zamanla ihmale ugramis birbirine saygi, insan
haklari, sosyal terbiye gibi konulari yeniden gdézden ge-
cirip yapilandirmaliyiz.

Toplumumuzun eksikleri neler?

Zihniyet degisikligine ihtiyacimiz var. En blylk eksigi-
miz de guven. Asir alttan alip sUrekli kendimizi elestiri-
yoruz. Gegmisimizin ve degerlerimizin tam olarak bilin-
cinde degiliz. Akilci yaklasip sorunlara sogukkanli bak-
mallyiz. Ciddi bir dayanisma eksikligi var, birbirimizi su-
rekli kotlleyip kdstekliyoruz. Bakis ag¢imizi degistirip
olumlu bakmayi 6grenebilirsek bu uyum strecini kolay-
likla tamamlayabiliriz.

AB’ye girme ¢abasi toplumda anlasilamadi mi, neden?
AB sUreci tam olarak anlasilamadi, ¢inkd topluma an-
latiimadi. SUre¢ hizlandikga zor taraflari goériimeye
baslandi. Bu nedenle toplum tepki gdsteriyor. AB’ye
girildiginde refah dlzeyimizin birden yUkselecegdi, zen-
ginlesecegimiz dusUnuliyordu. Boyle olmadigl anlasi-
linca hayal kirikliklar yasandi.
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AB sirecini tanitma gorevi kimlere distyor?

Avrupa Birligi Bilgi Merkezi’'nin tanitim ¢alismalari var;
cesitli seminerler dtzenleniyor. Bunlar daha yaygin ha-
le getirilmeli. En blUyUk gbérev basina dusuyor. Her ko-
nunun ayrintilariyla basinda yer almasi gerekiyor, ¢in-
ki basin hem bilgilendirici hem de sekillendirici bir un-
sur. Bence hikimet tarafindan toplumu bilgilendirici
klgUk brostrler hazirlanip dagrtilabilir. Sézgelimi bu
strecte 31 kolu olan muktesebattan séz ediliyor, an-
cak kimse bunun ne demek oldugunu bilmiyor. 17 Ara-
Ik kararlarinin dékiimtne bile ulasmak pek kolay degil.

Turkiye bu uyumu saglayabilir mi? Bu slire¢ ne kadar
zamanda tamamlanir?

Tlrkiye Avrupa’yla uyumu kolaylikla saglayabilir. Os-
manli imparatorlugu’nun bir arada yasama deneyimine
sahip oldugumuz i¢in toplum olarak zaten farkliliklara
alisigiz. Bu bizi zenginlestiriyor. Bence Avrupa farkliiga
yeterince alisik degil; insanlar kategorize edip kaliplara
sokmak istiyorlar. Bu nedenle zaman zaman baz
olumsuz propagandalar yapiliyor. Sureci saglkli bir se-
kilde tamamlayabilmek icin bunlarin etkisinde kalma-
mallyiz. Given eksikligimiz oldugu icin her seye tepki
goOsteriyoruz. Bu durum son zamanlarda Avrupa’dan
gelen haberlere paralel olarak artmaya basladi. Goérdu-
gUum kadariyla toplumda hayal kirikligina dogru bir gidis
var. Oncelikle bunu asmaliyiz. Uyum kabiliyeti olan bir
Ulkeyiz. Bu sUreci tamamlamak zaman alacagi i¢in sa-
birli olmallyiz. Strecin ne kadar slUrecegini sdylemek
biraz zor. Olaylarin gelisimine bagli, ama ¢ok uzun su-
recegini sanmiyorum.

Toplumdaki glivensizligin nedenleri neler?

Toplumumuzda cesitli nedenlerle ne yazik ki saglkl bir
6zguven olusamadi. Bu durumda gelen her elestiri bizi
birbirimize duslrUyor, toplumsal panige yol agiyor. Oy-

sa elestirileri sogukkanlilikla karsilayip yeni stratejiler
belirleyebilmeliyiz. Ortaklik kiltirimiz olusmadigi icin
aramizda dayanisma da yok ve en yakinimizdakini ez-
meye, karalamaya caligiyoruz. Bu yeterince egitim al-
mamis Kisilerin gdsterdigi bir davranis sekli ve bdyle in-
sanlar ¢ekingen olduklari icin de kendi iclerine kapani-
yor. 1960’l yillarda Avrupa’ya giden insanlarimizin gu-
vensizlik nedeniyle sorunlar yasadigini gérdtk. Bu in-
sanlar kendi Ulkelerinde sehir dahi gérmeden cok fark-
Il bir ortam olan Avrupa’ya gittiler. Kimliklerini yitirmek-
ten korktuklari icin de iclerine kapandilar ve yasadikla-
ri toplumda diyalog kuramadilar. Avrupa’ya giden egi-
timli kisiler ise bdyle bir sorun yasamadi. Anlasildigi gi-
bi bu bir egitim sorunu. Bu glvensizligin diger bir ne-
deni ise dis basinin etkisinde kalmamiz. Tabii ki bizim
de kusurlarimiz var, ama disaridan gelen her elestiriyi
kabul etmemeliyiz. Tarihimize daha iyi bakmali ve de-
Gerlerimize sahip ¢ikmallyiz. TUrkiye’de son 20 yilda
muazzam bir patlama yasandi. Avrupa’dan eksik bir
yanimiz oldugunu dustnmuayorum.

Gecmisten bugiine Avrupa’da nasil bir Turk imaji var?
Uzun zamandir Avrupa’da TUrk imgesi Uzerine arastir-
malar yapiyorum. Bu konuda en son iki ay énce Isvic-
re’de bir kitabim ciktl. Bu imaji dokuz asamada gor-
mek mumkun, ¢unkd tarihte bir takim dénim noktala-
r var. ilk basta Tirklerin Anadolu’ya girmesiyle basla-
yan bir korku imaji geliyor. Turklerin Avrupa’ya yaylima-
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sindan korkulmus. Daha sonra Hagli Seferleri’yle kutsal
bolgeleri barbarlardan kurtarmak amaglanmis. Kuran-i
Kerim 14. yUzyila kadar Bati dillerine ¢evriimedigi igin
Turkler sapkin olarak gériiimus. Istanbul’un fethiyle bir-
likte TUrk korkusu doruk noktasina varmig, Turkler in-
sanustl varliklar olarak gordlmus. Reform déneminde
ise dini lider Martin Luther TUrklere kargl savas a¢iima-
sI gerektigini sdyleyerek halki tehdit etmis. 17. yUzyil-
daysa Fransa’da Turkeri adi verilen bir hareket dog-
mus; Turklerin kiyafetine, sanatina, muzigine karsi bir
ilgi baslamis. Avrupa’da Turk modasi yayilirken Alman-
ya'da olumsuz imge devam etmis. ikinci Viyana Kusat-
masi ve inebahtr’daki Turk yenilgisi Avrupa’daki yenil-
mez Turk imajini degistirmis. 18. ylzyll Aydinlanma D6-
nemi’nde Almanya’da olumlu bir imge olusmus. Daha
yakin tarihe geldigimizde; baglayan sémurgecilik hare-
ketini mesrulastirmak igin Dogu hakkinda atil, yavas
hareket eden bir imge yaratimis. Bu 1923 yilina kadar
surmus. Mdusliman olan Turkler Hiristiyanlk’'in rakibi
olarak goérilmus. 18. yUzyillda ulus devlet kavramiyla
din konusu 6nemini yitirmis, ancak Osmanli hep 6teki-
ligini korumus. Clnkl Osmanli ile Muslimanlik 6zdes-
lestirilmis. BugUnkU onyargilar da kismen ge¢mise da-
yaniyor. Kendi kimliklerini olustururken Osmanli’yi dig-
ladiklari igin bunun devami olan bir devleti kendi icleri-
ne almayi sindiremeyen gruplar var. 1923’te Atattrk’in
olusturmak istedigi cagdas Turk imaji da Avrupa’da ye-
terince anlagilamamis.

Turkiye’nin AB’ye girme sirecindeki yaklagimlarinin
imajimiza nasil etkileri oldu?

Bu konuda olumlu yaklasimlar var. Turkiye'nin AB’ye
girmek icin ciddi bir gaba gdsterdiginin herkes farkin-
da. Avrupa basininda TUrkiye surekli gindeme gelme-
ye bagladi. Eskiden Turkiye’den hi¢ s6z edilmezken ar-
tik dzellikle Orta Avrupa Ulkelerinde her gin Turklerle il-

“Tarihimize daha iyi bakmali ve degerlerimize sahip cikmaliyiz. Tiirkiye’de son 20 yi1lda muazzam bir
patlama yasandi. Avrupa’dan eksik bir yanimiz oldugunu diisiinmiiyorum.”

gili haberler yer aliyor. Bu 6nemli, ancak imajimizin
olumlu yéne dogru gittigini sdylemek pek mumkun de-
gil. Bizimle ilgili ¢ikan olumlu yazilar imajimiz i¢in yeter-
li dUzeyde degil. Avrupa basininda Turkiye ne kadar
olumlu yansitilirsa, toplum da bize o kadar kolay uyum
saglar.

AB’nin Turkiye’den beklentileri neler? Tirkiye’nin AB
Uyeligi Avrupa Birligi’ne neler katar?

GUmrik Birligi nedeniyle ekonomik agidan Turkiye’den
istediklerini alabilirler. Turkiye jeopolitik agidan ¢ok
Onemli bir konumda, Avrupa’nin Asya’ya acilan kapisi
durumundayiz. TUrkiye’'nin hemen yaninda petrol ciki-
yor. Ulkemizin su sorunu yok, iklimi giizel, topraklari
zengin. Bu nedenle Avrupa igin ¢ok cazip bir Ulkeyiz.
Son zamanlarda potansiyel yiksek ve dinamik geng
ndfusumuzun goklugu da ilgi cekmeye basladi. Avrupa
tim bunlan kullanmak istiyor. Herkes AB Uyeligiyle
TUrklerin solugu Avrupa’da alacagini dusunudyor. An-
cak tam tersine Avrupa Ulkemize gelecek. Global agi-
dan bakildiginda isinma sorunu sdz konusu. Hollanda
ve Irlanda gibi lkeler gelecek korkusu nedeniyle Tiirki-
ye'ye yatinm yapip yerlesmek istiyorlar. 1960’l yillarda
Avrupa’ya giden Turkler kisitlamalara ragmen mucize-
ler yarattl. Pek ¢ok kurulusa imza atan Turk isadamlari
Avrupa’da ciddi istihdam imkanlar sagladi. Bugin Av-
rupa parlamentosundaki Turk milletvekilleri dnemli isler
yapiyor. Turklerin yaratma ve dayanma guculyle Avru-

pa’ya verebilecedi ¢ok sey var. AB’nin bu treni kagir-
mamasi gerekiyor. Turkiye'yi daha fazla zorlamanin an-
lami yok.

AB’nin tim bdlge kulturlerini kucaklayan ortak bir kiltir
politikasi var mi?

Tabii ki var. Avrupa Ulkeleri de tarihte birbirleriyle savas-
miglar. Dinlerin icinde bile bélinmeler var. Dunya liderli-
ginde ABD’yle boy dlglisebilmek icin kendi aralarinda
rekabet icindeler. Bu kulturlerin bir araya getirilebilmesi
icin “Cesitliligin Birlikteligi” sloganiyla ortak bir kulttr po-
litikasi olusturuldu. Bu amacla mars, bayrak, parlamen-
to yapildi. Ancak bu parlamentonun Uye Ulkelerin halki-
ni ne derecede temsil ettigi tartisma konusu. AB kendi
icinde henlz mukemmel bir duruma gelmis degil.

17 Aralik kararlarindan sonra yabanci yatinmcilarin da
Turkiye'ye baslayan ilgisi, dikkat geken sirket evlilikleri
ve satinalmalar is diinyasinda ne gibi degisiklikler yara-
tacak?

17 Aralik’tan sonra Turkiye artik yatinmin géze alinabi-
lecegi bir yer haline gelmeye bagladi. Yabanci yatinmci-
lar Turkiye'nin potansiyelini fark etti. Bu konuda ¢ok ya-
kindan izledigim birkac érnek var. Bunlarin olumlu etki-
leri olacagini diistinilyorum. is yaparken toplumu da ta-
nimaya bagladilar. Turkiye'ye daha ¢ok gtiven duyuyor-
lar. Bu da uyum surecinde olumlu gelismelerin oldugu-
nu gosteriyor. Yapilan bu yatirnmlar kalici olacaktir.

Sizin imgebilim Uzerine yaptiginiz calismalarin AB’ye gi-
ris slrecine nasil bir katkisi var?

Yaklagik 15 yildir imgebilim Uzerine ¢aligiyorum. Top-
lumlarin bagka toplumlar hakkinda olusturduklari imge-
lerin sosyo-kdltdrel nedenlerini, bunlarin zaman iginde-
ki déntstim streclerini ve yansimalarini inceledim. ilk
olarak Bogazici Universitesi'nde karsilastirmali bir Avru-
pa Merkezi kurduk. Cokkultdrltlik, kimlik ve otekilik
konusunda yayinlar cikardik. Avrupa Kultur Vakfi'nin
destekledigi “1923’ten Glinlimiize Avrupa’da Tirk im-
gesi” konulu projemin kitabini bastik. Daha sonra Har-
vard Universitesi'nde misafir 6gretim Uyeligi yaptim.
Orada baslattigim “Akdeniz’de Otekinin Temsili ve Gev-
re lliskilerine Etkisi” konulu projemin kitabini UNES-
CO’nun destegiyle ¢ikardim. Yurti¢i ve yurtdisinda ya-
yimlanan makalelerim var. Ayrica Uluslararasi Arastirma
ve Politika Platformu’nu kurdum. Son olarak isvicre’de,
Avrupa’da Tirk imgesini inceleyen bir kitabim cikti. im-
ge olugsmasinda ve degisiminde rol oynayan faktdrlere
1sik tutan ve bu konuda elestirel biling yaratan bu ¢alig-
malarin, Turk imajinin dogru okunmasina yol acarak AB
stirecine olumiu katkilari oldugunu distntyorum. im-
gebilimin Turkiye’de daha iyi taninmasini istiyorum. Bu
alanda bir yiiksek lisans dersi actim. Ozellikle AB stire-
cinde buna ¢ok ihtiyacimiz var. Bu nedenle yurtdisinda
da birgok konferans verdim. Amacim yurtdigindaki Turk
imgesinin ¢dztmlenmesine nesnel bir bakis agisi geti-
rerek bu imgeyi dogru anlamlandirmak.



38 dip baliklar

hazirlayan: demet seker

rkoz, lahoz, vatoz, iskorpit, mazak, fangri...
O Bunlar Turk denizlerinde yasayan ve pek ¢o-

gumuzun adini ilk kez duydugu dip balklari.
Yakin zamana kadar bu baliklar hakkinda kapsamili bil-
gi edinebilecegimiz bir kaynak yoktu. “Turkiye Denizle-
rinin Dip Baliklari Atlasi” bu eksikligi gidermek amaciy-
la yazildi. Arkadas Yayinevi tarafindan yayinlanan kitap
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Histoloji ve Embriyo-
loji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alp Can ve
Ege Universitesi Su Uriinleri Fakiltesi Arastirma Go-
revlisi Dr. Murat Bilecenoglu tarafindan hazirlandi. Can
ve Bilecenoglu kaynak eksikligini gidermek icin Turk
denizlerindeki dip balk ttrlerini fotograflamak istediler.
Bu amag dogrultusunda 1999 yilinda TUBITAK ve
Ankara Universitesi'ne proje &nerisinde bu-
lunuldu. Onerinin kabul edilmesiyle birlikte
uzun slren cgalismalara baslandi.

321 fotografla 121 dip bahgi turd ele alindi

“Turkiye Denizlerinin Dip Baliklari Atlasi” hazirla-

nig, icerik ve sunus acisindan Turkiye'de alaninda

ilk kaynak kitap olma &zelligine sahip. Kitap fotograf-
larin ¢ekilmesi ve arastirma asamasiyla birlikte alti yilda
tamamlandi. Uc kisilik bir ekip Tirkiye sahillerinin 91
farkll noktasinda 237 dalis gerceklestirerek, 386 saatlik
sualti gorinttsu elde etti. Alanya, Anamur, Cayeli, Hey-
beliada, Tavsan Adasi, Tekirova ve Barbun Koyu dalis
yapilan bazi bélgeler. Bu slre¢ boyunca 7 bin 500 fo-
tograf cekildi ve 0-50 metre arasinda yasayan 78 tar
dip balig goéruntilendi. Kitapta cekilen fotograflarin
321’i kullanildi. Dip baliklari cogunlukla Mayis-Temmuz
aylarinda yumurtlamak icin sig bolgelere geldiklerinden
sualtl géruntuleri Mayis-Eyldl ddnemlerinde alindi. Eksik
kalan bazi balik trleri igin sualti fotografcilarinin arsivin-
den vyararlanilarak 121 tlr dip balig gdrintlst elde
edildi.

“Dip Baliklar1 Atlas1”

Tiirk denizlerindeki balik tiirlerinin yiizde 68’i dip balig1. “Tiirkiye
Denizleri’'nin Dip Baliklar:1 Atlas1” denizlerimizde yasayan dip
baliklariyla ilgili ayrintili bilgi ve fotograflara sahip.

Kahverengi Miren

Kitapta denizlerimizdeki dip ballk tdrleri yasadiklari bol-
geler, beslenme ve Ureme, dis géruntm &zellikleri ve fo-
tograflaryla birlikte veriliyor. Bunun yani sira sualti fotogd-
rafciigiyla ilgili teknik bilgiler yer aliyor. Denizlerimizde
yasayan dip baliklarinin tamami kitapta yer almadigi icin
eksik kalan turlerle ilgili caismalar devam ediyor.

Turk denizlerinde 310 tur dip baligi var

Dip baliklari, yasamlarinin bUyUk bir b8lumund dipte ya
da dibe bagl ortamlarda gegiren balik ttrleri. Yuva bi-
linci gelismis olan bu balklar genellikle dipte yasayan
canlilarla besleniyorlar. Uzak mesafelere gé¢ etmiyor,
ancak yaz-kis arasindaki dénemde klc¢Uk yer degisim-
leri gerceklestiriyorlar. Bu trler genellikle kumlu, kum-
lu-camurlu, algli, algli-kayalik ve cayirlik dip yapisindaki

Cizgili Mercan




ortamlarda yasiyor. TUrk denizlerindeki balik tdrlerinin
ylzde 68’ini dip baliklari olusturuyor. Yani denizlerimiz-
de yaklasik 310 tur dip baligr yasiyor. Kayabaliklar 29
tlrle en kalabalik dip baligi turd. Mercanbaliklar 21, la-
pinler 19 ve horozbinalar 18 tUre sahip dip balklari.

Bazi dip baliklar yenildiginde 6lime neden oluyor

Dip baliklari agisindan en zengin denizlerimiz Akdeniz
ve Ege. Bu bdlgeler biyolojik gesitlilik acisindan strate-
jik bolgeler. Ege Denizi’'nin kuzey ve guney bdlgeleri
birbirinden farkli biyolojik &zelliklere sahip. Bu nedenle
kuzey ve gliney bolgelerinde farkl turlerde dip baliklari
yasiyor. Stiveys Kanall yoluyla Kizildeniz’'den go¢ eden
tarler ilk 6nce Dogu Akdeniz’e ve Ege Denizi'ne giris
yapiyor. Akdeniz ayrica Cebelitarik Bogazi yoluyla Atlas
Okyanusu’ndan go¢ aliyor. Dip baliklarinin bazi trleri
zehirli oldugu igin yenmiyor. Yenildiginde 6lime neden
olan balik tiirleri var; balonbaligi bunlardan birisi. Unli
kaptan James Cook’un yedigi bir balonbaligi nedeniy-
le 6lumden dondugu tarihi kayitlarda yer aliyor. Prof. Dr
Alp Can, “Her canlinin kendine 6zgt &zellikleri var kus-
kusuz. Tarihin her déneminde zehirli baliklar insanoglu-
nun ilgisini gekmis, hala da gekiyor. Sokaktaki insana
balik 6zelliklerini sorsaniz size ilk verecedi yanit ya en
lezzetli ya da en tehlikeli tUrlerdir” diyor. Bir de dip ba-
lIklarinin canliyken temas edilen bazi tlrleri insanda
siddetli agrilara, hatta soklara neden olabiliyor. iskor-
pitler, sokarbalklar ve vatozlar bu tlrler arasinda.
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Baaz turlerin avlanmasi yasak

Dip baliklari genellikle dip aglari, olta, parakete ve zip-
kin ile avlaniyor. 15 Haziran-31 Temmuz arasindaki do-
nemde avlanma yasagi getiriliyor. Bazi tlrlerin avlan-
maslysa tamamen yasak. Bazi turlerin nesilleri asiri av-
cllik ya da kirlenme nedeniyle tehdit altinda. Denizatla-
r1, orfoz ve lahozlar bu grup i¢inde yer alan baliklar. De-
nizlerimizde orfoz ve lahoz isimleriyle bilinen alti tir bu-
lunuyor ve bu tlrdn dérdindn avlanmasi Tarim Bakan-
Iigi tarafindan sinirlandiriliyor. Prof. Dr. Can, Turkiye'de
deniz ve ballk turlerinin korunmasindan sorumlu ¢ok
sayida kurum oldugunu ifade ediyor ve ekliyor: “Onem-
li olan denizleri ‘gercekten’ sevmek ve koruma bilinci-
nin ylksek olmasl. Bizler aslinda toprak ve kentlerimizi

de pek koruyamiyoruz. Denizleri koruyamamak bunun
bir uzantisi.”

Baliklarin uyum becerisi ylksek

Baliklar yasam alani agisindan en ¢ok farklilik gdsteren
canli grubu olarak biliniyor. Hemen hemen her tir sulu
ortamda yasam sanslari var. Tibet'in 5 bin 200 metre
yUksekligindeki sicak su kaynaklarindan Buylk Okya-
nus’un 8 bin metrelerindeki 1°C’lik sulara, oksijensiz
batakliklardan, ¢ok tuzlu ya da sodall géllere kadar her
tdr sulu ortam baliklar igin yasam alani olusturuyor. Bu
durum baliklarin gevreye uyum saglama becerisine isa-
ret ediyor. Genel cergevede dip baliklari da tUm yasam
alanlarina uyum saglar.

Tark denizlerinde 460 tur balik yasiyor

Turk denizlerinde 460 tur balik yasiyor. Kokenleri dort
kaynaga dayaniyor:

e Akdeniz ile Atlantik Okyanusu’nun ortak cografi biri-
minden kdken alan tlrler (Atlanto-Mediteran)

¢ Yalnizca Akdeniz ve onun uzantisi olan Karadeniz’'de
dagilim gosteren turler

e Dunya denizlerinin ve okyanuslarinin ¢ogunda genis
dagilim goésteren kozmopolit turler

e Akdeniz’e SUveys Kanali yoluyla gegen tirler
Denizlerimizdeki tlrlerin 286’sI Atlanto-Mediteran tur-
lerdir. DUnyada yalnizca Akdeniz’de bulunan tdrlerin
Turkiye’'deki sayislysa 65. Denizlerimiz hareketli balik

cesitliligine sahip. Akdeniz ve Ege Denizi yaklasik 389
tdr balg barindiryor. Buna karsilik Marmara Deni-
zi'nde 249, Karadeniz’de de 151 tir mevcut. Karade-
niz’in Marmara Denizi’ne benzerligi ylzde 56 iken Ak-
deniz’e benzerligi yizde 30. Denizlerimiz genel olarak
ihman ve sig denizler olarak kabul ediliyor. Bu nedenle
denizlerimizde yasayan turlerin cogu soguk denizlerde
yasayan turlerle tropikal tdrler arasinda yer aliyor. De-
nizlerimizdeki ballk ttrlerinin yizde 14’0 ilk 20 metre-
de, ylzde 63’0 0-250 metre arasinda, ylzde 21’i 250
metreden daha derinde ve yalnizca ylUzde 2’si 1000
metrenin altinda yasiyor. Karadeniz i1sisi, kapall havza
olusu ve 200 metreden sonra oksijensiz olmasi nede-
niyle en az tlr sayisina sahip denizimiz.

Sualti fotograf¢iiginin pif noktalari

Prof. Dr. Alp Can kitabin hazirlik asamasinda sualti fo-
tograf ¢cekimlerine katildi. Kitaptaki fotograflarin 190’
kendisine ait. Can belgesel amagli fotograf gcekimlerinin
estetik amagcl ¢cekimlerden farkli oldugunu ve fotograf-
¢inin bu bilingle hareket etmesi gerektigini belirtiyor.
Can, “Baz turler yalnizca kuyrugundaki desen farkiyla
digerlerinden ayrilir. Dolayisiyla bu turlerin fotograflarini
cekerken genel géruntstn yaninda mutlaka kuyrugun
yandan ve yakin gekimini yapmaniz gerekir. Hizli dav-
ranip baligl kagirmadan isinizi bitirmeniz gerekir” diyor.
Can’in sualti fotograf teknigiyle ilgili verdigi puf nokta-
lar séyle:
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® Fotografini cekecegdiniz baliga mumkun oldugu kadar
yaklasmall ve film cercevesini doldurmalisiniz. Eger
tim gdruntd alaninin net olmasini istiyorsaniz ytksek
diyafram degeri secmeniz gerekir.

e Cekim yapmadan 6nce baligin davranislarini bir stire
incelemelisiniz.  YUzUs hizi, dénUs agilar ve saklanma
aliskanliklari gibi davranis dzellikleri cekim sirasinda se-
cilecek diyafram, enstantane ve flas degerlerini belirle-
menize yardimcl olur.

® Film karesi harcamaktan gekinmemelisiniz. Higbir fil-
min fiyatl sizin dalig alanina ulagsmak ve dalis yapmak
icin harcadiginiz paradan fazla degildir. Sanatsal bir et-
ki yaratmak istiyorsaniz, ayni baligi degisik acilardan
cekmeyi denemelisiniz. Boylece kendi stilinizi yaratabi-
lirsiniz.

Prof. Dr. Alp Can

Dr. Murat Bilecenoglu
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réportaj: esra melek yigitsozIi

eymen’den ayrilarak kendi sirketi AK’S Ulusla-
B rarasi Perakende Danismanlik ve Pazarlama
Servisleri'ni kuran Nur Akgerman, konsept ve
pazarlama danismanhgi yapiyor. Markalasmak igin 6z-
gun fikir ve tasarim, dogru iletisim ve tanitima ihtiyag

oldugunu sdyleyen Akgerman, markalagsma surecinde
taklitgilikten uzak durmak gerektigini vurguluyor.

Turkiye’'nin markalagsma konusunda hentiz gérevini ta-
mamlayamadigini belirten Akgerman, “Her seyimiz var
ama tam olarak dinya markalariyla yarisabilecek du-
zeyde degiliz. Bugln kuresellesme icinde dinya mar-
kasl olabilmek gerekiyor. Yatirnmi olan herkes marka
olamaz. Dogru bir strateji ve sabirla markalasma sure-
ci tamamlanmal” diyor.

Marka cok tartigilan bir konu. Neyin marka olup olma-
digi tartisiiyor. Gergekte marka nedir?

Marka bilinen, paylasilan, begenilen ve tanimlanmis bir
seydir. Tuketicinin akil ve duygularinda ciddi durttler
yaratir. Markanin isim ve logosunun goruldugu her
noktada hedef kitlede durttler olusur. Bunu saglayan
kisi ve firmalar markadir.

Markalasmaya nereden baslamak gerekir?

Bugunun rekabetgi dinyasinda marka olabilmenin ilk
adimi 8zgunlugu yakalamak. Fikir ve tasarim yaratici ve
6zgun olmali. Artik rekabet dyle bir dénemde ki farkli
olmak, ihtiyaclar karsilamak, bir ¢ekim degeri yarat-
mak gerekiyor. Bunun yaninda markanizi yansitan iyi
bir GrlndnUz olmali. Son olarak da iyi bir iletisim kurul-
mali. Hedefinizi ve istediginizi tUketiciye dogru ulastira-
mazsaniz marka olamazsiniz. Markalasmanin adimlari-
ni 6zgun fikir ve tasarim, dogdru iletisim ve tanitim sek-
linde &zetleyebilirim. Tum bunlari en akilli yollarla uygu-
lamak icin dogru stratejilerin belirlenmesi gerekiyor.

Reklam markalasmanin olmazsa olmazi midir?

Reklam olmadan markalasmak mumkun degil. Hedef
kitleye yaratiimak istenen markanin tanitimi ile ulasabi-
lirsiniz. Bunu yaparken de 6zglin olmak gerekiyor. GU-
ndmuzde birbirine benzer reklamlarin yapilmasi marka-
lasmanin éndnde engeldir. Tuketici farkll olana ilgi du-
yar. Bu nedenle reklam, markanin tasidigl degerlerle
bitinlesmeli. iletisim araglannin hepsini birden kullan-
mak gerekmiyor. Dogru olanlar segilerek hedef kitleye
ulasilabilir.

Markalasma surecinde nasil bir pazarlama stratejisi iz-
lenmeli?

ilk adim olarak drettiginiz parlak ve dzgin fikri dogru
stratejilerle yansitmalisiniz. Yapilanlarin aynisini yapar-
saniz sansiniz pek yok. Farkliik yakalanirsa daha az
parayla daha hizli sonu¢ alinabilir. Taklitcilikten tama-
men uzak olunmali. Markalasma sulrecinin asamalari
g6z 6nlUnde tutularak dogru bir pazarlama stratejisi iz-
lenmeli. Bunlar yaparken profesyonel destek almakta
yarar var. Dinyada bu isi yapan pek ¢ok sirket var,
ama mutlaka danismanlarla marka olunmuyor. Sureci
dogru ydnetmek icin sirket icindeki profesyonellere de
blyUk gdrev duslyor. GUnkU profesyonellerin sirketin
bakis agisini, kurumsal ortami, diinya ve rekabet bilgi-
sini, stratejileri istek ve azimle uygulamasi gerekiyor.
Bana gdre marka yaratmanin ilk sarti bunu isteyen ve
hisseden bir tepe yoneticinin olmasi, ¢Unkd sure¢ bir
uyum icinde iglemeli. Tepe yonetici ya da patronun ih-
tiyaci belirlemis, ona inanmis ve onun Ustlne gidiyor
olmasi gerekiyor. Basarill pazarlama ciddi bir ekip ¢a-
lismasi ile olur.

Marka kimligini korumanin yéntemleri nelerdir?
Tanimlanmig ruhun bUtln satis asamalarina yansimasi
gerekiyor. Ortaya ¢ikmis marka degerleri ve kurum
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Pazarlama stratejisinin bir parcasi olan markalagma su-
reci Turkiye’de nasil igliyor?

Turkiye markalasma konusunda henlz goérevini ta-
mamlayamadi. Her seyimiz var ama tam olarak dunya
markalariyla yarigabilecek dizeyde degiliz. GUnkd Tar-
kiye markalari diinyaya agllmadan, diinya markalari UI-
kemize geldi. Markalarimiz da enerjisini Turkiye'de tu-
tunmak, Ulke i¢indeki pazar paylarini korumak ve bu-
yutmek igin kullandi. Bugun kuresellesme icinde dinya
markasi olabilmek gerekiyor. Yatirimi olan herkes mar-
ka olmaz. Bu o kadar basit bir sire¢ degil. Dogru stra-
teji ve sabirla markalasma surecinin tamamlanmasi
6nemli.

Marka olmak pahali bir stireg mi, ne tur yatinmlar yap-
mak gerekiyor?

Ciddi bir yatinma ihtiyag var. Tesadlfen ve higbir sey
yapmadan marka olunamaz. Finansmanin nereye har-
canacagl dogru irdelenmeli. Arastirma ve gelistirme
sUreci oldukga 6nemli. Markanin ismini ortaya koyma-
dan 6nce kaliteli ve dogru bir Urtn gelistirip GrdnUn
dogrularinin belirlenmesi gerekiyor. Uriin talepleri kar-
silamall ve hedef kitle i¢in cazip olmali. Markanin dog-
ru yansitiimasinin yolu ise sadece UrinUn kendisi degil-
dir. Urliniin gagristiracagi duygular disinirsek; sunul-
dugu ortam, sunumu yapan Kkisiler ve Urin ambalaji da
¢ok 6nemli. Marka kimliginin parcalari olan bu unsurla-
ra para harcarken tanitimi da dogru yapmak gerekiyor.

]l

kimligi batiin satis asamalarinda hissedilmeli. Ginku
markalagsmada A’dan Z’ye bir hikayeden sdz ediyoruz.
Her asamada detaylar ve mUkemmeliyetcilik dnemli,
¢cunkd marka olmak ¢ok iddiall bir sey. Zincirinizin hal-
kalarinda kopukluklar varsa olumsuz sonuglar ¢ikabilir.
Marka kimligini korumak i¢in insan kaynaklarina ¢ok is
dusuyor. Sirket calisanlarini marka ile ilgili degerlerle
donatmak, is egitimlerini tamamlamak, marka éncelik-
lerini belirleyerek bunlarin galisanlar tarafindan benim-
senmesini saglamak gibi konularin Gzerinde durulmasi
gerekiyor. Markanizi, kalitenizi ve verdiginiz hizmetleri
canli ve dinamik tutmalisiniz. Ayrica markay! sunanlar
da ayni heyecani ve ruhu tagsimali ki, hedef kitleye hep
ayni mesaj verilebilsin. Bunun igin sunum teknikleri ve
gdrsel dizenleme ¢ok 6nemli. Gorselliginizin de dogru
mesajlar vermesi ve hedef Kitleyi cezbetmesi gerekiyor.

Son donemde kisisel markalar da gok gindemde. Siz-
ce marka olmak ne kadar énemli, kisisel markaya ina-
niyor musunuz?

Kisisel markaya inaniyorum. Kisiler yaptiklari isle ya da
kendileriyle ilgili bir konuda basariliysa, 6rnek temsil
ediyorsa ve idol olarak goértllyorsa marka olabilir. Bir
ismin ticari bir Grdne dénUstugu ¢ok iyi drnekler var. Bu
konuda ismin imaji ve tasidigi degerler ¢cok énemli. Bu
imaj ve degerler arasinda en belirgin ve begenilenlerle
Urin yaratmak ve onu pazarlamak bugin dunyada
marka yaratmak konusunda ¢ok sik rastlanan uygula-
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malardan biri. Populer ve basarili kisiler cok rahat mar-
ka olabilir. Jennifer Lopez’in JLO markasli, Naomi
Campbell’in parfimU, Beyonce Knowles’un giyim ko-
leksiyonu, Sean Combs tigort ve aksesuvarlar, Adi-
das’in David Beckham koleksiyonu, Christy Turling-
ton’in Puma ile olusturdugu yoga UrUnleri, Hulya Av-
sar’in tisortleri bu konu igin ilk aklima gelen drnekler.

Her sey ve herkes marka olabilir mi?
Kesinlikle olamaz. Bu bir yetenek, basari ve temsil isidir.

Kurumlarin markalagmasinda markalagmis lider, yéne-
tici ve takimlarin etkileri nelerdir?

Cok blylk etkisi var. Markalagsma surecinin dogru ya-
sanmasi igin bastaki ydneticinin marka kimlik ve ruhu-
nu tasimasi gerekiyor. Yonetici markayla butinlestigin-
de takimin ruhu da, marka da olusuyor. Yonetici zaten
bir markaysa kurumun markalasmasi ¢ok daha kolay
oluyor. Sonugta kurumlarin markalasmasi da bir ekip
isi. Burada yoneticiler disinda tasarimcilardan séz et-
mek gerek. Bugln dunyada 6zellikle giyim markalarinin
arkasinda mutlaka taninmis tasarimcilar ve onlarin giz-
gileri var. Tasarimcilarin gogu kendi isimleri ile marka-
lasiyor; en belirgin ozellikleri 6zgtnlik ve yaraticiliklari
oluyor.

Markalarin rekabeti icinde tuketici tercihlerini neler etki-
liyor?

Tuketiciler marka ile 6zdeslesmek gibi bir egilimle ken-
dilerini ait hissettikleri markalari tercih ediyor. Markanin
sundugu degerlerle tUketicilerin degerleri arasindaki
bag ne kadar gucliyse marka o kadar basarili olur. Bu
nedenle tanitimin hedef kitleye gére yapilimasi gereki-
yor. GUnUmuzde aligverigleri ihtiyagtan ¢ok istekler yo-
netiyor. Bu nedenle istek uyandirmak gerekiyor. Marka
alan musteriler Urunle birlikte belki de daha gok o mar-

kanin sundugu degderleri ve yarattigi hayalleri satin ali-
yorlar.

Amag satis yapmak mi, marka satmak mi?

Ticari kaygisi olmayan higbir is yoktur. Ancak marka
olan sirket ya da Kkigilerin ticaret disinda, markasini
dogru yansitmak ve degerlerini korumak gibi kaygilar
var. Bu ¢ok énemli. Markayl ve imaj korumak, yasat-
mak ve eskimesine izin vermeden gindemde tutmak
gerek. Markanin Kisiligi var; kisinin oldugu yerde de
ego vardir. Bu nedenle markalar mutlaka markasini
satmak istiyor.

Turkiye’de basarili gérdigiiniiz markalar nelerdir?
Genelde markalar sifirdan olusuyor. Kimi daha hizli ki-
mi daha yavas. Kimi daha uzun émurll kimi ise daha
kisa. Vakko, Mudo, Beymen, Network, Mavi Jeans,
Damat-Tween ilk aklima gelenler. Ayrica zor sartlara
ragmen marka olabilmis Bahar Korcan, Hakan Yildirnm,
Defne Koz, Umit Unal, idil Tarzi, Arzu Kaprol, Alev Ci-
liv, Ayse Brav gibi tasarimcilarimiz var.

Basarisiz olup tarihe gémdilen markalar var mi?
Basarisiz oldugu icin degil de tarihe gdmuldtigune ¢ok
0z0ldigim markalar var. Ornegin yaklasik 20 yil énce
Kot diye bir bluejean markasi vardi. Bugun Turkiye'de
herkesin bluejean’e kot demesinin nedeni o markadir.
Boyle bir markanin yok olmasi ¢ok aci.

Markalari yurtdisina tasimanin yollari neler? Bunun &r-
neklerini verir misiniz?

Markay! yurtdisina tasimanin degisik yollar var. Her
seyden dnce bu ise ciddi bir butge ayirmak gerekiyor.
Uluslararasi sahnede tesadufen marka olmak ¢ok zor.
Pazar ve hangi yontemle satis yapilacag belirlenmeli.
Fuarlar, showroom’lar, bayilikler ydntemiyle uluslarara-

“Marka yaratmadiginiz siirece uluslararasi sahnelerde sansinizin olmasi miimkiin degil”

sl alanda kokleri salmak mumkun. Bu asamada hem
medya tanitiminin hem de halkla iligkilerin rolt ¢ok faz-
la. Bugun yurtdisinda marka olmus Mavi Jeans, Da-
mat-Tween, Colin’s firmalarini basarili buluyorum. Bu
markalarin hedefleri belli oldugu icin adimlarini dogru
atip islerini dogru yonettiler. Bu nedenle basarili oldu-
lar. Bagka Ulkelerde is yapmak istiyorsaniz orali gibi
davranmak zorundasiniz. Stratejilerinizi her Ulkenin
sartlarina gére organize etmek zorundasiniz.

Konsept ve pazarlama danismanliyi konusunda daha
cok kimlerden talep aliyorsunuz?

Danismanlik yillarm boyunca marka olmak istegiyle
cok kisi geldi. Daha ¢ok makineye yatinm yapmis Ure-
ticilerden talep allyoruz. AK’S olarak gerek yurtdisin-
dan gelen markalarin Turkiye'ye yerlesmesinde gerek-
se markalarin buradan dinyaya aclimasinda danis-
manlik hizmeti veriyoruz. Ozellikle giyim ve ev sektdrle-
rinde yeni markalar yaratmak icin gok istekliyiz.

En begendiginiz marka hangisi ve neden?

Dunyada en begendigim marka Armani. Nedenine ge-
lince ayni gizgi icinde, kimliginden higbir sey yitirmeden
cok farkll koleksiyonlarla degisik kitle ve gelir gruplari-
na hitap etmeyi basariyor. Giorgio Armani, Emporio Ar-
mani, Armani Collezioni, Armani Exchange, Armani Je-
ans, Armani Casa koleksiyonlarindan her zaman etki-
lenmisimdir.
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Urkiye’'nin kdékIl kuruluslarindan Yasar Holding
Ttaraﬂndan temelleri atilan ve gida sektdriinin

en blyUk markalarindan biri haline gelen Pinar,
30. yilini Cesme Altinyunus’ta dizenledigi 6zel bir ge-
ceyle kutladi. Yasar Holding Onursal Baskani Selguk
Yasar, Yasar Holding Yoénetim Kurulu Baskani Feyhan
Kalpaklioglu, Yasar Holding Yoénetim Kurulu Bagskan-
vekili idil Yigitbasi ve Yasar Holding icra Kurulu Baska-
ni Hasan Denizkurdu kurulus yildéndmu nedeniyle du-
zenlenen bu 6zel gecede misafirlerini agirlarken, gece-
nin sonunda piyanist Tuluyhan Ugurlu da bir konser
verdi.

Pinar'in 30. yiIl gecesinde bir konusma yapan Yasar
Holding Yénetim Kurulu Baskani Feyhan Kalpaklioglu,
Pinar’in ¢alisanlari sayesinde blyUtk bir marka oldugu-
nu vurguladi. Kalpaklioglu; “Yeni yatinm ve Urtnlerimiz-
le bUyUmeye devam edecegiz, gelecege umutla baki-
yoruz. Bu yolculukta destek olan herkese tesekkur
ederim” dedi.

Pinar’in kurulus hikayesi

1975 yilinda faaliyete gegen Pinar Stt’tn kurulus hika-
yesini kurucusu ve Yasar Holding Onursal Bagkani Sel-
cuk Yasar soyle anlatiyor: “1970’li yillarin basinda Se-
ferihisar’daki ¢iftligimizde sut besiciligi yapiyorduk. Bu-
rada Uretilen sUtler de St Endustrisi Kurumu’na satili-
yordu. Ancak bahar aylarinda st Uretiminin artmasiyla
birlikte ciftlikten elde edilen sitl satamamaya basla-
dik. Diger Ureticiler de ayni durumdaydi. Bosa harca-
nan son derece bUyUk bir ekonomik kaynak oldugunu
fark ettim. Bu kaynaklarin verimli bicimde kullanilabile-
cegi, gelismis teknolojileri kullanan hijyenik tesislere ih-
tiyac vardi. Bu ihtiyaci goérerek hi¢ tereddit etmeden
Turkiye'de 6zel sektérun ilk uzun 6murll sut fabrikasi-
ni kurmaya karar verdim. On arastirma ve fizibilite ca-

Pinar 30. yilim1 kutlad:

Gida sektoriiniin 6ncii markasi Pinar, Cesme Altin Yunus’ta diizenlenen geceyle 30. y1lin1 coskuyla kutlada.

lismalari Danimarkall mUhendisler tarafindan gercek-
lestirildi. Fabrikanin izmir, Pinarbasi’nda kurulmasina
karar verildi. Pinarbasi, Pinar Sit'e ismini de verdi.
‘Kaynak’ anlamina gelen ve ayni zamanda guzel bir
bayan ismi olan Pinar, marka olarak tUketicilerin bege-
nisini kazandr.”

600 urin gesidi ile bir dinya markasi olma yolunda
1975 yilinda yolculuguna sutle baglayan Pinar, artk
cok cesitli trtin gamiyla yillardir gida sektértine éncu-
|0k eden isimlerden biri olarak faaliyetlerini strdurtyor.
600’Un Uzerinde Urln ¢esidi ile dinya ¢apinda bir mar-
ka olma yolunda hizla ilerleyen Pinar, bu gercevede
Ortadogu Ulkeleri ve Almanya basta olmak Uzere
ABD’den Japonya’ya, 40’a yakin Ulkede bUyUmeyi
surdurayor.

Pinar’in ana Grdn gruplarn sut, peynir, yogurt, tereyadi,
meyve suyu, soslar (mayonez-ketcap-hardal), toz
UrUnler, su, kirmizi et GrUnleri (sucuk-salam-sosis-kof-
te-burger), hindi Urlnleri, ballk ve deniz Urlnlerinden
olusuyor. 2004 yilinda 537 milyon dolarlik cirosu
(UFRS-net) ile Turk gida sektorindn lider sirketi olan
Yasar Gida Grubu, 20 milyon dolarin Uzerinde ihracat
gergeklestirdi. Grup, Pinar Sit, Pinar Et ve Un, Pinar
Su, Yasar Birlesik Pazarlama, Pinar Anadolu Gida,
Camli Yem ve Besicilik ile Almanya’da bulunan Pinar
Foods GmbH sirketi ile sektériinde faaliyet gdsteriyor.
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hunu yansitabilmek ve bir kimlik sahibi olmasini

saglamak Yasemin Arpag ve Sabahattin Emir icin
vazgegilmez bir tutku. Farkli cinsiyette iki kisi olmanin
en blUyUk avantajinin, bu farkliligin tasarimlara bir sen-
tez olarak yansimasi oldugunu vurguluyorlar. Birbirleri-
nin eksiklerini tamamladiklarini ve bdylece tek bir bakis
acisinin yaratacagl dezavantajlar ortadan kaldirdiklari-
ni sdyltyorlar. Turkiye’de henlz i¢c mimari ve tasarim
kdltartnun yeterince yerlesmedigini ve insanlarin mi-
mar secgiminde tanidik, bilinen ya da &édul gibi kriterle-
re baktiklarini sdylUyorlar.

[ J .
Insanlarl mekanlarla bulusturmak, bir mekanin ru-

Arpag ve Emir'e gore aslinda énemli olan, musterinin
ve mimarin birbirini ¢ok iyi taniyor olmasi. MUsteri ve
mimar arasindaki iliskinin olumlu ya da olumsuz yonle-
rinin tasarima da ayni sekilde yansidigina inaniyor ve
“MuUsteriyle kan uyusmasi yoksa calismayi tercih etmi-
yoruz” diyorlar. Arpag ve Emir’le TUrkiye'deki tasarim
kaltartng, ikili olarak ¢alismanin getirdiklerini ve tasari-
min inceliklerini konustuk.

ikili olarak calismanin avantaj ve dezavantajlari neler?

Yasemin Arpag (Y. A.): Sabahattin’den bir kivilcim gel-
digi zaman, o benim kafamdaki baska bir seyi tetikliyor
ve onun dogrultusunda ben bambagka bir sey tasarla-
yabiliyorum. Birbirimizin tasarimini, hayal gicinu zen-
ginlestiriyoruz. Ayrica bir fikri Sabahattin’le paylasti-
gimda, onun da ayni yénde dusUndigunu gérince
“Demek ki dogru yoldayim” diyerek motive oluyorum.

Sabahattin Emir (S. E.): iki ayri insan olmanin haricinde
iki ayri cinsiyet olunca duyarlliklar da farklilasiyor. Bu
bizim icin en énemli ve en blyulk avantaj. Farkll duyar-
lliklar farkli bakis acilarini da beraberinde getiriyor. Bir-
birimizi tamamliyoruz. Benim aklima dahi gelmeyen ay-

“Trendlerden soyut yasanmaz”

Yasemin Arpacg ve Sabahattin Emir, i¢ mimari ve tasarim hizmeti veren Ofist’in iki gen¢ ortagi.
Uzun siire farkl sirketlerde bir arada calisan Arpac ve Emir 2004’te kurduklar: Ofist ile ev, ofis ve magaza
dekorasyonunda kisa siirede adlarindan soz ettirmeyi basardilar.

rintilart Yasemin bir anda fark edebiliyor ya da tam ter-
si oluyor. Tasarimlarimizda bu farkliligin gok buytk fay-
dalarini gériyoruz.

Musteriyle de ortak noktada bulugmaniz gerekiyor. Uc
ayr bakis agisi tasarimlari nasil etkiliyor?

Y. A.: MUsteriler zaten bizleri taniyarak, yaptigimiz isle-
ri dnceden bilerek geliyorlar. Genelde bir dergide ya da
televizyonda goérdukleri bir tasarimi istiyorlar. Bdyle du-
rumlarda o tasarimin onlarin ihtiyaclarina ne derece ce-
vap verecegini hesapliyoruz. Dergide, televizyonda ¢ok
glizel gértnen bir tasarim bir baskasi icin uygun olma-
yabilir. Sonug olarak musterinin talepleri dogrultusun-
da bir hayal kurmaya basliyoruz ve o hayali kagida d6-
klyoruz. Hayal asmasinda tasarimin nasil gerceklesti-
rilebilecegini dustinmuyoruz. Musteri tasarimi gérduk-
ten sonra verecedi ilk tepki bizim icin cok dnemli. Ayri-
ca isin butcesi de tasarimi etkileyin bir baska faktor. 1
liraya da, 100 liraya da kaslk var. Butce belirlenmeden
6nce hayallerin ucu kacabiliyor.

S. E.: Bizi cok zorlayan, soylediklerimize surekli dire-
nen bir misterimiz simdilik olmadi. Genelde hep ayni
seyleri hissettigimiz, ikna edebildigimiz ve bizi ikna
edebilen musterilerle calistik. Bence olmasi gereken
bu. Bir musteriyi bir seye ikna etmekten ziyade, tasari-
mi sevecekse calismak gerekiyor. Surekli bir seyleri
sevdirmeye, ikna etmeye calismaktansa belki de “Biz
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sizin i¢in dogru adres degiliz” demek daha iyidir. Her se-
yin dengede olmasi, mUsteriyle mimarin ¢ok iyi anlas-
masl gerekiyor.

Ev ve ofis tasarlamak arasinda ne gibi farkliliklar var?
S. E.: Ev tasarimlarinda ofis, showroom, restoran veya
bar tasarimina oranla daha ¢ok dUstnUyoruz. CUnkU ev
tasarminda, evin i¢ organizasyonundan séz ederken
aslinda bir insanin hayatindan sz ediyorsunuz. O insa-
nin hayatini organize etmek, onun istedigi bicim ve renk-
leri vermek gerekir. Ancak her seyi onun gibi distinme-
miz mumkuUn degil. Veriler o kisiden gelse de sonugta
“Burada yat, surada yemek ye, bdyle yasa” diyorsunuz.

Y. A.: Ancak bu “insanlar bir mimarla calismamali, ken-
di evlerini kendileri dekore etmeli” anlamina gelmiyor.
Mimarin ¢ok dogru secilmesi gerekir. Turkiye'de insan-
lar mimar secerken piyasada ismini en ¢ok duyduklari-
na, tanididinin evini yapan ya da 6dul alana giderler. Oy-
sa kriterler bunlar degil. Onemli olan musteriyle mimarin
birbirini ¢ok iyi tanimasi. Bize bir mUsteri geldiginde &n-
celikle ona daha dnce yaptigimiz isleri sunar ve “Bunlar
inceleyin, gergekten size bir sey ifade edecek miyiz, ka-
rar verin” deriz.

S. E.: Ticari mekanlarda amag ve musteri bellidir. Satila-
cak materyal ve hedef kitle zaten tasarimin yapisini ken-
diliginden sekillendirir. Ticari mekanlarda daha rasyonel
kriterler vardir. Ev ise daha subjektif, insana bagll degis-
ken bir tasarima sahip oluyor.

Turkiye’de ic mimar olmak ile yurtdiginda i¢ mimar ol-
manin farki nedir?

S. E.: Turkiye’'de ic mimari ya da tasarm kulttrt henlz
oturmadi. Su an igin gergekten bir ihtiyag olarak gorl-
digind zannetmiyorum. insanlar bir yakininda ya da bir

dergide gérmus oluyor ve “Bende de olsun” diyerek bir
seyler yaptiriyorlar. “Evimde rahat edemiyorum, fonksi-
yonlarim ¢ok iyi organize olmamis durumda, bilen bir
adam gelsin de su evimi ya da igyerimi sdyle bir duzelt-
sin” seklinde bir mantik hentz yok.

Y. A.: Musterinin bir ic mimar kullanmasi gerekir. Oysa
herhangi bir yerde gérdukleri tasarimi getirip “Bana bu-
nu yap” diyorlar. O zaman onu kendisinin yapmasi gere-
kir. Bu bir tasarim anlayisi degil, uygulamaci bir anlayis.
Tasarimlarmizda stil ve kimligimizi korumaya galisiyoruz.
Bize gelen musteriler de bunu bilen ve gergekten tasa-
rim ihtiyaci hisseden kisiler.

Tasarim ve stil kavramlari sizin igin neyi ifade ediyor?
S. E.: Genel hatlaryla 6zetleyecek olursak oncelikle ta-
sarimin ne icin yapildigina bakmak gerekir. Mevcut eko-
nomik sistemin amaci sonug itibariyle mal satmaktir. Ta-
sarim da o yUzden var. Son zamanlarda ¢zellikle “Degi-
sik bir sey istiyorum” s6zUnU duyuyoruz. Daha énce go-
rtlmemis seyler isteniyor. Yeni seyler istemek insanin
dogasinda var. Ayrica ekonomik sistemin isleyisini de
saglayan bir istek. Ornek olarak bir kahve kupasini di-
sUndtgumuzde, kupanin kenarina bir sekerlik koymak,
kahve icimini kolaylastiracak unsurlar eklemek kupanin
tasarmiyla ilgili bir calismadir. “Piyasada bu satimiyor,
hadi bunu kirmiziya boyayalim ve satalim” dediginizde
stil devreye giriyor.

Y. A.: Stil daha gcok modaya dénuktir. Tasarim ise ha-
yatin her alaninda var. Her sey bir tasarimin sonucun-
da c¢ikiyor. Ancak stil her zaman tasarima etki eden bir
unsur. Tasarimi dogal olarak etkiler. O yil moda renk
kirmizi ise insanlar evlerini kirmiziya boyamak ister ve
tasarim da bu ydnde sekillenmek zorunda kalir. Fonk-
siyon zaten tasarimi etkiler. Bir showroom yapacaksa-
niz, 6ncelikle bu fonksiyonu karsilamaniz gerekir.
Fonksiyona uygun bir form tasarlarsiniz.

Tasarimlarda énceliginiz nedir?

S. E.: Mimaride, “estetik+fonksiyon+striktir” seklinde
bir formul var. Yani bir seyin guzel olmasi, bir ise yara-
masl ve ayakta durmasi lazim. Bundan estetigi ¢ikardi-
gimiz zaman esitlik sifir olmuyor, geriye fonksiyonla
struktlr kaliyor. Bu estetik degeri olmayan kara kuru
binalar anlamina gelir. Fonksiyonu ¢ikardigimizda ise
gayet estetik ve ayakta duran formlar, yani heykeller
kalir. Geriye kalan yine sifir degil. Tabii striktlrl disari
cikaramazsiniz. O zaman geriye bir sey kalmaz. Bu an-
layls zaman icerisinde degisti. “Formul, bu degerlerin
birbiriyle toplamindan degil, ¢carpimindan olusur” den-
di. Bdylece bu unsurlardan bir tanesini ¢ikardiginiz an-
da esitlik sifira gelir. Yani estetiksiz yalnizca fonksiyon
ve struktur ile mimari tasarim olamaz.

Trendler hayal glicinlizli ne yoénde etkiliyor?

Y. A.: Trend derdimiz yok. Hi¢bir zaman bir trende go6-
re herhangi bir sey yapma istegi duymadik. Ancak et-
kilenmemek mimkin degil. internette gezinirken dahi
aklinizin kenarinda kalan bir renk ya da bir bakis acisi
sizi yénlendirebiliyor. Ama “Bu sezonun kiyafet trendi
boyle, bunu giyelim, mekanlari bu renk yapalim” demi-
yoruz. Yeni malzemeler cikiyor, yeni malzemelerin
renkleri de o gunun trendine uygun oluyor. Dolayisiyla
kullanmak istediginiz malzeme zaten bir trendin izlerini

taslyor ve ister istemez o sezonun trendiyle ilintili bir is
yaplyorsunuz.

S. E.: Trendy olmayalim diyoruz, ama bilingaltinda mt-
his bir imaj bombardimani altinda yasiyoruz. Hi¢ kimse
icin “Trendlerden soyutum ve beni hi¢ etkilemiyor” de-
mek mUmkun degil. Dinyadaki 3-5 imaj ya da trend
maker’in “Bu yil moda su olsun” demelerinin ardindan
hayatin her alaninda o trendin izleri gériliyor. Uretilen
her materyal bu izi tasiyor ve bize de ¢ok fazla sece-
nek, yapacak cok fazla bir sey kalmiyor.

Olmazsa olmaz 6geleriniz var mi?

S. E.: Tasarimlarimiz mekana, zamana, hissettiklerimi-
ze ve musterilere gore degisiklik gdsteriyor. Dolayisiyla
olmazsa olmaz dgelerimiz yok. Ama genel yaklasimi-
miz dogal malzemeler kullanmak. Laminant yerine ah-
sabin kendisini, metal kaplama yerine metalin kendi
dogal dokusunu kullanmay! seviyoruz. Butin bu ger-
cek malzemeleri kullandiginizda, karsinizdaki musteriy-
le ortak hisleriniz mekana yansiyor ve ortaya gikan me-
kan, hem yapani hem de kullanani mutlu ediyor.

Y. A.: Renk olarak cesur olup farkli renklere boyama
taraftarlyiz. Gocuklugumuzda evler fildisi, sampanya
gibi renklere boyanirdi. Bu renkleri de gerektigi zaman
kullaniyoruz, ancak ya cesur olma ya da beyaza gitme
taraftariyiz.
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Bir mekanda perspektifle ya da renklerle oynamak in-
sanlarin Ustiinde nasll bir etki yaratir?

Y. A.: Sicak renkler ve soguk renkler var. Ayrica meka-
nin genis ve aydinlik gdsteriimesini renklerle saglamak
muimkun. Cok dar bir evi ayna kullanarak buyldtmek ya
da ¢ok daha uzun gdstermek mumkuin. Glnes girme-
yen bir mekani acik renklerde boyayarak aydinlik gos-
terebilirsiniz. Ancak denge ¢ok 6nemli. Bunlarin hepsi
kisinin ruh haliyle ilgili. Mekan konusunda amaciniz her
ne ise, bu amag¢ dogrultusunda renk ve objelerle iste-
diginiz noktaya varabilirsiniz.

Malzemeleri nerelerden alirsiniz?
Y. A.: Intiyaca gére degisiyor. Kimi zaman yurtdisindan

“Tasarim biitiin mesleklerin anasidir derler. Ciinkii onun disina ¢gikamazsiniz. Doktorlar hastanenin
disina ¢ikar, ama mimarhktan ve tasarimdan uzaklasmak c¢ok zor. Bir tek uyurken, bilinciniz

kapandiginda cikabilirsiniz.”

getirtebiliyoruz. Kimi zaman da Persembe Pazari’'ndan
aliyoruz. Turkiye’'nin doért bir yanindan malzeme alabili-
yoruz. Surekli beraber calistigimiz firmalara gitmemiz
bile gerekmeyebiliyor. Neler alabilecegimizi tahmin edi-
yorlar.

isinizin &zel hayata yansimasi ne sekilde oluyor?

S.E.: “Tasarim bitin mesleklerin anasidir” derler. Gin-
kU tasarimin disina gcikmak mimkun degildir. Doktorlar
hastanenin disina ¢ikar, ama mimarliktan ve tasarm-
dan uzaklasmak ¢ok zor. Birikiminiz ya da egitiminiz
varsa surekli onunla beraber olursunuz. Bir tek uyur-
ken, bilinciniz kapandiginda c¢ikabilirsiniz. Ka¢gmanin
imkani yok.
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roportaj: damla tomru

ilm mUzigi alaninda tlkemizin ender sanatcilarin-
F dan biri olan Rahman Altin, Hacettepe Universi-

tesi Devlet Konservatuar’ndan mezun olduktan
sonra iki yil opera sanatciligi yapar. 2000 yilinda ise film
muizikleri bestelemek ve kendini tanitmak icin stan-
bul’a yerlesir; Pusula, Hirrem Sultan gibi sayisiz rek-
lam ve televizyon programinin muzigine imzasini atar.
Ayrica Vizontele Tuuba’nin da muzik editérligint ya-
pan Altin su siralar muziklerini yapmak Uzere bir filmin

senaryosu Uzerinde calisiyor.

Altin’iIn Amerika macerasi 2002 yilinda Ascap (Ameri-
kall Kompozitérler Toplulugu) tarafindan dizenlenen
film mUzigi workshop’una katilmaya hak kazanmaslyla
baslar. Hollywood’un yUksek butgeli filmlerinden Anna
and The King’in muziklerini yapan kompozitér yurtdi-
sindaki otoritelerce kabul gérmus bir isim, hatta kendi-
ne ait muzik teknigi self acapella’yr 6gretmesi igin yurt-
disindan teklif aliyor. Turkiye’deyse belli bir gcevrenin di-
sinda fazla taninmayan Rahman Altin buyUleyici mUzik-
leri, yakinda ¢ikacak albUimu, Star Wars koleksiyonu ile
ilgi gekiyor. Binlerce pargadan olusan Star Wars kolek-
siyonu dunyanin en bulyuk ikinci koleksiyonu. Koleksi-
yonun icinde John Williams imzali nota sayfalari, Geor-
ge Lucas’in ekibine ait cizimler, limitli sayida Uretilen
Darth Vader kaski gibi ¢cok dzel parcalar yer aliyor.

Film muzikleri bestelemeye nasil karar verdiniz?

Yedi yasindayken Star Wars'u seyrettim; sonra Super-
man, E.T. ve Indiana Jones. Bunlardan ¢ok etkilendim
ve defalarca izledim, her seferinde de farkli seyler bul-
dum. Konservatuara girmeye karar verdigimde bir sey
kesfettim; benim hayatimi bu kadar derinden etkileyen
o filmlerin hepsinin ortak bir paydasi var. Hepsinin mu-
ziklerini ayni adam bestelemis; John Williams. Fark et-

Evimizde yapilan fasillar sayesinde Tlrk Sanat MUzigi
makamlarini 8grendim. Bizim evde her turli muzik din-
lenirdi; opera, klasik bati mizigi, halk muzigi... Babam
konservatuara girmemi desteklemis, Turk Sanat MUzi-
§i sanatgisi olmasina ragmen bati mUzigini segmeme
hi¢ karismamistir.

Yurtdisi maceraniz 2002°de Ascap (American Soci-
ety of Composers) tarafindan dizenlenen works-
hop’a katilmanizla basladi, bundan s6z eder misiniz?
2001’de Amerika’da film muUzigi konulu bir workshop
oldugunu 8grendim. Ben de o zamanlar bu konuyu in-
sanlara anlatmaya c¢alisiyordum. Turkiye’de film muazigi
kavraminin olusumunda buyulk katkim oldugunu duisa-
nUyorum. Bugline kadar pek ¢cok ydénetmenle goris-
tom, film madziginin énemini anlatmaya calistm. As-
cap’in duzenledigi workshop’a katiimayi ¢ok istedim.
internet sitesinde, “Oscar kazanacak miizisyenleri bu-
rada kesfediyoruz” yaziyordu. Dinya’nin en prestijli
film muUzigi workshop’u. Her yil belli kriterlere gére 10
kisi seciyorlar. Amatér olmamaniz gerekiyor. Bir de 15
dakikalik bir film muUzigi yolluyorsunuz. 1 Nisan’da bas-
vurumu yaptim, sonuglar 1 Mayis’ta belli olacaktl. Ama
uzun sure cevap gelmedi.

Bu calisma size neler kazandirdi?

Film muzigi sektdriine dair her seyi 6grendim. 150 mil-
yon dolarlik bir film muziginin tim Gretim asamalarini
yasaylp goérdik. Ancak bu asamalardaki mesleklerin
hicbiri Turkiye'de yok. Bunlari nasil oturturum bilmiyo-
rum, ama o bilgilerimi birine hediye ederek burada da
bir seyleri degistirmeye calisacagim.

Turkiye’de film muzigi yaptiniz mi?
Tarkiye'deki filmlerin yizde doksaninin senaryolari ba-
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Goruntiilere ses veren adam

Tiirk Sinemas1’nin film miiziklerini gozii kapali emanet edecegi bir kompozitorii var artik;
Rahman Altin. Pek ¢ok reklam miiziginin bestesini yapan Altin, cok yakinda “dogu ve bat1 miiziginin
kaliteli sentezi” diye tanimladig1 albiimiiyle de adindan sikca soz ettirecek.

tim ki onun orkestrasini dinliyorum, c¢alisiyorum, hepsi-
ni ezberliyorum, nasil mizik yaptigini etd ediyorum. O
zaman dogru secim yaptigimi anladim, her sey rayina
oturdu. Hayatimin déndm noktasi o andir. O ginden
baslayarak her seyi planlayarak buraya geldim.

Konservatuara girmenizde sanatgi bir babanin oglu
olmanin etkisi oldu mu?

Babam Ozer Altin’in su an hayatta olan en énemli Tirk
Sanat MUzigi sanatcilarindan biri oldugunu disunuyo-
rum. Cocuklugum sanatgli ve mlzik adamlariyla gegti.

na geliyor. Ancak Turkiye’de sadece Vizontele Tuu-
ba’'da mulzik editorligu yaptim. Su an ¢ok 6énemli bir-
kac senaryo var elimde. Onlardan birini sececegim.

Ancak bildigimiz kadariyla Amerika’da film muzigi
calismaniz olmus...

Workshop’ta bize verilen filmler vardi. Benimki Anna
and The King’di.

Ne tarz filmlerin miziklerini yapmak istersiniz?
Bilimkurgu ve ddénem filmlerinin muzikleri olabilir. Dra-
ma tarzi ilgi ¢ekici filmlerin muziklerini yapmak isterim.

Mizik yaparken nelerden esinlenirsiniz?
Her seyden etkilenirim. Zaten her an beste yapmaya ha-
zinm dolayislyla esinlenecek pek ¢ok sey bulabiliyorum.

“Bir glin ya beste yapamazsam” diye disinduguniz
oldu mu?

Hayir, ¢clnkU bizim Allah’la ve filmlerle soyle bir anlas-
mamiz var: Film bana nasil bir mizik istedigini séylu-
yor, ben de ona araci oluyorum. Bitecegini o ylzden
sanmiyorum, hatta bitmeyecegine eminim.

Film muziginin Turkiye’deki ve dinyadaki yerini kar-
silastirirsak sonug ne olur?
Gozlemledigim kadariyla Turkiye’de Hollywood stan-

dartlarinda film muzigi yapmamin maddi agidan imkani
yok. Boyle bir seyin olabilmesi i¢in daha ¢ok insanin si-
nemaya gitmesi gerekiyor. ProdUktorler biraz daha pa-
ra kazanmaya baglayinca sektdr ve kullanilan teknolo-
jiler gelisecek ve film butgeleri artacak. Aslinda sektor-
de gelisme kaydediliyor.

Ne tur reklamlar icin beste yapmayi tercih edersiniz?
Genelde imaj filmi tirindeki kurumsal calismalar, kisa
filmlere benzeyen reklamlar bana geliyor.

Film muzigi ile reklam muzigi arasindaki farklar neler?
Reklamda c¢ok siki bir tempo var. Milyon dolarlara
medyadan yer alinyor, reklamin aksam tikir tikir yayina
girmesi gerek. Ne yapacaginizi hemen goérip hayata
gecirmelisiniz. Film muUzigi yapmak biraz daha rahat,
ancak her ikisinde de muziklerin sanatsal bir degere
sahip olmasina énem veriyorum. Yaptigim muzikleri
gdruntuler olmadan dinlerseniz bunu fark edersiniz.

Film ve reklam muzigi disinda teklifler de geliyor mu?
Gegen yil dort tane mizikal teklifi gelmisti. Dizi teklifi de
geliyor ama mUmkUn oldugunca kabul etmiyorum.
Hurrem Sultan’in miziklerini yapmistim, ¢ok vaktimi al-
di. Sinemayi tercih ederim. Televizyonda her sey alela-
cele yapiliyor. O zaman yeterli kalitede muzik yapami-
yorsunuz. Bu nedenle tercih etmiyorum.

Tdm bunlarin diginda Bahar Korgan’in defilelerinin
de mugziklerini yapmigsiniz.

iki defilesinin miizigi bana ait. New York Fashion We-
ek’de iki yil sov muziklerini yaptim. Biri modern dansla
birlikte sunuldu, digeri normal defileydi. Bunlar benim
kariyerim agisindan ¢ok ses getirdi.

Cikacak olan albiminiiz ne tarzda olacak?

Albim Bati ile Dogu’nun olabilecek en iyi sentezi. Yil
sonu gikacak. Albimudmu dinleyecekler, Turk mazigi ile
bati muziginin kaliteli bir sentezinin yapildigini distine-
cekler. DUnya’da bizim muzigimizin bu denli glizel ser-
gilendigini hi¢ dtgstinmudyorum. Bu alblm global bir al-
bdm, Turk mUzigini ¢ok iyi tanitacagim. Muzigim 6zu-
muzden etkilenen, igimizden gelen bir muzik. Albimde
babamin kayitlari da olacak.

Album disindaki planlariniz neler?

Bu yil Fatih Erko¢’un albimunin dizenlemelerini yap-
tim. Kaltdr Bakanhgrnin planladigi yeni gosteri Uzerin-
de calisacagim. Ayrica albim konserleri igin farkli sov-
lar hazirlayacagiz.

Gelistirdiginiz muzik teknigi self acapella nedir?

Kimi zaman 64 kimi zaman 128 kanal seslendirdigim
vokal kayitlanimi kullanarak ve uygun seslerle enstri-
manlar taklit ederek olusturdugum yeni bir mizik tdrd.

Dlnyanin 2. blylk Star Wars koleksiyonuna sahipsi-
niz. Biriktirmeye nasil bagladiniz?

Yedi yasindan beri bilim kurgu tutkunuyum. Bu tutku Su-
perman’le bagladi, Star Wars ve Batman’le devam etti.
KUgUkken onlarin oyuncaklarini almak isterdim ama Tr-
kiye’de yoktu, annemler yurtdisina ¢iktiklarinda getirirler-
di. Yavas yavas biriktirmeye bagladim ve koleksiyonum
da benimle blytdu, bdyle bir sektériin dinyada var ol-
dugunu goérdim. Su an onlar almak, ¢ocukluguma geri
dénmek beni mutlu ediyor. Koleksiyonum da gitgide bu-
yuyor. Gelecekte bununla ilgili bir seyler yapacagiz.
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asadigimiz sehre, oturdugumuz mahalleye kar-
i sl ne kadar duyarllyiz? Mahallemizde kesilen
bir agaci fark edip bunun icin Gzultyor muyuz?
BUyUk olasilikla ¢ogumuz gunlik kosusturmacanin
icinde bu sorulari aklina dahi getirmiyor. Ya da cevre-
mize karsl pek de merakll degiliz. Peki yasadigimiz
sehrin adinin anlami ya da semtlerimizin adlarinin 6y-
klsU nedir? Bir anda olusmuyor bu adlar, hepsinin gok
eskilere dayanan birbirinden ilging dykduleri var. Sé6zge-
limi Galata Rumca st demek olan “gala”dan ¢ikmis.
Galata’da inek ahirlari ve suthaneleri bulunmasi oraya
bu adin veriimesine neden olmus. Sutlice’nin de eski
adi sut kaynagi anlamina gelen Galatani imis. Galatani,
Tirkge'ye cevrilerek Sutllce adini almis. Merak, sabir
ve arastirmaci bir ruha sahip olmak gerekiyor bu soru-
larin cevaplarina ulasmak icin. ODTU Mimarlik Fakdilte-
si Endistri Tasarim Bélimi Ogretim Uyesi olan Onder
Senyapili, “Ne demek Istanbul; Bebek niye Bebek!”
adl kitabinda Istanbul’daki semtlerin ve tarihi eserlerin
adlarinin nereden geldigini arastiriyor.

Semtler hakkinda yazmaya nasil karar verdiniz?

Soézciiklerin kdkenini hep merak etmisimdir. istanbul
semtleri Uzerine yazmadan &nce de “Her S6zcugun Bir
Oykuisi Var’ adli kitabr yazmistim. SézcUklerin kayna-
gini bilince insan, onlarla iliskisi daha sicak hale geliyor.
istanbul’un 8ykiisl de buradan basladi. Galata’nin adi-
nin galadan yani sUtten geldigini, orada vakti zamanin-
da mandiralar bulundugunu 6grenince insan ¢ok farkli
seyler hissediyor. Bugiinki istanbul’u bildiginiz icin
orada inek ciftligi bulundugu kafanizda canlanmiyor.
Simdi izmir'in semtleri (izerine bir kitabim cikacak.

Semtlerden hangisinin 6ykusu ilging geldi?
Aslinda hepsi... Istanbul, Ankara ve izmir'deki semt,
yapit ve sokak adlarini arastirdikga ¢ok farkli seyler ya-

o
B Eb Ek 0 nlye B EbEk ! °e Su soruyu hi¢ sordunuz mu kendinize? Semtinizin ad1 ne anlama geliyor ya da bu adin éykiisii ne...

ODTU Mimarhk Fakiiltesi Endiistri Tasarim Boliimii Ogretim Uyesi Onder Senyapili bu sorular1 sormus
ve yazdig: kitapla arastirmalarinin sonucunu bizimle paylasiyor.

kalaniyor. Adlarin gerisindeki dykuleri bulmak o sehrin
ve o sehirde yasananlarin dykulerini de bulmaya yar-
dim ediyor.

istanbul gibi tarihi bir sehir sizce nasil korunmali?
Koruma kurumlarimiz var. Onlar kararlar aliyor. Sézge-
limi tarihi eserler 1. derecede, 2. derecede tarihi eser
olarak adlandiriliyor. Ama bu bazen ters tepiyor. Eser
koruma altina aliniyor, ondan sonra oraya civi bile ¢ca-
kilmiyor ve kendi haline birakilan eser yikiliyor. Yani ba-
simizdaki yapinin terk ediimesine, yikilimasina karsi ¢ik-
tigimizda ve bodyle bir toplum bilinci yarattigimizda ku-
rullara gerek kalmaz. Bu bilincin nasil gelistirilecegini
bilemiyorum. Bunu medya yapmali ama medyanin da
sehir yapisinin korunmasiyla ilgilendigini sanmiyorum.

Kendi yasadigi yere ilgi duymayan, oturdugu semtin
tarihini bilmeyen insan kendi Ulkesindeki tarihi de-
gerlerin farkina varabilir mi?

Oturdugu sokagin adinin nereden geldigini hicbir za-
man dustnmeyen insanlar topluluguyuz. Bu ¢cevremize
ilgi gbstermedigimizin kaniti. Cevrene karsi bu kadar il-
gisizsen o zaman tarihi bir yapinin, tarihi bir gevrenin
yok olmasina ilgi duymuyorsun demektir.

Calismalarinizi nasil yuratiyorsunuz?
Ulasmakta zorluk ¢eksem de Turkiye'de ¢ok sayida
Sakir Eczacibasi, Bebek kaynak var. Ben farkli kaynaklardaki bilgileri bir araya
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getirerek, okura kolay erisim olanagi taniyorum. Once
ben 6grenmek igin bagliyorum bu ise. Gok okuyorum.
Her glin gazete ve dergileri taryorum. Arastirmayi sev-
digim icin benim 6grendiklerimden bagkalan da fayda-
lansin diyorum ve bu kitaplar ¢ikiyor ortaya.

Kitap yazmanin yani sira uzun yillar profesyonel gaze-
tecilik de yapmigsiniz. Ayrica ODTU’de verdiginiz ders-
lerden biri de otomobil tasarimciligi tizerine degil mi?
Evet. Hatta en son otomobil tasarimciligiyla ilgili bir ki-
tap yazdim. Onilimiizdeki zaman diliminde bu konuda
da bir kitabim yayinlanacak.

Ogretim lyesi oldugunuz ODTU Mimarlik Fakiilte-
si’nde Sehir Planlamaciligi bélimi de var. Ulkemiz-
de sehir planlamacihiginin kullanildigini séylemek pek
mimkiin degil. Ogrencilerde bu konuda bir yilginlik
goriyor musunuz?

Burasi ¢ok 6nemli bir Universite, bizim 6grencilerimiz
de iyi 6grenciler ama maalesef bu ¢agda is bulmak ¢ok
zor. Genellikle araziden rant elde ediimeye calisildigi
icin bilimin gosterdigi yollardan yurinmedigi ¢ok acgik.

UNESCO tarihi sehir dokunuzu koruyun diye baski
yapiyor. Sizce neden bir seyler yapmak igin surekli
dis baskilara ihtiya¢g duyuyoruz?

Bu konuda herkesin dilindeki kuram Turklerin aslinda
gbgebe bir toplum oldugu. Yerlesik dizene ge¢cmeden
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Ara Giler, Eylpsultan Camisi, Eylp

Ara Guler, Kiz Kulesi

Karai denilen Yahudiler eskiden Istanbul ve Galata’daki karsilikli sahillerde oturduklar icin

ayn yerlere Karakoy adi verilmis.

once insanlar toplayicilik ve avcilikla geginiyordu. Bu ne
demek? Bitkileri topluyor, hayvanlari yiyor, gegimlerini
bdyle sagliyorlardi. O bolgeler tlkenince de baska yer-
lere gb¢ ediyorlardi. Cevremize karsl son derece du-
yarsiziz. Ben Turkiye’de agac kesiminin GzUntU yaratti-
gini gérmedim. Bir agacin ¢evreye kazandirdigi anlam
kolay elde edilen bir sey degil ki. Saninm ginimuzde
apartmanlarda en blyUk kavga ¢evre bakimi igin para
istendiginde c¢ikiyor. Son vyillarda bahgeler yok edilip
otoparklar yapiliyor. insanlar, “Diin burada agag ve ci-
cekler vardi, simdiyse maden yiginlari gériyorum” de-
miyor. Cevreye kargl bu denli duyarsiz insanlar sehrine
sahip ¢ikma noktasina nasil getiririz, bilmiyorum. An-
cak yine de bu konuda hep birlikte caba gdstermeliyiz.

Hangi semtin adi nereden geliyor...

Karakdy: Karai denilen Yahudiler eskiden istanbul ve
Galata’daki karsilikli sahillerde oturduklari icin ayni yer-
lere Karakdy adi verilmis. Yeni Cami insa edildigi za-
man Yahudiler oraya ¢ikmaya mecbur kalmis.

Maslak: Su bentlerinden kemer ve kiunklerle getirilen
su, sehrin girisindeki depolarda toplanir ve buradan
kollara ayrilarak cesitli noktalardan sehre girmesi sag-
lanirdi. Sehir digindaki bu su depolarina maslak adi ve-
rilirdi. Bu depolardan birinin istinye sirtlarinda yer aldig
anlagiliyor. GCUnkU Levent ile Haciosman Bayir arasin-

da bulunan semt Maslak diye, bu semtten gecen yol
ise Maslak yolu diye aniliyor. Sehir icindeki su dagitim-
depolarina ise maskem denilmekteydi ki Taksim adi, o
semtte bdyle bir su dagitim deposunun bulunmasindan
geliyor.

Nisantasi: Atis alistirmalan ya da atis yarismalarinda
atilan okun (silah atiimigsa kursunun) dtstigu yere ani
olarak genellikle Ustiinde kitabe bulunan bir tas dikilir-
di. Bu tasa nisantasi denirdi. Nisantasi semtinde bu
taslardan iki tane bulunuyor. Semt adini bu taglardan
almis. Tegvikiye Camii’nin avlusundaki iki nisantagin-
dan biri 3. Selim’e ait ve 1790-1791’de dikilmis. Dige-
ri 2. Mahmud’a ait ve 1811 yilinda dikilmis.

Kadikdy: IO 680’de kurulan sehrin ilk adi Khalke-
don’dur. Helence “khalkon” bakir anlamina geliyordu.
Bilge Umar adin kdkende “Kalakada” yani Kala-ka(a)da
iskele yeri olan anlamina geldigini saniyor.

Osmanbey: Semt, 2. AbdUlhamid’in mabeyincilerinden
Cemberlitag’taki Matbaa-i Osmaniye’nin kurucusu Os-
man Bey’in adiyla aniliyor. Osman Bey 1870’lerde bu
semtte arazi alarak kendine bir konak yaptirmisti.

Gumussuyu: Necdet Sakaoglu, “Istanbul sularina seh-
rengiz” baslikll yazisinda GUmussuyu’'ndaki gimus
Un gdmusten geldigini soylUyor. Dolmabah-

ce’den Taksim’e cikan yol lzerinde bulunan idris Aga
cesmesi gibi, Gumussuyu Askeri Hastahanesi’'nin du-
varindaki simdi kaldirimis olan ¢esme de tepedeki “g6-
muas”ten yani blUylk su haznesinden besleniyordu.
“Goémus” deyimi zamanla “gimus”e dénismus, semtin
adi da GUmussuyu olmus.

Etiler: 1940’li yillarda giinUmUzde Etiler adini almig bol-
ge bombos bir araziydi. 1950’lerin baslarinda burada
192 villa yapimi igin Etibank’in ortakligiyla bir Etiler Ya-
p1 Kooperatifi kuruldu ve 1954’te konutlarin yapimina
baslandi. Semtin adi da bu yapi kooperatifinden kaldi.

Galata: Galata Rumca sut demek olan “gala”dan ¢ik-
mig. Galata’da inek ahirlari ve suithaneleri bulunmasi
oraya bu adin veriimesine neden olmus. Sutlice’nin de
eski adi sUt kaynadi anlamina gelen Galatani imis. Ga-
latani Turkge'ye cgevrilerek Sutlice denmis.

Aya irini: Hagia ve aya Yunanca “kutsal” anlamina ge-
lir. Dinsel yapitlarin cogunun adi “hagia” ya da “aya” ile
(Ayasofya, Aya Irini) ve de “ay” ile (Ay Mama Saray, Ay
Emilianos) baslar. Ayasofya’dan sonra istanbul’un ikin-
ci blylk kilisesi olan Aya Irini'nin Roma tapinaklarinin
kalintilarindan yararlanarak 4. ylzyilin baslarinda yapti-
rildigr biliniyor. Kiliseyi yaptiran 1. Konstantinus bu Kkili-
seye ‘“ilahi, kutsal selamet” anlamina gelen Aya irini
adini vermis.
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takdy Crowne Plaza’nin bas asgisi Alman Ma-
Aximillian Thomae 1993 yilindan beri Tlrkiye'de

yasiyor. Yillar dnce tatil amaciyla geldigi Ulke-
mizden bir daha ayriimayan Thomae, Turkiye Ascilar
Milli Takimi’'nin kurulus asamasinda TUurk ascllarla be-
raber galisarak Turk mutfaginda modernlesme surecini
baslatti. Bir ressamin paletinden ¢ikmis gibi gértinen
tabaklar ve klasik Turk lezzetlerine getirdigi modern
yorum Thomae'yi kisa sUrede aranan ascilardan biri
haline getirdi. Diger yandan vyetistirdigi pek cok asci
uluslararasi yarismalardan 6ddllerle déntp Turk mutfa-
ginin diinyada taninmasina destek oluyor.

Maximillian Thomae Almanya’da ascilik egitimi aldiktan
sonra birkag yil Almanya’nin en iyi restoranlarinda c¢a-
listl. 1993 yilinda Atakdy Crowne Plaza’dan aldigi tek-
lifi kabul ederek ¢ok sevdigi Turkiye'de calismaya bas-
ladi. Turk mutfagini diger tUm mutfaklara tercih eden
ve “Ilk hafta ‘en blyilk Tirkiye’ sloganini 6gretmislerdi,
gercekten benim icin en buyuk Turkiye” diyen as¢inin
hedefi birka¢ yil icinde kendi restoranini agmak.

Bu meslegi nasil segtiniz?

Tamamen tesadufler sonucu. Lisedeyken erkekler ah-
sap dersi, kizlar yemek dersi alirdi. Benim ahsapla
aram hicbir zaman iyi olmadi. Yemek derslerine girme-
ye basladim, kizlar da bana yardimci oluyordu. Yemek
yapmak hosuma gitmeye basladi ve Universite egitimi-
mi ascllik Gzerine yaptim.

Bir as¢i olarak Turk mutfaginda neler dikkatinizi cekti?
YUksek miktarlarda seker kullandiginizi sdyleyebilirim.
Avrupa mutfaklarinda bu 6lcide seker kullaniimaz.
Baklava cesitlerinde surubun icindeki seker miktarini
yarya dislrseniz dahi ayni tadi elde edebilirsiniz. ik
basta pastirma, kokore¢ gibi tatlar bana ¢ok garip gel-

di. Turkiye'ye 1993’te geldim, ama bunlar tadabilmek
icin birkac yil cesaret toplamam gerekti. Artik hepsini
severek yiyorum.

10 yildir Turkiye’de yasiyorsunuz, bu zaman diliminde
neler degisti?

Artik piyasada daha modern goruslU ascilar var. Turk
ascllarl begeniyorum. Mesleklerini seviyor ve ¢ok kolay
motive oluyorlar, yeniliklere acgiklar. Ayrica Turkiye'de
ascllara bakis da farkli. Avrupa’da belli bagl birka¢ as-
¢l vardir ve basin hep onlardan séz eder. Burada her-
kes bu meslege saygl duyuyor. 10 yil icinde yemegin
sunumu agisindan gelisme kaydedilmis olmasina rag-
men mutfagin modernizasyonu Uzerine yapilacak daha
cok is var.

Turklerin yemekle arasi nasil?

Tarkler yemek yemeyi ¢ok seviyor ve genellikle Turk
mutfagini tercih ediyorlar. Nisantasi, Etiler ve Bagdat
Caddesi’'ndeki birkag restoran disinda her yer TUrk ye-
megi yapiyor. Yabanci mutfaklardan da en ¢ok Italyan
mutfagi tercih ediliyor. Zaten bu iki mutfak birbirine ¢ok
yakin. Oysa yurtdisinda bdyle degdil. Munih’te bir cad-
dede yedi sekiz degisik milletin yemeklerini yiyeceginiz
yerler bulabilirsiniz.

Millet olarak mutfak konusundaki yeniliklere ¢cok acik
degiliz. Siz Turk yemekleriyle oynarken pek cok Tirk

ascinin bile cesaret edemedigini yaptiniz...

Bu gerekliydi. Aimanya’da calistigim restoranlarda her
sefin bir tarzi olurdu. Turkiye'de neredeyse tlim resto-
ranlarin moénUsU ayni. Geldigimden beri Turk ascilarla
beraber bir tarz yarattik. Bu tarzin alt katini egitim su-
recinde aldigimiz klasik bilgiler olusturuyor, Ust katinda
ise yeni sentezler ve sunum bigimleri var. Somon pas-
tirma, tahinli dondurma, rakili dondurma bu sekilde or-
taya ¢ikti ve simdi herkes kullaniyor. Ancak sunu da
belirtmeliyim ki TUrkler tam modernizasyona henlz ha-
zir degil. ik yillar yaraticiligimi daha Ust seviyede kulla-
niyordum, artik dyle degil ve musteri sayimiz artti. Yine
de bugln Turk mutfaginin modernizasyonuna daha si-
cak bakiliyor ve ileride piyasa daha da agilacak.

Klasik tatlara yeni yorumlar getirmek, yemekleri resim
gibi sunmak... Saninm yalnizca glizel yemek pisirmek
yetmiyor, yaraticilik da gerekiyor?

Yaraticilik tamamen farkli bir sey. Sefimden bu konuda
cok sey 6grendim. Yaratici olmak icin kendine gtiven-
melisin, kendini strekli gelistirmelisin. Her yil buraya
gelen stajyerlere bu dogrultuda bir seyler dgretmeye
calisiyorum. Stajyerler her gin yaraticiliklarini kullanip
birer yemek yapliyorlar. Sonra da hep birlikte bu ye-
mekleri de@erlendiriyoruz. Altyapl gcok &nemli, herkes
bu mesledi yapabilir ama genc¢ baslamak 6nemli bir
avantajdir.

Tabak dekoru ve sunuma blylk énem veriyorsunuz.
Bu konuda dikkat edilmesi gereken noktalar neler?

TUrkiye'de bu konular Carlos Bernardi’'nin Four Se-
asons’ta calismaya baglamasiyla giindeme geldi. Acik-
casl onun gelisi beni de etkiledi. Doruk Restaurant’in
monudsU ve yemeklerin sunumu icin alti ay galistim. Ta-
bak sekli, rengi, peceteler, hepsi gok dnemli. Genellik-
le pazarlari dolasir, oradaki renk cimbusutnden esinle-

nirim. Bu konuda egitim de ¢ok 6nemli. Avrupa’daki
ascllik okullarinda renk uyumunu da 6gretiyorlar.

Pek ¢ok restoranin ménusinin ayni oldugundan bah-
settiniz. Yemeklerin taklit edilmesi konusunda ne disu-
ndyorsunuz?

Yaratilan yeni bir sey digerleri tarafindan kopyalaniyor-
sa, sorun yok. Bdylece yeni Uretilen yemegin benim-
senmesi kolaylasir. Ancak zaten var olan bir yemegin
tim restoranlarda olmasi kisir déngtiye neden olur. Ne
yazik ki Turkiye’de restoranlarin en bulyuk eksigi bu.
Nisantasi’ndaki tim restoranlarin ménusidnd inceleyin,
birkag yer disinda sunulan yemekler ya ayni ya da bir-
birine ¢cok benziyor. Benim yemeklerimi isteyen herkes
monudsUne koyabilir. Nasil olsa ben istedigim zaman
yeni lezzetler yaratabiliim. Sadece yaratamayanlar
kopya ceker. Benim icinse kitaptan tarif okuyup yemek
yapmak, yeni lezzetler yaratmaktan daha zor ve sikicl.
Yeni bir sey yaratabilmenin altindaysa saglam bir altya-
pinin olmasi yatiyor.

Bir restoranin kalici olmasi igin neler gerekiyor?

Turkiye'de kalici restorana tek 6rnek belki de Beyti'dir.
Bir restoranin ayni kalitede yoluna devam etmesi kalici
olmasi agisindan ¢ok dnemli. Beyti'ye gittigimde hep
eksik bir seyler aryorum, ama asla bulamiyorum. 10
yildir gidiyorum ve kalite asla degismiyor. Beyti pek ¢cok
sube acabilirdi, ama bunu yapmadi. Cogu restoran ye-
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ni subeler aginca kalitesinden 8dun veriyor, ¢Unki bo-
lindnce bir subeden digerine kosmak zorunda kaliyor-
sunuz. Hedefim ileride Beyti gibi kalici bir restoran aca-
bilmek. Bunun disinda kalici olabilmek igin anne gibi
yemek yapmak gerekiyor. Herkes icin oldugu gibi be-
nim icin de yeryUzindeki en iyi as¢li annem. Anneler
yemeklerine sevgi katar. Ben de restoranimda anne gi-
bi yemek hazirlamak istiyorum. Ancak profesyonelle-
since bu biraz zorlasiyor. Bazen profesyoneller kalbi
ikinci plana atabiliyor. S6zgelimi stajyerler ilk geldikle-
rinde yaptiklar yemeklere kendilerinden bir sey katar,
anneleri gibi pisirirler ancak zamanla bunun yerini tek-
nik bilgiler aliyor. Bunun disinda bir restoran musterile-
rini iyi tanimali, musteri neyi istiyor, glicU neye yeter,
nelerden hogslanir bunlar bilinmeli.

Hep Turk mutfaginin diinyadaki en zengin mutfaklar-
dan biri oldugu soéylenir. Sizce Tirk mutfagl diinyada
yeteri kadar taniniyor mu?

Turkiye Ascilar Milli Takimi’'ni kurdugumuz ilk yillarda
ingiltere’deki yarislarda gok giizel tepkiler aldik. Patli-
can, helva, lakerda gibi kullandigimiz pek ¢cok malze-
meyi bilmiyorlardi. Bunun disinda Turk mutfagini mo-
dern sekilde sunduk. Turk mutfagi genellikle tencere
yemeklerinden olusur, dolayisiyla bunlar estetik bir se-
kilde sunmak zordur. TUrk mutfagdi gelecekte daha da
iyi taninacak.

Turk mutfagi gelecekte nerede olur?

Turk mutfagr zaten su anda Avrupa’nin her yerinde bi-
liniyor. McDonald’s’la karsilastiracak olursak Turk mut-
fagl su an lider. DUnyanin her yerinde dénerciler yay-
gin. Turkiye'de ¢ok zengin bir yemek kaltard var. 10
senedir buradayim ve hala yeni seyler bulabiliyorum.
Turkiye’de yemek kultirl ¢ok derinden geliyor, ¢ok
farkli mutfaklarin birlesimi. Turk mutfaginin su anki tek

eksigi bu mutfagl dinyaya tanitacak, vizyonu genis ve
yaratici bir as¢l.

Sizin i¢in Turk mutfag ne ifade ediyor?

Turkiye’de yasayan bir Almanim, ama artik Turk ye-
meklerini Alman yemeklerine tercih ediyorum. 2000-
2002 yillar arasinda Almanya’da oldugum dénemde
beyaz peynir, zeytin ve pastirma alabilmek i¢in buyuk
paralar harcadim. Sanki Almanya’da yasayan bir Turk
gibiydim. Turkiye’'nin en buyUk avantajlarindan biri
Urtnleri taze bulabilmeniz. Kullandigimiz Grinlerin yiz-
de 95’ini taze olarak aliyoruz. Bu oran Avrupa’da yUz-
de 20-30 civarinda. Turkler mutfaklarina ¢ok baglilar,
ben de onlari artik anlayabiliyorum, Turklestim.

Hedefleriniz neler?

Oncelikli hedefim birkag yil sonra Kirnti tarzi bir resto-
ran agcmak. Ancak Kirinti gibi derken ménusunden de-
gil, hedef kitle ve tarzindan s6z ediyorum. 20-30 yas
grubuna hitap etsin ¢lnkU gengleri gok seviyorum.
Turk mutfagi ile ilgili hedefim artik degisti. Eskiden Turk
mutfagina yeni bir soluk getirmeyi, modernlestirmeyi
planliyordum. Yeni lezzetler ve Turk ascilarla yarattigi-
miz tarzla bunu bir dlgiide basardigima inaniyorum.
Simdiki hedefim hijyen. Cogu yerde hijyen kosullarina
dikkat edilmiyor. Oysa bu turizm agisindan énemli bir
nokta. Herkes bu konuya énem vermeli, dinya stan-
dartlarinda hijyen saglanmali.
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“Herkes gibi benim icin de yeryiiziindeki en iyi asc1 annem”
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Kalbimin yaris1 Tiirkiye’de

Eurovision sarki yarismasindan sonra hayatinda cok seyin degistigini ama kendisinin degismedigini
soyleyen Ruslana, “Cok para kazanmak ve biiyiik bir yi1ldiz olmak gibi bir derdim yok. Ben sahnede
olmay1 ve sarki soylemeyi seviyorum. En biiyiik amacim iilkemin tanitimini en iyi sekilde yapmak” diyor.
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uslana... Turkiye'de yapilan Eurovision sarki
Ryarlgmasmda kazandigi birincilikle adini duyur-
du. Ardindan sicak tavirlari, enerjisi ve cosku-
suyla bir anda hemen herkesin sempatisini kazanmayi

basardi. Simdilerde yeni albimUnun hazirliklaryla ilgile-
niyor.

Ruslana’nin mizik dinyasina adim atisi aslinda ¢ok
eskilere dayaniyor. 14 yasinda Experimental Music
School’da muzik egitimine baslamis. O glin buglindur
de sahnede. Konservatuardan iki derece ile mezun ol-
mus: Piyano ve senfonik orkestra yonetmenligi.

Sarkilarinin sézlerini kendi yaziyor, besteliyor, bazilar-
nin dtzenlemesini yapiyor, prodtktérligand Gstleniyor,
dans ediyor, kostumlerini ve aksesuvarlarini kendi ¢izi-

yor, yonlendiriyor. Kliplerinin senaryolarini yaziyor ve
dekorlarini tasarliyor. Bunlarin disinda tum sahneyi dol-
duran, sahnede ne kadar enerjikse sahne gerisinde de
ayni enerjiyi koruyan, her an guler yuzlu, sicak ve se-
vimli bir sanatgl o. Ruslana ile Eurovision dncesi ve
sonrasini, muzik kariyerini, Ukrayna’yi ve Turkiye’yi ko-
nustuk.

Eurovision’dan sonra hayatinizda neler degisti?
Bunu birka¢ cimleyle anlatmak ¢ok zor. Aslinda haya-
timda ¢ok sey degisti, pek ¢ok yeni sey girdi. Eurovisi-
on yarismasini kazanmak, hem Ukrayna hem de benim
adima buyutk bir tanitim oldu. Ama ben hi¢ degisme-
dim. Eurovision’dan dnce nasilsam simdi de dyleyim.
Ayni Ruslana’yim ben. Ukrayna’da Eurovision yarisma-
sina buyudk 6énem veriliyor. Yarismadan sonra Ukray-
na'ya geri dondugimde herkes soktaydi. Birinci olaca-
gma ve Ukrayna’nin bdyle bir basar kazanacagina
kimse inanmiyordu. Ama bu sadece benim degil, Uk-
rayna’nin basarisi. Ulkkeme geri déndigimde, ucaktan
inince topragimi éptim.

Eurovision’da birinci olup diinya ¢apinda Unli olan
¢ok az insan var. Bu anlamda kendi basarinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

insanlarin hayati inis ve gikislarla dolu. Ama ben kendi
stilimi buldum ve o stilde devam edecegim. Kendime
zarar vermemek ve kendimi aldatmamak icin galisiyo-

rum. Ne dusunutyorsam, insanlarin kargisinda onu dog-
ru bir sekilde ifade etmenin énemli olduguna inaniyo-
rum. Ben hayattan korkmuyorum. insanin basina her
an her sey gelebilir. Ancak hicbir sey yapmayanlar ha-
ta yapmaz. Benim ¢ok para kazanmak ve buyuk bir yil-
diz olmak gibi bir derdim yok. Ben sahnede olmayi ve
sarki sdylemeyi seviyorum. En blyidk amacim kendi Ul-
kemin tanitimini en iyi sekilde yapmak. LUks bir yasa-
min icinde olmak igin sarki séylemiyorum. Ben bu isi
cok hissederek yapiyorum. Sarki sdyledigim zaman in-
sanlarin géztinde gérdigim mutluluk bana yetiyor.

Ukrayna’ya tanitim anlaminda ne tir katkilar sagladi-
niz?

Yarismay! kazandiktan sonra benim Uzerime blyUtk so-
rumluluklar dismeye basladi. Hem kendi tGlkemi iyi ta-
nitmak hem de elimdeki unvani ¢ok iyi tasimak adina.
Eurovision’u kazandiktan sonra o kadar yogun bir d6-
nem gegcirdim ki konserler, tanitimlar, ucak yolculuklari
ve davetlerden kendi ailemi bile dogru durtst géreme-
dim. Cok sayida konser verdim. Hemen her giin baska
bir Ulkeye gidiyordum bir dénem. Bu da tim dinyada
Ukrayna’'nin adinin duyulmasina énemli katkilar sagla-
di.

Tarkiye’yi cok sevdiginizi séyllyorsunuz...

Turk halki yarismaya girmeden énce ve kazandiktan
sonra ¢ok destekledi beni. Yarismayl ben kazandigim
icin Turk halkinin cok mutlu oldugunu biliyorum. Bu ba-
na ¢ok blyudk bir glc verdi. Yarismadan énce, herke-
sin benim kazanacagdmi dustnmesini ve bana karsi
gosterilen sicak davraniglari higbir zaman unutamam.
Turkiye'ye geldigim zaman baska bir Ulkeye gelmisim
gibi hissetmiyorum. TUrkiye bana gtven ve gug veriyor.
Yalnizca Turkiye beni sevmedi, ben de Turkiye'yi sev-
dim. Ukrayna’dan baska hangi Ulkede yasamak istersi-

niz diye sorduklarinda “Turkiye” cevabini veriyorum.
Buranin insanlar bana ¢ok deger verdi ve ¢ok dua et-
ti. Isler iyi olursa buradan kigclk bir ev almak isterim.
Turkiye'ye geldigim zaman ne kadar yorgun olsam da
glzel bir enerji aliyorum. Bunun nasil oldugunu ben de
bilmiyorum. Bir zamanlar burada mi dogdum acaba di-
ye dustnUyorum. Her yerde soyledigim bir sey var:
Kalbim ikiye boéltindu. Biri Ukrayna’da, biri Turkiye’'de.

Turkiye ile ilgili projeleriniz var mi?

Turk muzigini severek dinliyorum. Harem grubu ile or-
tak bir calismamiz oldu ve onlarla ¢calismak bana ¢ok
blUyUk bir mutluluk verdi. Sertab Erener ile birlikte ver-
digimiz konserden de buyUk keyif aldim. Bir sUre son-
ra Turkce bir sarki yapma projem var. EQer Uzerinde
¢cok galisirsam, sonrasinda belki Tlrkce alblm bile ya-
pabilirim.

Muzik kariyerinizde hangi noktaya gelmeyi hedefli-
yorsunuz?

Son albUmin hazirliklarina Amerika’da devam ediyo-
rum. Sahneye insanlara pozitif enerji vermek icin ciki-
yorum. insanlarin bir siirl problemi var. Beni izlemeye
geldikleri zaman, onlari en azindan o gun igin glzelles-
tirmeye ve mutlu etmeye cgalisiyorum. Sahneye ¢ikma-
dan 6nce “umarim bu insanlar hep mutlu olurlar” diyo-
rum. Omriim ve sesim vyettigi slrece hep sarki sdy-
lemek istiyorum.
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kani Cengiz Artam, 1985 yilindan bu yana birik-

tirdigi koleksiyon degerindeki 130 otomobili
Otomobil Mizesi’'nde bir araya getirmis. Mizede Tur-
kiye'nin ilk Formula otomobili 1909 model Hupmobi-
le’den 1928 model ve diunyada bir tane Uretilmis Fiat'a
kadar antika degerindeki klasikler otomobilseverlerle
bulusuyor.

S abri Artam Vakfi'nin (SAV) Yoénetim Kurulu Bas-

Hobiyle baslayan koleksiyon

Cengelkdy’de bulunan mize, SAV tarafindan 1990’l
yillarin basinda 6nce okul olarak insa edilmis. O do6-
nemde okul sehirden uzak bir yerde oldugu icin basa-
r kaydedemeyince bina, vakfin elektrik konusunda fa-
aliyet gosteren fabrikasina tahsis edilmis. Sonraki yillar-
da bu bina fabrika icin kiicik gelmeye baslamis ve Cen-
giz Artam binanin en alt katinda hobi amagli otomobil
yenileme calismalarini ylritmek CGzere bir tamirhane
olusturmus. MUzenin ge¢misi o gunlere dayaniyor.

Hafta sonlari otomobilleri restore ederek bu binada ca-
lismalar yapan Artam, 1985'te ilk klasik otomobili olan
1964 model tenteli bir Chevrolet almis. ilk baglarda es-
kimis klasik otomobilleri alip tamir etmeyi, onlari eski
glzelliklerine kavusturmayl amaglamis. Ancak otomo-
bil sayisi arttikga koleksiyon tutkusunu dizginleyeme-
mis. Bdylece 1985’ten bu yana biriktirdigi otomobilleri
bu binada toplamis.

Tarihin ve édnemli kigilerin tanigi klasikler

Bir yandan koleksiyonuna yeni otomobiller ekleyen Ar-
tam, bir yandan da yurtdisindaki otomobil severlerle
goérusmelerini strdirmus. Yogun galisma hayati yavas-
layinca kendisini koleksiyonuna adamis. Yurtdisinda
pek ¢ok organizasyona otomobilleriyle katilip, Turki-
ye'de ¢ok sayida klasik otomobil olmadigi icin yeni

otomobiller almis. 1990’ yillarin ortasinda da otomo-
billeri gérmek icin hem yurticinden hem de yurtdisin-
dan ziyaretcilerin ilgisi baslayinca binayr muze haline
getirmeye karar vermis. Artam, doért katl mizede ziya-
retcilere tarihe ve dnemli kisilere taniklik etmis ve yuz-
de 90'inI yurtdisindan getirdigi 130 otomobili gururla
sergiliyor. MUzede, Artam’in 1400 model otomobilden
olusan bir koleksiyonu da yer aliyor.

Cocuklukta baslayan tutku

Artam’in  otomobillere olan tutkusu daha c¢ocukken
baslamis. O yillarda oyuncak otomobil biriktirmis ve sa-
birsizlikla trafige ¢ikabilecek yasa gelmeyi beklemis.
1968’de sUrlicl belgesini alinca babasinin 250 S Mer-
cedes marka otomobilini kullanmaya baglamis. Lise igin
yurtdisina gittiginde ise bir Mini Cooper almis. Mini’lere
karsi dzel ilgisi olan Artam, bugline kadar 20 degisik
Mini'ye sahip olmus. Otomobil yarislarina da meraki
olan Artam, hem yurticinde hem de yurtdisinda pek ¢cok
yarisa katilmis. Otomobili “6zgUrligun simgesi” olarak
gbéren Artam, “Otomobile bindigimde kendi kendime
hareket etmenin keyfini ve 6zgurligunu yasarim. Oto-
mobil koleksiyonu yapmamin nedeni de bu” diyor. Ar-
tam icin klasik otomobillerin yeri hep ayri olmus. Onla-
rin farkli ifadeleri ve ruhu oldugunu distnen Artam, gu-
nimuzdeki araglar estetigi ve ruhu olmadig i¢in yalniz-
ca nakil araci olarak goruyor ve klasik otomobil tutku-
sundan asla vazge¢meyecegini dile getiriyor.

1912 model MERCER 35 J
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21 Agustos’ta Tiirkiye’de yapilacak olan Formula 1 Yarisi’nda,
tiim pilotlar SAV Otomobil Miizesi’'nin iistii acik otomobilleriyle

Muzenin klasik otomobil kulUplerinin dahil oldugu FIVA
federasyonuyla baglantisi var. Federasyonun katalog-
larinda SAV Otomobil Mizesi’nin tanitimi yapiliyor. Gok
6zel meraklilar ve otomobil mizesi sahipleriyle iliskide
olan Artam, yabanci basindaki otomobil yazarlarnyla
goértsmeler yaparak mizeyi tum dinyaya duyurmayi
amagliyor.

Vergi sorunu

Turkiye’de her otomobil tescile tabi oldugu igin muze-
deki otomobillerin hepsi plakall. Bu araclar trafige cik-
mamasina ragmen tum vergilerini ¢demek zorunda
kaldiklarindan yakinan Artam, “Gecen yil vergiler ¢ok
artti. Bir otomobil igin 20 YTL olan vergi 700 YTL'ye
¢ikti. Otomobillerin plakalarini iade edip vergi yikinden
kurtulacagiz” diyor.

Mercer’in yeri ayri

Otomobil tarihinde dnemli birer yeri ve ciddi koleksiyon
degerleri olan otomobillerin tamaminin g6z bebegi gibi
oldugunu ifade eden Artam, muzede ilk defa sergilene-
cek olan 1912 model Mercer marka otomobilin yerinin
ayr oldugunu belirtiyor. Cunku Mercer, ABD’nin yapti-
g ilk ciddi yaris otomobili. Birgok énemli yarisa katilmig
bu otomobilden yalnizca dort adet Uretiimis ve otomo-
bil bu muzeye getirilmeden 6nce Amerika disina hig
clkmamis. Geriye U¢ tanesinin kaldiginin tahmin edildi-
gini dile getiren Artam, “Bu araclarin diger ikisi bildigim

pistte iki tur atacak.

koleksiyonlarda. Ben tesadlfen buldum ve zor ikna
ederek satin alip muzeye getirdim” diye konusuyor.
Diinyada tek uretilmis olan Fiat’la ilgili de bir macerasi
olan Artam, bu araci Fiat’in 100. yili kutlamalarinda ital-
ya'ya gétirmus ve fabrikanin Ustindeki deneme pistin-
de tur atarak bir gdsteri yapmis.

Pazartesi hari¢ haftanin her giind 10.00 ile 19.00 saat-
leri arasinda ac¢ik olan muzede otomobillerin ancak 80
tanesi sergileniyor. CUnkU bina tim otomobilleri sergi-
lemek icin uygun degil. Bu nedenle binanin arkasinda
bulunan otoparkin binaya ilave edilmesi planlaniyor.

Formula 1’de slrpriz gosteri

Artam ¢ogu kullanilir durumda olan otomobilleri hem
Turkiye’de hem de yurtdisinda pek ¢ok aktivitede ve
yarismada kullaniyor. Ozel glinlerde de halkla bulustu-
rulan otomobillerle temsili organizasyonlar yapiliyor.
Son olarak 16 Mayis’ta Atatlirk’Gn Sigli’deki evinden
alinip Dolmabahce’deki Bandirma Vapuru’na bindirili-
sinin canlandinldiyi organizasyonda 1938 model bir
Opel tahsis edilmis. Artam’in 21 Agustos’ta Turkiye'de
ilk kez yapilacak olan Formula 1 Yarisi icin de hazirla-
digi bir gosteri var. Tim dunyanin izleyecegi Formula
1 Yarigi dncesinde pilotlar Ustd acik otomobilleriyle
pistte iki tur atacak. Artam, tUm dlnyaya Turkiye'de
bdyle bir koleksiyon oldugunu gdstermeyi amagladik-
larini s@yluyor.

Mizeden ilging 6rnekler

1912 model MERCER 35 J: ABD’nin yaptigi ilk ciddi
yaris otomobili. Dinyada dort tane Uretilmis. Elektrik
aksami ve marsi yok. Kolla caligiyor.

1907 model Panhard-Levassor: Ahsap karoseriye sa-
hip olan bu arag kolleksiyonun en eski otomobili.

On takima ismini veren marka olarak tarihe gegmis.
1909 model Hupmobile: Turkiye'deki en eski yaris
otomobili. BuginkU Formula otomobillerine esdeger. O
zamanlar otomobilleri bir kisi kullanamayacag icin iki
kisilik yapiliyordu.

1925 model Renault: Tulrkiye’'deki en eski Renault.
1924 model Avions Voisin: 1920’li yillarda ugak ima-
latcisi bir Fransiz mUhendis tarafindan ugak teknolojisi
kullanilarak aliminyumdan yapiimis ve sadece dort
adet Uretilmis.

1926 model Bugatti: Dinyanin en énemli yaris otomo-
billerinden biri. Monte Carlo’da ik yarnisan otomobiller
arasinda yer aliyor.

1936 model AC: Cobra otomobilleri 1960’ yillarda AC
fabrikalarinda uretilmis. Yaris otomobili olarak imal edi-
len bu ara¢ dénemin en suratli otomobilleri arasinda
yer aliyor.

1937 model BMW: BMW marka en 6nemli otomobil-
lerden biri. Diinyada 400 adet Uretilmis ve onlarin igin-
de 6zel Uretim 10 otomobilden biri.

1928 model Fiat: Viotti tarafindan dizayn edilen bu
otomobilden sadece bir adet Uretilmis.
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hazirlayan: esra melek yigits6zIU fotograflar: onur uzbasaran
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am sanati tutkunu Muhendis Yilmaz Yalginka-
Cya’nm kurdugu Cam Ocagl; cam egitimi ver-
mek, cam sanatina ilgi duyanlar bu alanda isim
yapmis yerli ve yabanci cam sanatcilariyla bulustur-
mak, Turkiye’de cam sanatinin gelisimine katkida bu-

lunmak, geleneksel ve cagdas sanati bir araya getire-
rek cama zenginlik katmak amaciyla hizmet veriyor.

Beykoz’un Ogimce Kéyi'nde yesillikler igindeki Cam
Ocagr'nda sicak ve soguk cam tekniklerinin uygulana-
bildigi ve deneysel gcalismalarin yapildigi atélyeler yer
aliyor. Resim, heykel, seramik ve vitray atdlyelerinin de
bulundugu Cam Ocagr'nda hem Uretim yapiliyor hem
de egitimler veriliyor. Cam Ocagi Vakfi blnyesinde fa-
aliyet gosteren ve kar amaci gitmeyen Cam Oca-
gr'nda, okulun giderlerine katkida bulunmak icin pro-
fesyonel gizgide Uretim yapiliyor. Profesyonel eserlerin
yani sira 6grencilerin Urlnleri de sergi salonunda sati-
sa sunuluyor. Bu yonuyle diger cam okullarindan ayri-
lan Cam Ocagr’'nda, &grenciler bir yandan egitimler
alirken, bir yandan da camin usta ellerde nasil sekillen-
digine taniklik ederek essiz bir deneyim kazaniyor.

Hem tatil hem egitim

Cam Ocagrnin kurslarina katllan dgrenciler, ayni za-
manda harika bir tatil firsatini da yakaliyor. Cunk{ on-
lar Riva Deresi kiyisinda bulunan yesillikler igindeki
kampuste, kentin kalabaligindan uzak, keyifli bir egitim
ve dinlenme mekani bekliyor. Dinyanin dnemli cam
okullari 6rnek alinarak tasarimi yapilan Cam Ocag,
6zenli mimarisiyle de dikkat ¢ekiyor. Bu 6zel mekan;
48 kisilik konaklama binasi, yemekhanesi, kafeteryasi,
bahcesi, sergi salonu, dere kiyisindaki oturma alani,
Agora adi verilen havuzlu avlusu, spor alani ve ylizme
havuzuyla dgrencilere konaklama sirasinda her turlu
konforu sunuyor.

Tasarm harikas! Urlnler

El yapimi Urlnleri, farkli ¢izgisi ve 6zgun tasarimlariyla
camin hayat buldugu Cam Ocagi, deneyimli ustalardan
olusan kadrosu ve 6zel tasarim ekibiyle Uretim faaliyet-
lerini de surdurtyor. Cam Ufleme, boncuk yapimi, flz-
yon, kalipla sekillendirme, sicak dékim, emay ve raku
gibi birgok teknigin kullanildigr Cam Ocag, Turkiye’'de
cam pazarina farkl bir renk getirmeyi ve stidyo cam-
ciigini gelistirmeyi amagliyor. Geleneksel ydntemlerin
farkll bir sekilde yorumlandigi Urtnlerin yani sira mo-
dern gizgiler tasiyan tasarimlar da oldukga ilgi géruyor.
Urlin yelpazesinde, dekoratif ve fonksiyonel Urlinlerin
yaninda yurtdisindan gelen cam sanatcilarinin eserleri
de yer aliyor. Uretilen eserlerin sergilendigi Cam Oca-
gr'nda bir satis Unitesi de bulunuyor. Bu bélimde, ne
arasaniz var. Vazolar, tablolar, mutfak esyalari, biblolar
ve dlnyaca Unli cam ustalarinin eserleri...

Cam usta ellere emanet

Cam Ocagr’'nin Urlin ve grafik tasarimi yapanlar igin de
bir projesi var. Olusturulan tasarim platformunda; tasa-
rimcilar camla bulusturmak, talep géren koleksiyonlar
yaratmak ve hem Cam Ocagi'na hem de tasarimcilara
kazang¢ saglamak amagclaniyor. Tasarim yapabilen her-
kesin katilabilecedi bu platformda, trln tasariminin ya-
ni sira afig, rozet, tisdrt ve hediye paketi tasarimi gibi
alanlar da var. Ocagin ziyaretgileri bu calismalar da
sergi salonunda gdrebilecek.
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Cam iifleme, boncuk yapim, fiizyon, kalipla sekillendirme, sicak dokiim, emay ve raku gibi bircok
teknigin kullanildig1 Cam Ocaga, Tiirkiye’de cam pazarina farkli bir renk getirmeyi amachyor.

Cam Ocagr’'nda verilen egitimler

Cam Ufleme: Temel cam stlidyosu teknikleri, sicak ca-
min ocaktan alinmasi, Uflenmesi ve c¢esitli aletler yardi-
miyla camin sekillendiriimesi gibi konular uygulamali
olarak anlatiliyor.

Boncuk yapimi: Boncuk yapimi atélyesinde, camin
alev karsisinda sekillendirilmesi anlatiliyor. Once cami
alev karsisinda kontrol etme konusunda ilk adim atili-
yor. Sonrasl ise katilimcilarin hayal glicline goére sekil-
leniyor.

Alevle sekillendirme: Camin dogrudan salimo aleviyle
sekillendirildigi bu teknikte, malzeme olarak cam c¢u-
buk ve tapler kullaniliyor.

Mixed media: Bu programda, katilimcilar ¢esitli malze-
meleri sicak ve soguk camla birlikte kullanarak kendi-
lerini ifade etmede yeni ydntemler kesfediyor.

Kalipla cam sekillendirme: Katiimcilarin istedikleri for-
mu camdan bir objeye ddnustlrebilecekleri, heykel ve
seramikle dnemli benzerlikleri olan bir teknik. Bu tek-
nikte, kalipla ve soguk cam pargalariyla ¢alisildigi i¢in
camin istenildigi gibi kontrol edilmesi mimkun. Uygu-
lama kilden modelin hazirlanmasi, modelin algi kalibi-
nin alinmasi, renkli cam parcalarinin yerlestiriimesi gibi
asamalar var.

Flzyon: Her gegen gun yasadigimiz mekanlara daha
¢ok giren flzyon, camla ¢alismak isteyenlerin en ¢ok il-
gi gosterdikleri tekniklerden biri. Katilimcilar kase, ta-
bak, pano gibi camdan kullanim egyalari yapmanin
keyfini yasiyor. Renkli cam parcalariyla ortaya c¢ikan
desenler oldukga etkileyici.

Sicak dokim: Ocaktan alinan sicak camin, hazirlana-
cak olan kum kaliplar igine dékulmesini iceren bir cam
sekillendirme teknigidir. Cam Ocagi’'nda bu teknigin
tim asamalari uygulamali olarak goésteriliyor.

Emay: Kdkeni Misir ve Mezopotamya'ya dayanan bu
sanat dalinda toz boyalar kullaniliyor. Bunlar altin, gu-
mus, bakir ve celik Gzerine uygulaniyor. Yuksek sicak-
Iiktaki finnlarda pisirildikten sonra sirlaniyor.

Raku: Geleneksel Japon seramigine 6zgu bu 6zel sir-
lama tekniginin tUm asamalarinin uygulamali olarak 8-
retildigi egitimlerde, ilk pisirimi yapiimis olan seramik-
ler, raku teknigi uygulanarak sirlaniyor.

2005 egitim programi

Yaraticiliklarini farkli bir alanda degerlendirmek isteyen-
lerin diinya standartlarinda egitim alabildigi Cam Oca-
g1, yil boyunca egitimlerini strdtriyor. Alanlarinda uz-
man dunyaca UnlU sanat¢i ve ustalarin egitimlerine ka-
tilan cam dostlari, sectikleri teknigi uygulayarak 6gren-
me ve kendi camlarini Uretme firsati yakaliyor. Cam
Ocagi’'nin 2005 egitim programi kapsaminda Amerika,
Almanya, Avustralya, Italya, Fransa, Hollanda, ingiltere
ve Cek Cumhuriyeti’nden gelen sanatgi ve ustalar ta-
rafindan 20 farkl egitim veriliyor. Siz de cama ilgi du-
yuyorsaniz 0216 433 36 93 numarall telefondan Cam
Ocagi’'na ulasabilirsiniz.
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hazirlayan: demet seker

Sinemanin kiilt filmleri

Filmler vardir, ilk gosteriminin iizerinden uzun yillar gegcmis olmasina ragmen hep hatirlanan, tekrar
tekrar izlenen... Bu ézgiin filmler sinemada cigir acar, kendisinden sonraki filmleri etkiler ve sadik
izleyici kitlesi yaratirlar. Casablanca, Star Wars ve 2001-Uzay Yolu Macerasi bu filmlerden bazilar.

Ult Fransizca kokenli bir kelime. Tapma, tapin-
Kma, dini tdren ve ayin anlamlarina geliyor. GU-

nimuzdeyse kult sifati 6zgun ve kendi kitlesini
yaratan kisi ya da tUrler icin kullaniiyor. Kult roman,
kult sanatgl, kult film gibi... Bunlar arasinda en yaygin
kullanilani kdlt film. Bu tanimlama, sinema terminoloji-
sinde sira digi ve bagimsiz filmler i¢in kullaniiyor. Ge-
¢en zaman bir filmin kdlt olmasini belirleyen en dnemli
kriterlerden biri. Klasik olmayan, ama klasiklesen film-
lerdir kit filmler. Vizyon tarihlerinin Gzerinden uzun yil-
lar ge¢cmis olmasina ragmen unutulmaz ve tekrar tek-
rar izlenirler.

ik bilim kurgu filmlerinden biri Metropolis
Dlnya sinemasinda kult film olarak nitelendirilen ¢ok
sayida film var. Bu filmler vizyona girdikten yillar sonra

da adlarindan s6z ettiriyor. 1927 yilinda gosterime gi-
ren Metropolis, ilk bilim kurgu filmlerden biri. Fritz
Lang’in yonetmenliginde ¢ekilen filmde, endustrilesme
c¢agindaki bolinmus toplumsal yapi anlatilir. Filmde in-
sanlar, yeraltinda makinelerle yasayan ve vyukarida
konforlu bir hayat siiren yonetici sinif olarak ikiye ayri-
Iir. Sessiz film olmasina ragmen, gdrkemli dekorlari ve
kaliteli efektleriyle kendisinden sonra c¢ekilen bilim kur-
gu filmlerini etkilemigtir.

Casablanca: Tim zamanlarin en iyi agk filmi

Michael Curtiz’in yonetmenligini yaptigi Casablanca,
dlnya sinema tarihinin kilometre taglar arasinda sayili-
yor. 1942 yapimi film, 2. Dlnya Savasi’'nin karanlk at-
mosferinde yasanan bir ask hikayesini konu aliyor. Film
gbsterime girdigi yil En lyi Film, En lyi Yénetmen ve En
iyi Senaryo dallarinda Akademi Oditillerine sahip oldu.
Buglne kadar ¢ok sayida sarki, sinema filmi ve televiz-
yon dizisine ilham kaynagi olan film, ¢ok kez “tim za-
manlarin en iyi agk filmi” segildi.

Kubrick filmleri

Stanley Kubrick sinemaya farkli bir boyut kazandiran
6nemli yénetmenlerden. Kubrick'in filmlerinin ana te-
masini, kisinin genel gecger kurallardan siyrilip toplumun
disina ¢cikmasi ve yabancilagsmasi olusturuyor. Yénet-
menin bagyapit olarak degerlendiren pek ¢ok filmi var.
Anthony Burgess’in ayni isimli romanindan uyarladigi A

Clockwork Orange (Otomatik Portakal), Kubrick’in kit
filmlerinden biri. Filmde bir grup geng serserinin toplu-
ma kargl uyguladiklarl siddet; buna karsilik toplum ve
devletin daha yogun bir siddetle kargilik vermesi anlati-
liyor. 1971 yilinda gdsterime giren film, izleyicileri sok
eden gorUntlleriyle dinyada bUyUk yanki uyandirdi.
Kubrick’in 1968 yilinda c¢ektigi 2001 Space Odyssey
(2001-Uzay Yolu Macerasi) filmi sinema tarihinin en iyi
bilim kurgu filmi olarak kabul ediliyor. Ozel efektlerin
basariyla kullanildigi film, En Iyi Ozel Efekt Oscar’ini ka-
zandl.

Tarantino filmleri

Quentin Tarantino, kendine has radikal Uslubuyla
1990’larin sinemasina tarzini kabul ettirmeyi basarmig
bir ydnetmen. Yonetmenin 1992 yilinda ydnettigi Re-

servoir Dogs (Rezervuar Kopekleri), dnemli filmlerinden
birisi. Bir soygunu konu alan film, insan psikolojisini de
analiz ediyor. Film Cannes’da Altin Palmiye 8dUIU ka-
zandi. Tarantino, ayni sahneyi farkli a¢i ve karakterler-
den aktararak sinemaya yenilik¢i bir tarz getirdi. Filmle-
rinde sira disiliklan fantastik 6geler yoluyla anlatiyor.
Tarantino’nun senaryosunu yazdigi Natural Born Killers
(Katil Doganlar), seri cinayetler igleyen bir ¢iftin medya
tarafindan bastaci edilmesini konu aliyor.

The Godfather (Baba) efsanesi

Mario Puzzo’nun kitabindan sinemaya UglU seri olarak
uyarlanan The Godfather bir bagyapit. 1972’de c¢ekilen
ilk filmde, 1950’lerin Amerika’sinda yasayan bir italyan
mafya babasinin destansi dykuisi konu aliniyor. Serinin
diger iki filmi 1974 ve 1990 yillarinda cekildi. Ug filmin
de ydnetmenligini Francis Ford Coppola yapti, sinema-
nin U¢ buyUk ismi Al Pacino, Robert De Niro ve Marlon
Brando bu seride bir araya geldi.
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Star Wars

tograf gibi Star Wars Urilnleri en az film kadar ilgi go-
rup yaklasik 10 milyar dolarlik satis cirosuna ulasti. Se-
rinin son filmi Revenge Of The Sith (Sith’in intikam),
Mayis ayinda go6sterime girdi. Film dinya genelinde
gOsterime girdigi ilk giin 50 milyon dolarlik hasilat ya-
parak sinema tarihinde yeni bir rekora imza atti. Filmin
yapim ve tanitimina 210 milyon dolar harcandi. Tay-
land, ingiltere, Cin, Tunus, isvigre ve italya gibi pek cok
Ulkede yapilan ¢ekimler 53 giin surdl. Montaj ve efekt-
lerin yapimiyla birlikte filmin tamamlanmasi iki yili bul-
du. Serinin ilk filminde yalnizca 360 efekt kullanilirken,
son film i¢in 2 bin 200 &zel efekt kullanildi.

tar Wars efsanesi 1977 yi-

Inda basladi. Bugine ka-
dar alti béluim olarak c¢ekilen
film, anlatilan olagantstt dinya
ve kullanilan benzersiz gorsel
efektlerle sinema dinyasinda
¢Igir acti. Star Wars, serinin ilk
filminin yaymnlandigr giinden iti-
baren her yastan buyUtk bir hay-
ran kitlesine ulasti. Oyle ki pos-
ter, oyuncak, aksesuvar ve fo-

Star Wars, kisa siire once cekilen serinin son filmiyle hayranlarini yeniden ekrana kilitledi.
Oyle ki film diinya genelinde gésterime girdigi ilk giin 50 milyon dolarlik hasilat yaparak sinema
tarihinde bir ilke daha imza atti.

Modern Times (Modern Zamanlar)

Psycho

odern Zamanlar, teknolojik gelismenin toplumsal dizenin sekillenmesinde belirleyi-
Mci bir etmen oldugu konusuna elestiri getiren bir film. 1936 yilinda ¢ekilen filmin y&-
netmeni ve basrol oyuncusu Charlie Chaplin. Filmde fabrikada calisan isgilerle onlari tele-
vizyondan takip ederek komutlar veren bir midurin iliskisi anlatiliyor. Chaplin filmde can-
landirdi§l KtigUk Derby karakteriyle bir fabrika is¢isini oynuyor. Bir dénemin sosyal gercek-
ligini ve bu gercgeklik dogrultusunda insan dogasinda yasanan déntsumu gdzler dnlne
seren film, bu sayede “modern insan” kavramina agiklik getiriyor. Dev makineler arasinda
calisan insanlarin, sistemin islemesi adina birer makine parcgasi haline gelmesi, filmin ana
temasini olusturuyor. Chaplin pek ¢ok filminde oldugu gibi Modern Zamanlar’da da siste-
me karsl durusu ifade ediyor. Bu filmden sonra Chaplin sesli sinemaya gegis yapti.

(Sapik)

sycho korku gerilim tUrinin en iyi drneklerinden biri. Filmin bugine kadar iki b&limUu
Pgekildi. 1960 yilinda cekilen ilk filmin ydnetmenligini Alfred Hitchcock yapti. Film
Marion Crane adli bir kadinin ¢alistig sirketten 40 bin dolar ¢almasiyla baglar. Sevgilisi
Sam’le bulugsmak ic¢in California’ya dogru yol alan Crane, yolda bir otelde konaklar. Otelin
yoneticisi Norman adinda sakin gértinusli birisidir. Ancak annesinin  agsiri korumaci tavri
Norman’in psikolojisine darbe indirmis ve anne dldikten sonra da oglunun riyalarina gir-
migtir. Her sey Crane’in odasina ¢ikip dus almak istemesiyle baglar. Crane suyu agtigi an-
da eli bicakli Norman’in gélgesini gortr. Film dus sahnesiyle hafizalarda yer etmis, uzun
stre konugulmustur. Hitchcock diger filmlerinde oldugu gibi Psycho’da da, insan psikolo-
jisini iyi analiz ediyor ve bunu bir gerilim unsuru olarak kullaniyor.




BIZANS’IN DAMAK TADI

izans'n Damak Tadi, Bizans imparatorlugu’nun

tarihi, beslenme aligskanliklar, sarap kulttrd ve
beslenme takvimi Uzerine yazilmis genis kapsaml bir
kitap. Kitap Yayinevi'nden cikan kitabin yazar, klasik
diller ve yeme icme tarihi uzmani Andrew Dalby. Kitap,
beslenmeyle ilgili gérusleri konu alan Bizans Yunanca-
si'yla yazilmis dort metnin gevirilerini iceriyor. Sekiz bo-
[imden olusan kitabin G¢uncU bdluimu Bizanslilarin
beslenme aligkanliklariyla ilgili genis bilgi veriyor.

Bizans imparatorlugu’nun mutfagi, kendinden &nceki
mutfaklarin bir senteziydi. Yiyeceklerde yaygin olarak
Hindistan’dan ithal edilen ¢esitli baharatlar kullanilirdi.
Bunun yani sira deniz Urlnlerine ve klasik Yunan ye-
mek sanati geleneginden kaynaklanan, yerel taze seb-
ze ve meyvelere 6nem verilirdi. Bizans sehirlerinde ta-
ze besin her zaman bulunmuyordu. Neredeyse butin
besinler mevsimlikti. Bu nedenle de halk lahana, sal-
gam, havug ve bakla gibi bazi besinleri kis i¢in kurutup
saklardi. S6zgelimi bakla kurutulur, tuzlanip zeytinya-
giyla karigtirilir ve yenmeden 6nce de haslanirdi. Ayni
sekilde kis boyunca yesil zeytin tuzlanir ve saklanird.
Bizanslilarin beslenmesinde dini takvimin de belirleyici
etkisi vardi. Halk ¢zel gunlerde beslenmesini bu kural-
lara gére ayarlardi. Noel yortusunda tavsan yenir, diger
bUyUk Hristiyan bayrami olan Paskalya’dan énce yasak
oldugu icin et ve diger hayvansal Urlnler tUketiimezdi.
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Bizans’in baskenti Konstantinopolis’in ¢arsilarinda ¢ok
cesitli et satilirdi. Ozellikle de av hayvanlarinin etleri...
Turkiye pastirmasinin bir habercisi olan kurutulmus et,
ilk kez Bizans déneminde yb6renin lezzeti haline geldi.

Halkin bir diger gida maddesi de baliktl. GUnkl Bizans
sehirleri balik agisindan zengindi. Bu nedenle de Bi-
zans monuslinde; kefal, yagl balik (uskumru), taze ton
balidl, barbun, levrek, tirpana ve fener balig vardi. Ba-
Ik sosu ve garum denilen sivi da Bizanslilarin sevdigi
lezzetlerdi. Mayalanmig balik sosu tuz yerine geger ve
ayni zamanda her yemege kuvvetli bir koku verirdi.

Bizanslilar beslenmelerinde meyveye de énem verirdi.
Ozellikle de “kitron” diye adlandirilan limon, Bizanslilar
icin énemli bir meyveydi. Limon, IUks bir yiyecek, balli
baharatl bir recel ya da kasik tatlisi yapmak igin kulla-
nilirdi. Akdeniz meyvelerinin yeni kullanim yollar kesfe-
dilmisti. Ayva receli ya da marmelati ve ceviz receli ya-
pilirdi. Meyveler arasindaki zeytin, Bizanslilarin temel
besin 6gesiydi. Zeytinli birgok tarif vardir. Salamurasi
kurulmus yesil zeytin, sirkeye yatirnimis zeytin, tuzlan-
mis taze zeytin ve bal sirkesine yatiriimis yesil zeytin...
Bizans’in bir diger temel gidasi ekmekti. Ekmegin pek
cok cesidi yapilirdi. Bunlarin manevi ve diyetetik nitelik-
leri farkliydi. Ekmek almaya glcU yetmeyenler, halka
biciminde kalinca dilimlenmis arpa ekmegi yerdi.

OSMANLI’'DA KURUMLAR
VE KULTUR

smanl’da Kurumlar ve

Kultir'de, Osmanli tari-
hinin “klasik” denilen dénemi
ele aliniyor. 19. ylzylldan bu
yana tarih, yalniz Osmanli’da
degil, neredeyse dunyanin
her yerinde olduk¢a keskin
bir kopusla éncekinden ayri-
lir. Turkiye’de bugunlere yak-
lastikca tarih gitgide tartig-
mali, sorunsal bir nitelik kazanir. Kitabin yazar Murat
Belge, “ge¢cmiste ne oldu?” sorusunu géz ardi etme-
den tarihin millet, din, Irk ya da bunlarin karisimi bir 6ze
gbre olustuguna dayanan ilkelere karsi ¢ikiyor. Kitapta,
Turkiye’de tarih bilincinin vardigi noktanin, bilingli ide-
olojik carpitmanin yani sira tarihe bakis agisindaki yu-
zeysellik ve yetersizlikten de kaynaklandigi 6ne surulu-
yor. Murat Belge’nin bu kitabl, Universitede tarih bolU-
minde 6grenim godrenlerle birlikte Osmanli tarihine ilgi
duyan tum &grencileri hedefliyor. Kitabin sonunda yer
alan kargilastirmall kronoloji bdlimu, bugtne kadar
benzer calismalarda olmayan &zellik ve ayrintilar tasi-
yor. Ayni cilt icinde 18 bdlim ve Uc kitaptan olusan
Osmanli'da Kurumlar ve Kuiltiir igin, Murat Belge “Ug K
siras!” dedigi bélimleme formiilii bulmus. ik K, Krono-
loji anlamina geliyor ve birinci kitabin konusunu olustu-
ruyor. ikinci K Kurumlar, tiglincll K ise Kiltir demek.
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10 YONETMEN VE
TURK SINEMASI

0 Yonetmen ve Turk Sine-

masl, sinemaya emek ver-
mis usta yonetmenlerle ilgili bil-
medigimiz pek ¢ok bilgiyi kap-
siyor. Ertem Egilmez, Yimaz
Gulney, Halit Refig, Memduh
Un, Ali Ozgentirk bu yénet-
menlerden bazilari. Ertem Egil-
mez hangi sebeple yonetmen
oldu, Yimaz Giney “Endise”
filmini ¢gekerken hangi olaylarla
karsilasti, Erden Kiral Turkiye'yi neden terk etti, Halit
Refig “Yorgun Savasg¢i’nin yakildigini duyunca nasil
tepki gosterdi, Memduh Un “Zikkimin Kéki’na bir yil
sonra neden yeniden kurguladi, Ali Ozgentiirk “Selvi
Boylum Al Yazmalm”in finalini nasil degistirdi, Omer
Kavur film ¢ektigi mekanlara neden bir daha gitmiyor?
BUtln bu sorularin yanitlarini ve daha fazlasini kitapta
bulabilirsiniz. Sinema tarihimizin c¢esitli ddnemlerini
temsil eden 10 yonetmenin kimlerle, nerelerde ve han-
gi kosullarda bu buyUlU dinyaya adim attiklari; filmleri-
ni ¢cekerken nelere dikkat ettikleri; senaryolarini, oyun-
cu segimlerini ve “motor” dedikleri andan sonra sinirli
sayidaki gunlerini nasil planladiklari gibi birbirinden il-
ging bilgiler yer aliyor. Agora Kitapligr’'ndan ¢ikan kitap,
bu 10 ydnetmenin dunyalar ve hangi kaynaklardan
beslendiklerini de ortaya koyuyor.

BU MULKUN
SULTANLARI/36
OSMANLI PADISAHI

u Mulkin Sahipleri / 36

Osmanli  Padisahi’nda,
Osmanlilik’l temsil eden 36 pa-
disahin yasamoykusu, insani
yonleri olabildigince dne gikari-
llp kaynak yapitlardan kisa
alintilara da yer verilerek anlati-
liyor. Oglak Yayincilik’tan ¢ikan
kitapta Osmanogullari hakkin-
da genel bir fikir edinmemiz de
saglaniyor. Kitabin yazari Necdet Sakaoglu. Cocuk
padisahlarin dykuleri, savascl padisahlarin cileli sefer-
leri kadar ilgingtir. Dindar, savas¢l; av, eglence, muzik,
kitap, sanat tutkunu padisahlar; her birinin hastaliklari,
olum nedenleri Uzerinde ilging calismalar yapilabilir.
Kultdrimuzde padisahlarin yagsamlarina siyasi ve aske-
ri agidan bakmak gelenegi yaygin. Osmanli kaynaklari
temel alinarak yazilan kitapta, padisahlarin yasam oy-
kuleri igin, Osmanli tarihindeki 6nem dereceleriyle
orantill kapsamlar 6ngoérilmeyerek Kanuni’'nin de |.
Mustafa’nin da padisah olduklari ilkesinden hareket
edilmis. Padisahlar arasinda yetki kullanimi ve siyasi
beceri gibi acilardan paralellik yakalamak ve kiyasla-
malar yapmak zordur. Kesintisiz 641 yil (1281-1922)
stren ve 21 kusakta 36 padisahla temsil edilen Osma-
nogullar’nin basari ve basarisizliklari her zaman tartisi-
lacaktir.
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Tiirk Amerikan Is Konseyi ATC yillik konferansi yapildi

AIK (Turk-Amerikan is Konseyi) ve ATC (American-

Turkish Council) Ortak Yillik Konferansi Washington
DC’de Mandarin Oriental Hotel’de gerceklestirildi. Bu yil
24’lncUsu duzenlenen konferansa T.C. Basgbakani Re-
cep Tayyip Erdogan, Disisleri Bakani Abdullah Gul, Sa-
vunma Bakani Vecdi Gondl, Genelkurmay II. Bagkani
Orgeneral ilker Basbug, ABD Enerji Bakani Samuel W.

Bodman, ABD Ulusal Guvenlik Danismani Stephen
Hadley, Kongre Uyesi ve ayni zamanda Tirkiye Kafkas-
lar Kongresi Es Bagkani Robert Wexler dahil olmak Uze-
re yaklasik 850 Ust dlzey kongre Uyesi, devlet ve dzel
sektor temsilcileri ve isadamlar katildi. Savunma, Ener-
ji, Finans, Tanmsal Sanayi ve Gida oturumlarinin yapil-
digi konferansta, Yasar Holding Yénetim Kurulu Baska-

ni Feyhan Kalpaklioglu, Tarmsal Sanayi ve Gida oturum
baskanlgini ydrattd. Yasar Holding Butce-Planlama,
Kagit, Dis Ticaret ve TaahhUt Baskan Yardimcisi Dr.
Mehmet Aktas bir sunum yapti. Turk-Amerikan iligkileri-
ni yeniden guclendirmeye yonelik galismalar cerceve-
sinde daha sonra da New York’ta da gesitli temaslarin
gergeklestirildigi konferans olduk¢a verimli gegti.

1. Uluslararasi i§letme, Yonetim ve Ekonomi Konferansi

asar Universitesi tarafindan diizenlenen “1.Ulusla-
Yrara8| isletme, Yénetim ve Ekonomi Konferans/”
Cesme Altin Yunus Oteli Convention Center’da yapildi.
Dunya ¢apinda ¢ok sayida énemli bilim adamini bulug-
turan konferansa, bes kita ve 50’yi askin Ulkeden,
500’Un Uzerinde yerli ve yabanci bilim adami katild.

Konferansin agilisina Cesme Belediye Bagkani Faik TU-
tincuoglu, Yasar Holding Onursal Bagskani ve Yasar

Universitesi Kurucusu Selcuk Yasar, Yasar Universite-
si Mitevelli Heyet Uyeleri idil Yigitbasi ve Rektér Mesut
Ayan’in yani sira IMF danismanlarindan Michael Wic-
kens, ekonomist Friderich Schneider ve Japon bilim
adami Takashi Hikino konusmaci olarak katildi.

1. Uluslararasi isletme, Yénetim ve Ekonomi Konfe-
ransi’nda TUrkiye'nin ekonomik yapisi, AB’ye tam Uye-
lik micadelesi ve kiresellesme konulari tartigildi.

Pinar’dan Tiirkiye’nin ilk organik siitii

Urkiye’de organik sut Uretme yetkisine sahip tek is-

letme olan Pinar Sut, dogal ve saglikli yasam alani
saglamis ineklerden elde edilen organik sutl piyasaya
sundu. Pinar Stt, Tarim Bakanligi’'nin organik tarim icin
belirledigi kriterleri esas alarak organik sutd 132 ayri
kontrolden gegcirerek tuketicinin begdenisine sunuyor.
Yasar Holding Yénetim Kurulu Baskan Vekili idil Yigit-
basi, Pinar SUt’Un pazarin tartismasiz lideri oldugunu
vurguladi. Organik Urln tUketmeye 6nem veren tuketi-
ciler icin Pinar organik sttu piyasaya sunduklarini belir-
ten Yigitbasi, Pinar organik stttin Dogan organik trin-
ler ile Pinar SUt arasinda yapilan isbirligi sonucu ortaya
ciktigini sézlerine ekledi.

Cesme Altin Yunus Oteli’ne mavi bayrak

urizm sektérinde ilklere imza atan ve 30 yili geride

birakan Cesme Altin Yunus Oteli’'ne, Avrupa Cevre
Egitim Vakfi (FEEE) mavi bayrak verdi. 50 Kkisilik
deneyimli ekibiyle guvenlik ve donanim konusunda
uluslararasi nitelikteki plaji, Mavi Bayraga layik gértlen
Altin Yunus Oteli, sezona blylk bir 6dulle baslad.
Mavi Bayrak 6dult, temiz ve gUvenli bir ortamda tatilin
garanti belgesi.

1. Tarim Arenasi’na
sponsor olduk

B’ye uyum cergevesinde gida glvenligi, ihracat, fi-
Anansman, su Urdnleri konularinin yer aldigi 1. Ta-
nm Arenasi Kongresi izmir'de yapildi. Organizasyona
Pinar ve Camli Yem ana sponsor olarak katild.

Kongreye Yasar Holding icra Bagkani Hasan Denizkur-
du oturum baskani ve Yasar Toplulugu’'ndan yonetici-
ler konusmaci olarak katildi. Kongrede Pinar Gida Gru-
bu’nun standindan www.pinarmutfagi.com sitesi tani-
timi ve aromali sUt, meyveli yogurt tadimlar yapildi.
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Yasar Grubu’ndan Hakkari’ye destek

asar Egitim ve Kultdr Vakfi, Hakkarili geng kizlarin
Yel emegi kilim sergisine ev sahipligi yapti. Yorede-
ki geng kizlara maddi gelir saglamak amaciyla 1984’de
kurulan Hakkari Kilim ve Iplik A.S’de (HISAS) galisan
260 kisinin dokudugu 90 kilim, Selcuk Yasar Sanat
Galerisi’'nde sergilendi. Sergiden elde edilecek gelir,
kentte calismak icin bekleyen 300 gen¢ kiz igin yeni
kurslar agiimasina imkan saglayacak. HISAS Genel
MUdurd Aziz Akin, Yasar Holding Y6énetim Kurulu Bas-
kani Feyhan Kalpaklioglu’nun sergi icin kendilerine ver-
digi destegin Urlnlerinin tanitimi ve pazarlanmasi agi-
sindan ¢ok énemli oldugunu belirtti.

Altin Yunus Galerisi’'nde Yaz sezonu sergileri

Forum Istanbul 2005’e
yogun katilim

inar Gida Grubu Swissotel’de gergeklestirilen Tur-

kiye'nin degisimi ve Avrupa Birligi strecinde Turki-
ye konularinin konusuldugu “Forum istanbul 2005
sponsor oldu. Organizasyona Bagbakan Recep Tayyip
Erdogan, Ali Babacan, Kemal Dervis basta olmak lze-
re bir¢cok siyasetci, isadami ve Yasar Holding Yénetim
Kurulu Bagkani Feyhan Kalpaklioglu, Baskan Vekili idil
Yigitbas! katildi. Turkiye'nin gelecegi ile ilgili dnemli
oturumlarin gerceklestigi ve gindem basliklarinin tarti-
sildigi Forum istanbul 2005 bilylik yanki uyandirdi.

ezonu Mujgan isler sergisiyle acan Gesme Altin Yu-
Snus Sanat Galerisi, simdi de Cuma Ocakli’yi Yeniden
Doga (Gul Hatmiler) adini verdigi sergisiyle konuk ediyor.
izmir Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
si'nde Resim Ana Sanat Dal’nda “Sanatta Yeterlilik”
alan Cuma Ocakli, birgok &édule de sahip. Sanatgl, yurt
ici ve yurtdisinda actigi sergilerin yani sira pek ¢ok grup
ve karma sergide de yer aldi. Cesme Altin Yunus Sanat
Galerisi’ndeki sergiler yaz sezonu suiresince devam ede-
cek. Cuma Ocakl’'nin ardindan Bekir Sami Cimen’in ser-
gisi de sanatseverlerin begenisine sunulacaktir.

Kalpakhoglu sirket
deneyimlerini paylasti

ALDER’in izmirde gergeklestirdigi “6. Milkemme-

ligi Arayis Sempozyumu”nda Yasar Holding Yéne-
tim Kurulu Bagkani Feyhan Kalpaklioglu “Kurumsallag-
ma ve Aile Sirketleri Nereye Kadar” konulu oturuma
konusmaci olarak katildi.

60 yilik gecmisi ile Yasar Toplulugu’nun dinyadaki ge-
lismelere bagh olarak degisim gosterdigini belirten Fey-
han Kalpaklioglu, holding blunyesinde kurumsallagma
hareketinin ¢ok eskilere dayandigini sdyledi. Kalpakli-
oglu, “Yasar Toplulugu’'nda halka agiimalar, yabanci
sirketlerle ortakliklar nedeniyle kurumsallasma calis-
malarimiza ¢ok erken basladik. Danigmanlik hizmeti
alarak gorev tanimlari ve gdrev icerigi yeniden yapilan-
di. Bitiin ¢abamiz markamizi ve toplulugumuzu kisile-
rin 6zelinden c¢ikarp, sureklilik kazandirmaktir” dedi.
Kurumsallasma ve aile sirketlerinden kurumsal sirkete
donistn paylasildigr oturumda, sirketlerde kurumsal-
lasma kapsaminda esitlik, seffaflik, hesap verilebilirlik
kriterlerini iceren iyi yonetisim uygulamalar tartigild.

DYO 31. Resim Yarismasi Izmir Sergisi

YO 31. Resim Yarismasi’nda 6dul alan ve sergi-

lenmeye deger bulunan eserler izmir Devlet Resim
Heykel Miizesi'nde sergilendi. Eserler daha 6nce is-
tanbul, Adana, Diyarbakir, Ankara, Kayseri illerinde sa-
natseverlerin begenisine sunuldu.

izmir Valisi Yusuf Ziya Géksu’nun da katildigi 31. DYO
Resim Yarismasi izmir Sergi acilisinda konusma yapan
Yasar Holding A.S. Onursal Baskani Selguk Yasar ilk
6zel resim yarismasi olan DYO Resim Yarigmalarinin,
bugln Turkiye'de taninmis pek ¢ok sanatcgi icin bir
baslangi¢ oldugunu vurguladi.

DYO’nun akilli boyas1 hayati1 kolaylastiriyor

asar Boya ve Kimya Grubu, nanoteknoloji ile Gret-
tigi boyalar piyasaya gikariyor. Yasar Holding icra
Kurulu Baskani Hasan Denizkurdu, DYO’nun yeni
artnlerinin tanitimi nedeniyle duizenlenen toplantida
Nano’nun kelime anlaminin, herhangi bir fiziksel bu-
yuklagun milyarda biri anlamina geldigi-
ni ve nanoteknolojinin 10 yildir sivil, as-
keri, bilimsel teknoloji stratejilerini belir-
ler hale geldigini sdyledi. Denizkurdu,
bu teknolojinin sanayi devrimine esde-

ger bir bilimsel ve teknolojik devrim baslattigini dile ge-
tirdi. “Yaklasik bir yildir nanoteknoloji Uzerinde galisiyo-
ruz. Nanoteknoloji ile Urettigimiz boyalar, ayni zaman-
da akilli boyalar. Dis cepheyi boyuyorsunuz, yagmur ve
glnes 1sinlar kirlenen binayl temizliyor” dedi. Yasar
Holding Boya ve Kimya Grubu Baska-
ni Ahmet Yigitbasi da DYO’nun 2004
yili itibariyle 264 milyon dolar ciro elde
ettigini ve TUrkiye’'nin boya Uretiminin
Ucte birini gerceklestirdiklerini séyledi.



Quality of life

Inar, as you well know, is one of the most valu-
Pable brands of Yasar Group. In 2005, Pinar ce-

lebrates its 30th year. Though 30 years repre-
sents youth, it is also a sign of a certain maturity.

In the recent years we are introduced to new concepts;
for instance “wellness”, taken directly from English. To
be good, to live good, to stay healthy... When we look
back, just 20 years ago, we did not give so much im-
portance to living healthy, being good... Nowadays, we
started to carry out and follow these new concepts in
our lives more and more. Without thinking why and
how they developed, | believe these concepts reached
the importance they deserve in the everchanging con-
ditions of the new era. | know that we owe this deve-
lopment to the ones that carry it to the agenda and to
the conscious consumers. The rise of technology, the
increase in the level of education, the rise of economic
wellfare, globalization... The cure to merciless ilines-
ses can be found, effects of aging can be delayed...
Of course it is hard to think that the consecutive chan-
ges and developments both in the fields of technology
and medicine can make our lives more valuable unless
there is any rise of value given to human being. We
cannot wait for the governments and governing autho-
rities to bring new consepts and quality to our lives. As
consumers we, all the non-governmental organizati-
ons and the industrialists working in the food sector
should carry out our responsilibities. Pinar, as you well
know, is one of the most valuable brands of Yasar
Group.. Pinar celebrates its 30th year in the sector.

For the past 30 years, we have given high priority to
food safety. We know that our brand is in every kitc-
hen. We reach variety of consumers with various pro-
ducts; yogurt, milk, cheese, water, fruit juice, turkey,

“Turned out to be a professional
beggar!”
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veal and hundreds of safe products that reached
world standards. Developments in technology and
economy introduced us with issues that threaten our
health. Informal economy, economic crisis, nonexis-
tence of controlling mechanisms and various other re-
asons made food, that is produced under improper
conditions, a part of our lives. Supply chains have be-
come so complicated that it has become very crucial
to offer safety and quality to the consumer as well. Eu-
ropean Union has allocated a budget of EUR 800 mil-
lion within 6. Framework Program. The aim is to sup-
port the research to obtain environment friendly manu-
facturing technologies, and assist in the evaluation of
safer and healthier distribution channels of nutrients of
a wider variety. We also observe increasing concern in
food safety and quality in our country. Since 2000,
there are approximately 70 regulations in the Turkish
Food Codex. The research for even healthier food dri-
ves consumers to organic food. Currently in Turkey,
agricultural areas of organic food have reached to
254,400 acres. Aegean Region has a 39 percent sha-
re within the regional dispersion of organic farms. Ho-
wever, organic farming still has a very low food variety.
Yet the organic food definition is limited only to dry fru-
its. Pinar sets the precedent once again by starting to
produce organic milk and it is certified by international
certification agency; Institute for Marketecology.

Life is very good. But remember, we are the ones to
make it good. We should take control of our life and
social life. Our life will be more colorful and qualified
with the value we give to it.

| wish you a safe and healthy life. My warmest re-
gards...

Atlas of Bottom Fishes

Feyhan KALPAKLIOGLU
Chairman of the Board

“T miss the innocence”
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“It is not possible to be abstracted from trends”

For Yasemin Arpag and Sabahattin Emir, getting peop-
le and places together, reflecting the soul of a place
and providing an identity for the place is a passion that
cannot be abandoned. Arpag¢ and Emir are two young
partners of Ofist, interior decoration and design office.
For a long time Arpa¢ and Emir worked together in va-
rious companies. Then in 2004 they founded Ofist and
shortly afterwards, they became popular in home, offi-
ce and store decorations. They mention the biggest
advantage of being different genders is reflecting this
difference to designs as synthesis. They say that they
fulfill the deficient parts of each other and abolish the
disadvantages of a single point of view. They point to
the fact that culture of interior decoration, design has
not yet been well established in Turkey and people gi-
ve priority to being well-known or awarded in choosing
an architect. According to Arpag and Emir the main
factor is the well acquaintance of the customer and
architect. They believe that the positive and negative
affects of a relationship between the customer and the
architect is reflected on the design as well, and they
continue, “If we cannot make fine music together with
the customer, we prefer not to continue. Other than
trying to convince the customer, you should work with
him/her in case he/she likes the design. It can be
much more convenient to say ‘we are not the right
address for you’ instead of constantly trying to convin-
ce the customer. A good balance is a must.”

Arpag and Emir tell about the main difference between
home and office design: “Talking about the inner orga-
nization of a residency means we are actually talking

Turkish Dishes of Foreign
Nationality

hat kind of a passion is it to devote your whole

life to one job and do the same thing for more
than 50 years, always feeling the first day’s enthusi-
asm? Yildiz Kenter has this passion. She has spent 50
years of her life for the art of theater and her expecta-
tions from life has not ever changed: “The only impor-
tant thing is; the curtains are open, and the theater is
not closed!” She has struggled for that for years. Du-
ring this hard work, she shines on stage and television
with her usual elegance, grace and beauty.

Kenter says, “If | were not an actress | would be un-
happy. Actually | became an actress and | still became
unhappy, but | caught happiness during the course.
That’s some sort of a hard to reach and express hap-
piness. They were fairly little, but beautiful”. According
to Kenter, the scarcity of theater audience is due to
preferring easier things. However, being a theater au-
dience requires discipline. Struggling for years to keep
her theater alive, Kenter says that by sponsorships
she tries to overcome the main obstacle of money and
that turns her out to be “a professional beggar”.

here are 310 species of bottom fishes in our seas.

This points to the fact that 68% of the fish species
in Turkish waters are bottom fishes. Until recently the-
re was insufficient reference regarding detailed infor-
mation and photographs about the bottom fishes that
live in our waters. In order to prevent this insufficiency,
“Atlas of Bottom Fishes in Turkish Waters” has been
prepared by Ankara University Lecturer Prof. Dr. Alp
Can and Ege University Research Assistant Dr. Murat
Bilecenoglu. It took six years for the book to be put to-
gether with photograph and research notes.

By diving 237 times in 91 different points the team to-
ok 386 hours of underwater scenes. During this pro-
cess 7500 photographs were taken and films of 78
species of bottom fishes living in between 0-50 meters
depth were captured. In the book, 321 of the photog-
raphs were used. Since the bottom fishes often rece-
de to shallow regions to lay eggs between May and
July, their underwater images were taken between
May and September. For the missing fish species, arc-
hives of the underwater photographers were used.

e spoke with Tolga Ornek, who became well-

known with documentary films of Atatlrk, Hitits
and Gelibolu and is a pioneer in the field of local docu-
mentaries being displayed in motion-picture theaters.
Ornek says that there is a high potential in Turkey for
the documentaries and when there is qualified work,
people are curious and are pleased with watching it.
According to Ornek, documentary films force the di-
rector to be more creative since there are limits, but
with dramas you are free to do anything. So, Ornek’s
next project will be a drama and he is eager to chal-
lenge himself in this new field. Ornek says that his first
documentary film Atattrk, which was produced 10 ye-
ars ago, has a special meaning for him and remembe-
ring that excitement and the days he has only consi-
dered making “the film”, he misses that innocence.

When subject comes to commenting in documentari-
es, Ornek mentions, “Commenting is peculiar to hu-
man being. Of course there is a limit to this. During the
course of filming, the process of comments, the deta-
ils of comments and the means appear”.

aximillian Thomae, German chef of Atakdy Crow-
M ne Plaza lives in Turkey since 1993. Thomae ini-
tiated the modernization of Turkish kitchen by coope-
rating with Turkish cooks in the founding stages of Na-
tional Team of Turkish Cooks. In a short term, Thomae
became a popular cook with his dishes that look like
an artist’s work of art and his modern approach on
classical Turkish dishes. On the other hand a great
number of his students rewarded in international con-
tests support the publicity of Turkish Cuisine throug-
hout the world. Thomae prefers Turkish cuisine to all
other cuisines and he aims to open his own restaurant
in a few years. Thomae, who thinks that Beyti Resta-
urant is a sample of classic restaurant says, “To rema-
in as one, the key factor is that the restaurant should
always keep its quality. Besides, to be here to stay you
should cook like a mother. Mothers mix love into their
dishes. | would like to cook like a mother in my own
restaurant. Moreover a restaurant should recognize its
customers very well; what the customer prefers, what
he/she can afford, what he/she likes should be paid
attention to”.

about the life of a person. So you should organize that
person’s life, gain the shape and colors he/she likes.
However it’s impossible to think like him/her. Although
you get the data from that person you say ‘Sleep he-
re, eat there’. In business offices, the aim and the cus-
tomer needs are obvious. Material to be sold and the
target audience shape the structure of design automa-
tically, anyway. In businesses there is rational criterion.
Residences have more subjective, variable design op-
tions which are dependant on the person”.

Can We Live Together?

uring the adaptation process of Turkey with Euro-
Dpe, a harmonious co-existence of Turkish and Eu-
ropean people, who in fact have very different cultural
backgrounds and traditions, is aimed.

Prof. Dr. Nedret Kuran Burgoglu has been working on
semiology for 15 years and she defends that Turkey
has the ability to easily adapt to the European lifestyle
since Turkey still remains the aspects of the Ottoman
lifestyle, and is accustomed to such differences. Men-
tioning that compared with the things we will gain from
Europe, we have lots to give, Bur¢coglu adds; “Majority
thinks that by European Union membership Turks will
rush in Europe in no time. On the contrary, Europe will
be coming to Turkey. Europe, if it is willing to use the
power of Turkey, should not miss the train. It’'s me-
aningless to constrain Turkey any longer.”

Bur¢ogdlu mentions the importance of the will to live to-
gether before anything else and goes on, “Both parti-
es should give up some kinds of habits like those in
marriages. We have to leave prejudices behind. Cause

otherwise it is impossible to live together. During the
process objectivity and goodwill is important. Com-
mon background can be found and it is possible to li-
ve in harmony if there is determination and willingness.
This is why it is called the adaptation process, beca-
use it is impossible to adapt immediately. ”

“Before anything else, we should put enacted laws of
adaptation in effect. We need a change of mentality.
We are not fully conscious of our history and values.
We should look back into our history in better ways
and stand forth as a protector of our values. When we
change our point of view and have a positive grasp we
can easily complete the adaptation process. The ma-
jority is fully aware that Turkey works hard to be a
member of the European Union. In the European press
Turkey is on the headlines quite frequently. Particularly
in the Middle European countries there is news about
Turks on the papers, although previously it was just
the contrary. The more positively Turkey is reflected in
the European media, the easier the society gets adap-
ted to us.”
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“Do prevent fire, instead of putting it out”

urkey has gone through tough economical and po-

litical era in the last 20 years. For years Turkey has
been one of the countries that actually paid the highest
interest rates. Besides, it is possible to say Turkey be-
came historic, due to high inflation rate that lasted for
many years. Moreover, geographically Turkey is surro-
unded by instable countries that have major regional
problems. Regional problems are always on the agen-
da. According to many people Turkey is called to be
the strategic region in the midst of “the boiling cauld-
ron”.

Dr. Yilmaz Arguden, the chairman of the board of di-
rectors of ARGE Consultancy, thinks that these adver-
sities of the past led Turkish people make plans for the
short term. In other words in a country where actual in-
terest rates are around 15-20%, how can a person
make plans for the coming 10 years? How all these
and the current conditions of Turkey affect Turkey and
Turkish people? What kind of steps does Turkey take
to shape the future? What do the other countries do?

According to Argliden, the author of “Shaping the Fu-
ture”, Turkish society became more opportunist, mo-
re beneficiary but less strategist and short term plan-
ner due to the economic and political instabilities and
adversities of the past. Unless we make an important
conceptional advance, change our point of view, we
will not be able to adapt sufficiently to the ever chan-
ging conditions and take advantage of them, as well.
Turkey should change its stance from “putting the fire
out” policies to more proactive ones.

To be a brand is a matter
of talent

Arguden says, “Environmental conditions, systems
that we have developed up to now and attitudes we
have regarded as success, need to change. That's
why | wrote this book. Because | observed that when
we look at Turkey and the world from a certain distan-
ce, creating distinct abstract thoughts can bring enor-
mous benefits to Turkey” and he goes on, “We see
that this gradually takes place in certain sections. For
instance; many Turkish firms are among the most suc-
cessful companies in Russia and the surrounding co-
untries. To be an authority in the world involves inves-
ting in certain fields and planning for the long term. For
a person without imagination and broad horizon it is
impossible to get a favorable result. Here | say, ‘we
shall not restrict our horizon only with Turkey’. We
shall start creating ideas both for our region and Euro-

Life is Like Dancing

pe and the world; not solely for Turkey.”

When we discuss shaping our future, Argtiden says; “I
think Turkey has a great potential on the topic, but
only a small part of that capacity is in use. In fact the-
re is a splendid aggregation of knowledge, experience
and creativity but we are lacking the will to carry these
to the current day. Secondly we are deprived of app-
roaches to present these to the world. We are a soci-
ety that always reacts, whereas we must become a pi-
oneering society. In other words | am trying to say that
we have a long way to go. Currently Turkey seems clo-
ser to take part in a future shaped by others. But, of
course it is possible to change and transform this situ-
ation. Thus, | am talking about a conceptional revolu-
tion”.

Most Exceptional Classics
of the World

ur Akgerman, who quit her job at Beymen and es-

tablished AK’S International Retail Consulting and
Marketing Services, is a consultant of concept creati-
on and marketing. Akgerman says that an original idea
and concept, accurate communication and adverti-
sing is necessary to be a brand. Akgerman emphasi-
zes the necessity of staying away from imitation during
the course of being a brand name, as well. Saying that
Turkey could not complete its mission of being a
brand yet, Akgerman adds, “We have everything but
we are not at the same level with the worldwide
brands to compete. Not every investor can become a
brand. With accurate strategy and patience the pro-
cess is finalized. Consumers prefer the brands they fe-
el they belong to with an inclination of identifying
themselves with the brand. The brand succeeds as
long as the values of the consumers and the brand are
tied to each other strictly. This is why advertising sho-
uld be made with respect to the target consumers.
Today shopping is controlled by desires other than ne-
cessities. Therefore desires should be determined ac-
curately and you should arouse interest”.

According to Prof. Dr. Osman Muftioglu accurate
nourishment, regular physical exercise, adequate

sleep and mental life of low-level stress are the key
factors to healthy life. However it’s impossible to plot
human life solely on physical health. Saying that physi-
cal and mental harmony has an extraordinary capacity
of protecting and repairing health, Muftioglu continu-
ally mentions the concept of life quality. Indicating that
life should be as amusing as dancing Muftioglu says,
“Including kindness and health to your daily life will
make you enjoy your dance with life and help you ac-
hieve life quality”.

MUftioglu carries out in his own life most of the “does
and don’ts” he tells about nourishment and life quality
and he mentions he enjoys the pleasures of life delibe-
rately and temporarily. About weight control he says,
“Turning over to natural nourishment, reducing calorie
consumption and increasing physical activity is a
must. By a doctor’s and psychologist’s support, you
can change all your eating habits, have an accurate
nutrition program and solve all your problems.”

engiz Artam, chairman of board of directors of

Sabri Artam Foundation (SAV), brought together
his 130 cars that he has been collecting since 1985 in
Sabri Artam Automobile Museum.

In 1985 Artam puchased his first classical car; a 1964
make a tarp Chevrolet. In the beginning he has aimed
to fix the classical cars he has purchased. However,
as the number of the cars grew, he could not control
his passion for a collection. Thus he has gathered to-
gether the automobiles he collected since 1985. Whi-
le Artam added new cars to his collection, he also car-
ried on negotiations with the automobile lovers living
abroad. He devoted himself to his collection since his
professional life slowed down. He attended quite a few
organizations out of Turkey and bought new cars as
there are not many classical cars here. Since visitors
from abroad and Turkey began to show interest in the
cars in the mid 90’s, Artam decided to establish a mu-
seum. Artam proudly exhibits his 130 cars, 90% of
which are brought from abroad and had accompanied
history and important people.
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