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01 sunus
Giliciimiiz insanda

ic sUphe yok ki gelecedimiz genclerimize emanet.
HHem sicak yuvalarmizda; hem sirketlerimizde; hem

de Ulkemizde... Ancak, ekonomideki ylksek oranli
blyumeye ragmen issizlik bu yilin ilk G¢ aylik déneminde yUz-
de 12.4’e, gen¢ nufus arasindaki issizlik orani ise ylzde
23.7’ye kadar yukseldi.

70 milyon 255 bin olarak tahmin edilen Turkiye nifusunun,
49 milyon 482 bini, 15 ve daha yukari yasta bulunuyor. S6z
konusu yastakilerin sadece ylzde 45.9’unu olusturan 22 mil-
yon 732 bini, is gictinii olusturuyor. Is glictine katilma orani
ylzde 45.9 gibi oldukga dusuk bir diizeyde seyrediyor.

Buyuyen Turkiye ekonomisi daha az kisiye is saglayabiliyor.
2000 yilinda her bes egitimli gencten biri issizdi, 2003’te her
UG egitimli gengten biri issiz kaldl. issizlerin yiizde 30’u lise ve
dengi okul, ylzde 10’u da ylksekokul veya fakilte mezunu.
Diinya Bankasi’'nin arastirma sonugclarina gére de lise me-
zunlarinin ylzde 45’i, Universite mezunlarinin da ytzde 30’u
is bulamiyor. Issizlik, tlkemizde oldugu kadar diinya Ulkele-
rinde de énemli bir sorun. Sanirm isdihdam sorununun bera-
berinde getirdigi diger sorunlarla artik yuzlesmeliyiz. Bu so-
runlara kesin ve uzun vadeli stratejiler yapmali ¢cézUmler ya-
ratmallyiz. issizlikle miicadele, iyi egitiimis bir toplum, sadece

“Issizlikle miicadele, iyi egitilmis bir toplum, sadece iilkemizi yoneten-
lerin sorunu olamaz. Siyaset, kamu ve is diinyasi, hep birlikte ortak
akil gelistirmeli, gelecek yillar icin bir vizyon olusturmaliyiz.”

Ulkemizi yonetenlerin sorunu olamaz. Bu hepimizin sorunu.
Birlikte hareket 6nemli. Siyaset, kamu ve is dinyasi. Hep bir-
likte ortak akil gelistirmeli, gelecek yillar igin bir vizyon olus-
turmali, misyonumuza bagl kalarak galismalarimizi yapmali-
yiz. Yasar Grubu, yillardir Ege Bolgesi’'nde 6nemli bir istih-
dam yaratma potansiyeli icinde faaliyet gosteriyor. Bundan
sonra da devam edecek.

Yasar Toplulugu’nda insan kaynaklari alaninda énemli adim-
lar atmaya devam ediyoruz. inaniyoruz ki insan bizim en
onemli glicimuz olacak. Toplulukta galismaya basladigim ilk
glinden bugtine, insan bizim igin en dnemli gindem madde-
lerinden biri oldu. Onursal Bagkan’imiz Selcuk Yasar, vizyon
sahibi bir girisimci olarak, insan kaynaklar alaninda egitim
alarak sirkette yeni dizenlemeler yapmamizi tesvik etmistir.
Gelismis Ulkelerde uygulanan insan kaynaklari politika ve
prensiplerini uzun zamandir Yasar’in benimsedigini sdylemek
isterim. Bugln yaptigimizsa, politikalarimizi gintn sartlarina

gore yeniden duzenlemek ve uygulamayi pekistirmektir.
Gecmisin tecrlbe ve bilgi birikimiyle, dinamik ve yetenekli ki-

silerin enerjisini bulusturmaya 6zen gdsteriyoruz. Gelecekte
iddiamizi sirdirmek i¢in en énemli glicimuz insan olacaktir.

Sevgi ve Saygilarimla,
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04 mekan: Birgi 05

fotograflar: gbkgen savasci

Izmir ve Odemis arasinda, Os-
manli'dan giiniimiize kalan tarihi
evleri, asirhik cinarlar1 ve sicak
kanl insanlariyla zamani1 dondu-
ran bir kent; Birgi. "Sessiz, sakin
ve giizel bir yer" denince akla ge-
len mekanlardan.

irgi, izmir ve Odemis arasinda kalan, yaklasik
B bin haneli kiiglik bir belde. izmir'den Birgi'ye

dogru yapilan yolculuk ¢ok kisa strse de Bir-
gi'ye ulasildiginda zaman icerisinde yolculuk yapilmis
hissi veriyor. Bozdag eteklerinde kurulan Birgi, kicu-
cuk gbzlikmesine ragmen zengin bir tarihi barindiriyor.
Bir dénem Aydinogullan Beyligi'ne baskentlik yapan
Birgi'nin tarihi MO 7. yizyila kadar uzaniyor. O devir-
lerde Lidya kentinin yazlik kenti olan Birgi, 8. ylzyildan
itibaren Perslerin hakimiyetine girmis. Perslerin ardin-
dan Roma ve Bizans egemenliginde kalan kent, Gazi
Sasa Bey tarafindan fethedilerek, Tirk beyliklerine da-
hil olmus. 1308 yilinda Aydinoglu Mehmet Bey'in eline
gegen Birgi, nihayetinde isa Bey devrinde Osmanli y6-
netimine gegmis. Birgi'nin adinin, kentin daha dnceki
isimlerinden "Pyrgion"un zaman igerisinde degismesiy-
le olustugu soylenir. Bir ddnem Birgi'de yasadig riva-
yet edilen Evliya Celebi, Birgi isminin kaynagini "Bir, iki-
den bozma olarak Birki derler" seklinde ifade ediyor.

Anadolu'da Osmanli evlerinin kendine has dokusunun
bozulmadan kaldigi ender mekanlardan biri olan Birgi,
muhtesem dogal glzelligiyle de gbz kamastiryor. Birgi
Deresi de denilen Sariyar Deresi, kenti ortadan ikiye
boliyor ve asirlik ginarlarin arasindan stizultyor. Bir- 1663 yilinda insa edilen Dervis Aga Medresesi'nin ana girisi.

Anadolu’da Osmanl evlerinin kendine has dokusunun

o o
S e S S l Z ’ S akln ’ gﬁz 91 bozulmadan kaldig1 ender mekanlardan biri olan Birgi, muhtesem

dogal giizelligiyle de goz kamastiriyor.

gi'nin her yanindan figkiran tarih ve dogal guizellik, zi-
yaretcilerini adeta buyultyor. Birgi'nin tarihi gtizellikleri
arasinda ayri bir yeri olan ve "Birgi'nin incisi" sayilan
Cakiraga Konagi, kentin en ihtisamli yapisi. Zengin bir
deri tlccart olan Gakiroglu Serif Aga'nin 1761 yilinda
yapimina basladigi konak, U¢ yil gibi kisa bir sure iceri-
sinde tamamlanmis. Tas temel Uzerinde Ug¢ katl olarak
ingsa edilen konagin alt kat duvarlari disinda tamami
ahsap. Cakiraga Konagi'nin her yaninda goze ¢arpan
stslemelerse, konagin yapimindan sonra 19. yUzyilda
eklenmis. Cakiraga Konagi 1950'lere kadar konut ola-
rak kullanildiktan sonra, Kulttr Bakanligi'na devredil-
mis. 1977 yilinda gerceklestirilen restorasyonun ardin-
dan, 1995 yilinda muze olarak ziyarete acilmis. Bir-
gi'nin bir bagka 6zel yapisi da zamaninda 70 odali ola-
rak yapilan Dervis Aga Medresesi. Ancak medreseden
gliniUmuUze yalnizca ana giris kapisi ve yikintilar kalmis.
Birgi'de Cakiraga Konagi'nin ana girisi karsisinda yer
alan "Konak Kahve ve Andag Evi", Odemisli emekli fel-
sefe ogretmeni Gllsim Basaranbilek'in yogun bir
emek sonrasl, 2002 yilinda agtigi zamani donduran bir
mekan. Yasa Dergisi’ne Birgi ve tarihi ile ilgili bilgileri
veren Basaranbilek, 20 yil boyunca topladigi ibrikler,
telliler, efe mendilleri, para keseleri, bakir canaklar ve
¢emberlerle mekani miize-ev haline dénustirmis. Ba-
saranbilek'in, eski Birgi evi seklinde dekore ettigi tUg¢
odali mekan, turistlerin yogun ilgisini cekerek gecmigle
buglnt birlikte sunuyor.
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roportaj: umut bavlh

emal Resit Rey'in evinden iceri adimini attigin-
Cda, henlz 8 yasinda bir ¢cocuktu. Babasindan

aldigi harcliklarla Rey'den gizlice mizik dersleri
alacak kadar muzik sevdalisiydl. Henlz cocuk yasta
okudugu hikayelere melodiler yazarak, baba meslegi
tekstilcilige hi¢ ilgi duymamis ve tercihini belirlemisti.
Bir yanda gen¢ bir mUhendis olarak tekstil sektoriinde
rahat bir yasam, diger yanda kofte kokulu gazinolarda
muzisyenlik. O, zor olani secti ve basamaklar tek tek
clkarak buguine kadar geldi. Fahir Atakoglu'nu pek co-
gumuz Demir Kirat, 12 Eylul, Kibris, Sar Zeybek, Do-
gunun Isigi gibi belgesellere yaptigl unutulmaz bestele-
riyle taniyoruz. 1990’dan beri ABD'de yasayan Atakog-
lu, her zaman Urettikleriyle glindeme geldi. Pek ¢cogu-
muzun isine hayran olup ylzine asina olmadigl usta
sanatcilardan biri. Belki de bu ylUzden elini uzatirken
"Merhaba ben Fahir" diye kendini tanistirma geregi his-
sediyor. Usta muzisyen Fahir Atakoglu'yla eylUl ayinda
yeniden yayinlanacak olan "As One" albimunin heye-
cani icerisinde bir sdylesi gerceklestirdik.

Su ana kadar yalnizca urettiklerinizle glindeme geldiniz.
Turkiye'de bunu basarabilmek ¢ok zor. Sirri nedir?
Aslinda ortada bir sir falan yok. Surekli Turkiye'de ya-
samiyor olmamdan kaynaklaniyor olabilir. Burada ol-
saydim, bir yerlere gezmeye gittigimde ben de magazi-
ne konu olabilirdim. CUnkU bana kalirsa Turkiye'de ba-
sin magazin olmus durumda. Konserlere kultdr sanat
muhabiri yerine magazin muhabiri gidiyor ve dogal ola-
rak magazin yaziyor. Konseri veren sanatcidan, eser-
den cok, kimin geldigiyle ilgileniliyor. Belki de Turki-
ye'de yasasaydim, karimdan da ayrilirdim, mutlu bir ai-
le yasantim da olmazdi. Her turlU kulp takilmis olurdu.
Ama uzakta oldugum icin yalnizca islerimle gindemde
kallyorum ve bu beni mutlu ediyor. Bu yurtdisinda ya-
slyor olmanin bir avantajl sayilabilir.

Reklam filmleri, miizikaller, sarkilar, belgeseller, tiyatro oyunlari...

¢ B e ni h e rke S d in l e S in i Stiy O rum » Miizigin oldugu her yerde bir Fahir Atakoglu bestesine rastlamak miimkiin.

Ask, 6zlem, mutluluk, hiiziin ve tarih onun notalarinda canlaniyor.

Dezavantajlari neler?

Bazen "Tirkiye'ye gel de bir goérin" diyorlar. Goz
6nlnde olmamamin dezavantaj oldugunu disUnenler
var. Adimin gazetelerde, gerceklestirdigim konserlerle
6 ayda bir ¢cikmasindan memnunum. Bunun disinda
ABD'de, sanat acisindan dinya c¢apinda basari elde
etmis kisilerle ¢calisabilme sansini yakaliyorum. Tek de-
zavantaj annemi, babami, Istanbul'un manzarasini, ba-
hgini, martisini ézltyor olmam.

Yillarca belgesellere, reklamlara ve filmlere besteler
yaptiniz. Belirli bir temaya gére beste yapmanin deza-
vantajlarini yasamiyor musunuz?

Film, belgesel, reklam gibi projeler birer ekip isi. Herke-
sin bir gorevi var. Benim gorevim de muzigimle proje-
nin anlatimina yardimci olmak. ik belgeselim "Kibris"
belgeseliydi. Oyle bir is yaptim ki, sonra yaptigim her
muzik olay oldu. Bunu bilen insan "Bu adam yapar" di-
yerek geliyor. Bu ytzden benim icin bir kisitlama olus-
muyor. Aksine daha 6zgur oluyorum. MUzigi yaparken,
goérdigum resmin bende ne his uyandirdigini ortaya
koymaya calisiyorum. MuUzik sonuc¢ta duygu isi. Ben
her zaman insana indirgedim. insan benim icin her za-
man ¢ok 6énemli. 12 Mart belgeselinde Deniz Gezmis'in
anlatiminda, benim icin Deniz Gezmis'in adi, sani, 6n-
cesi falan 6nemli degildi. O insanin asiimasi 6nemliydi.
Adnan Menderes de ayni sekilde. Kalbimi nasil etkili-
yorsa, onu 8yle ¢ikariyorum. Bu durum da benim ger-



cekleri sdylememe olanak taniyor. Muzigin yararlisi, za-
rarlisi, iyisi, kotUsU yok. Her seyiyle kalp isi.

Muzikte 6énceliginiz nedir?

Muzikte anlama ve bilme diye bir sey olamaz. Beetho-
ven ya da Chopin'in muiziginden etkilenmek icin veya
bir gitar mtziginden hoslanmak icin o sanati icra etmek
gerekmez. Hissetmek dnemli. Muzigimi herkesin dinle-
mesini ve kusaklar boyunca kalici olmasini isterim. Bu-
nu da ancak hissettiklerinizi yaparak basarabilirsiniz.
Asla "MUzigimi su dinlemeli, su dinlememeli* demiyo-
rum. Bir sanat¢i geride bir seyler birakmak istiyorsa,
duygularini dogru ve yalansiz bir bicimde paylasabil-
meli. Her ne kadar butdn dinyanin beni dinlemesini is-
tesem de "Aman bir sey yapayim da listelere girsin” gi-
bi bir kaygim olmadi.

Turkiye'deki dinleyicilerle yurtdisindaki dinleyiciler ara-
sinda ne gibi farklar gozliyorsunuz?

Turkiye'de buylk bir sanatci enflasyonu var. Elestiri
mekanizmas! da olmadigindan, her sey "iyi ve guzel"
olarak sunuluyor. Muzikte iyi ve k6tU yoktur, ama her
seyin ayni seviyede tutulmasi ¢ok yanlis. istanbul Caz
Festivali'ne gelen dinleyici, Mahsun Kirmizigul konseri-
ne de gidebilir, ertesi giin Emel Sayin da dinleyebilir.
Muzik bu kadar genis. Dinleyicileri kategoriye sokma-
mak gerekir. MUzik bir duygu isi. "Ben caz muzisyeni-
yim, cazdan bagka bir sey yapmam" diyenler oluyor.
Bu onlarin tercihi, ama bazilar ¢ikiyor "Caz en iyi mu-
ziktir" diyor. Bdyle sey olmaz. lyi mizik ve kétl miizik
yok. Duygu var. Turkiye'deki dinleyicinin kultur seviye-
siyle, ABD'li dinleyicinin kulttr seviyesi farkli olabilir. Bu
durum duyguyu degistirir mi, degistirmez mi bilemem.
Orasi da beni ilgilendirmez, sanatcilari da ilgilendirme-
meli. Ama toplum kendi icerisinde seyirciyi kategorize
eden ukalalar yaratmistir. Onlar da her zaman olur.

Her tir mizigi dinliyor musunuz?

Evet. Kulagima hos gelen muizigi dinlerim. ibrahim Tat-
lises beni ¢ok etkiler. Neden, ¢Unku sesi ¢cok glizel. O
kadar kalpten sdylUyor ki buna “kdtl muzik” diyemez-
sin. Adam bana o duyguyu veriyorsa, gézimden iki
damla yas getirebiliyorsa ya da kalkip oynatabiliyorsa
"Helal olsun" derim. Hi¢ kimseyi, hicbir mazigi hicbir
zaman asagilamamak lazim. Herkes kendi kalbini orta-
ya koyuyor. Bazi insanlar saclyla, makyajiyla gercekten
bir kukla gibi duruyor olabilir. Ama bu endUstri olusma
asamasindayken onlar da olacak, baskalari da olacak.
Ayrica bu durumda medyanin da bUyUk rold var. Eles-
tirme mekanizmasi olmadigindan iyiyi kétuyd cikarami-
yoruz. Medyada 17-18 yasinda, tesadufen bir gazete-
ye girmis bir muhabirin 6nline alti tane CD koyup "Sen
gengsin, al bunlari dinle, yaz" diyorlar. Sanat tarihi bil-
mez, gecmisi bilmez. Bdyle bir elestiri olamaz. Kiz tabii
ki orada kendi duygusunu anlatiyor. Elestirmenlik bu
degil. Elestirmen muzigi alir, inceler, hem kendi duygu-
sunu ve hissettiklerini sdyler, hem de dunyadaki yerini
anlatarak analizini yapar.

Klasik muzigin halk seviyesine inememesinin nedenleri
neler?

Bir toplum klasik muzik dinliyor diye ylUksek bir toplum
degildir. Klasik, rock, pop ya da hip-hop dinlenme ora-
niyla bir Ulkenin, toplumun degerinin belirlenmemesi
gerekir. CUnkU muzik bdyle bir sey degil. Ama muzik
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bir yandan toplumun da aynasidir. Bizim toplumumuz-
da arabesk dinleniyorsa, toplumumuz &yle bir ydnde
ilerliyor demektir. "Bu Ulke Bach, Mozart, Chopin din-
lese daha cok ilerler" diye sagma bir sey olamaz. An-
cak keske dinlese. CUnkl o muzikler ylzlerce yil evvel
yaplimis ve hala butun dinyada kabul goéren degerli
muzikler. Bir sarki bir numaradaysa toplum da o yon-
dedir ki talebi o sekildedir. Toplumu sanatcilarin yén-
lendirmesi gerekiyor, ama her sanat¢i 6zgurdur. Birisi
clkar kufur eder sevilir, birisi ¢ikar bambaska bir sey
sdyleyip sevilir. Bunun bir formall yok.

Calisma ortaminiz nasil?

MUzigi is olarak gérmuUyorum. Bu anlamda benim igin
calismak diye bir sey yok. Ama bazen sabah kalkar pi-
yano ¢alarim, aksama kadar stlidyoda kalinm. Bazen
higbir sey yapmadan oglumla vakit gegiririm. Piyanoya
dokunmadigim gunler olur. Belli bir disiplin icerisinde
glinde su kadar saat calisinm diyemem. Ama bir kon-
serim olacaksa disiplinli bir bicimde gunde belli bir sa-
at belirleyerek calisinm. Yanimda kayit cihazi tasinm.
Bazen kaydederim, bazen aklima gelen notalari bir pe-
ceteye bile yazarim. Ama benim bestelerim birikimler
sonucu c¢ikiyor. Bir seylere bakip, manzaradan ya da
bir andan etkilenip aninda bir melodinin geldigini hatir-
lamiyorum.

Esiniz de mizisyen mi?

Hayir. Mimar Sinan Universitesi Tiyatro Balimi mezu-
nu. ABD'de, Bethesda Academy of Performing Arts'ta
(BAPA) hocallk yapiyor. Down sendromu olan gocukla-
ra drama dgretiyor. Yurtdisi seyahatlerimin yogun ol-
masl birbirimizi surekli 6zlememizi sagliyor. Bu 6zlem
askimizi diri tutuyor. Bir de oglum var. Onu, ABD'de
cok guzel bir okula génderebildigim icin cok mutluyum.
Ailemi ¢cok seviyorum. ABD'ye gittigimde dis dinyayla

baglantimi kesip izole olabiliyorum. Kendime bambas-
ka bir dlinya yaratabiliyorum.

Turkiye'ye yerlesmeyi diisiiniyor musunuz?

Hayatin ne gdsterecegini bilemeyiz. Su an igin bdyle bir
program yok kafamda. Yerlesik diizenim 1990'dan bu
yana ABD'de. Maddi durumum musait olursa, burada
bir ev kiralayip yazlar Turkiye'de gecirmeyi disunUyo-
rum. BUyUk iddialar tagimiyorum. iddia kibir getiriyor.
Kibri sevmiyorum. Hayati akisina birakmak gerekiyor.
Tabii her seyi de birakamazsin. Elinden geleni yapip,
"Hayirlisi neyse o olsun" demek gerekiyor. Hayirlisi bu-
rasi mi olur, Kenya mi olur bilemem. Ama su an
ABD'de yasamay! seviyorum.

Maddi durumunuz Turkiye'den yazlik almaya musait
degil mi?

Sorun almak ya da alamamak degil. ileriyi disiiniyo-
rum. Oglumun egitimini distntyorum. Bu ylzden ken-
dim icin istedigim bir takim seyleri su an yapamiyorum.
Ayrica ¢ok da zengin sayllmam. Ama su ana kadar ya-
rattigim ve yaratacagim eserler mutevazi bir yasam
strdlirmemi saglayacaktir diye umuyorum.

"Zengin degilim" diyorsunuz. Sizce zenginlik nedir?

Parasal olarak zengin degilim. iki tane arabam yok, bir
tane var. Burada olsam ev satin alamazdim, orada 30
yillik borgla bir ev satin alabiliyorum. Rolex marka sa-

atim yok. Zaten acikgasl param olsa da almam. Mad-
deye dnem veren bir insan degilim. Yasamimin gerek-
tirdigi kadarina sahip olayim, ondan fazlasini isteme-
dim, istemeyecegim. Benim icin degerli olan, yaptigim
is her ne olursa olsun en iyisini yapmak. 30 saniyelik
reklam muziginde de iki saatlik belgesel muziginde de
ayni 6zeni gosterdim. Ayrica zamaninda her gin bir
reklam mizigi yaziyordum. O zamanlar telif yasasi yok-
tu. Eger olsaydi ve isleseydi, bugin maddi ydénden ¢ok
daha rahat olurdum.

Basarinizin sirr 6zen gostermek mi?

Kendi bildiginizi en iyi sekilde yapip birakirsiniz. Her-
hangi bir sir yok. Butin dunya dinlesin, butin dinya
radyolarinda calinsin istersiniz. Ama boyle bir iddiayla
hichir zaman yola ¢cikmamak lazim. "Oyle bir resim ya-
payim ki Louvre'da sergilensin" dersen, o resmi hayat-
ta yapamazsin. Duygunu dogru verebilmen gerek. Bir
de insanlara bakis acisi gok énemli. Bir insani kot ola-
rak gérmemek gerekir. Hepimiz hayata ayni sekilde
basladik. Higbir anne "Ben ¢ocugumu Katil yetistirece-
gim" demez. Ama adam 06yle olmustur.

Mizik olmasaydi hangi isi yapmay isterdiniz?

Bdyle bir soruyu hi¢ disinmedim. Henlz 8 yasinda
okudugum hikayelere melodiler yazmaya galisiyordum.
Babamin verdigi harcliklarla Cemal Resit Rey'den ders
alirdm. O zamanlar mizisyenin adi galgiciydi. Bir gele-
cegdi yoktu. O yillarda muzik yapmak ¢ok zordu. Bir do-
nem Bebek Park Gazinosu'nda Sezen Aksu'yla caligir-
ken orkestrada Onno Tung, Turhan YUkseler ve ben
vardik. Vokallerde de Levent Yiksel ve Sertab Erener.
Ustimiiz basimiz kéfte kokardi. Bir giin hig unutmuyo-
rum, ¢cok guzel galdigimiz bir anda seyircilerden heye-
canli sesler yukseldi. Biz de yaptigimiz mizik igin san-
dik. Meger Sezen Aksu'nun askisi dismuUs. Bu nokta-

lardan gecip bugtine gelmeye calistik. Eger bir seyi is-
tiyorsaniz, sizi hicbir gu¢ durduramaz.

Beste yapmadiginiz anlarda neler yapiyorsunuz?
Muhakkak piyano basinda olmak gerekmiyor. Muzik
her daim yasantimda var. Her seyi kafamda bir melodi
olarak algilayabiliyorum. Bdyle olunca is olmaktan ¢iki-
yor, hayatim haline geliyor. Bu yUzden, is, ¢alisma gibi
s6zcUkleri sevmiyorum. Ama sikildigim anlar da oluyor.
Studyoya giriyorum, bir tUrll bir sey cikmiyor. "Lanet
olsun" diyor ve cikiyorum. Her tarafa saldiryorum. Oy-
le anlarda dayanilmaz biri oluyorum, esim nefret ediyor,
arkadaslarim tiksiniyor. Ama o hep kendimle mucade-
lemden kaynaklaniyor. Biraz kan akmasi gerekiyor.
Esim "Biraz kan aksin bakalm" der. Peygamber gibi bir
adam degilim. Keske ¢yle olabilseydim.

Normal yasam ve sahne arasinda ne gibi farklar var?
Sahnede neler hissediyorsunuz?

Hicbir fark gdremiyorum. Alkisi duydugumda Allah'a
stikrediyorum. Sahne oyle farkli bir mekan ki, bir ucun-
da siz varsiniz ve diger tarafinda sizi dinlemeye gelen-
ler. Siz nasll hissediyorsaniz, bu karsi tarafa o sekilde
geciyor. Aynen ayna gibi. Butin hayatim boyunca na-
sllsam, sahnede de ayni olmaya calistim. Baska insan-
lar sahnede bizleri farkli algilayabilirler, bu da dogal.
CUnku gercekten de kisa boylu bir insan bile sahnede
daha buyUk gérundr.
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“Medyada 17-18 yasinda, tesadiifen bir gazeteye girmis bir muhabirin 6niine alt1 tane CD koyup
‘Sen gengsin, al bunlari dinle, yaz’ diyorlar. Sanat tarihi bilmez, ge¢misi bilmez. Boyle elestiri olamaz.”
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asar Grubu Onursal Bagkani Selcuk Yasar’la

i sohbet edecek olsaniz, laf donip dolasip rah-

metli Vehbi Kog’a gelir. Ko¢’un kendisine geg-

miste verdigi 6gutler, yazdigi mektuplar... Kog ve Ya-

sar aileleri arasindaki dostluk Vehbi Bey disinda oglu

Rahmi Kog ile Selgcuk Yasar arasinda da uzun yillardir

devam ediyor. Her yil mutlaka Cesme’de bulusup bir-
likte balik tutuyorlar.

Rahmi Kog iki yil sirecek tekne turuna gikmadan énce,
Cesme’ye gidip Selgcuk Bey’le balik tutma aliskanhigini
bozmadi. Gegtigimiz gUnlerde iki isadami bulustular.
Onlar sabah erken kalkip baliga ciktilar. Ben de balik
donist onlara katildim. Bulustugumuzda Rahmi Bey
baliktan sonra gunlik ylzmesini de tamamlamisti. Ama
aksam Uzeri bir kez daha ylzecegini sdyledi. Saghgina
dikkat ediyor. Muntazam spor, uyku ve iyi beslenme...

Selcuk Bey beni gorir gdérmez 3 kiloya yakin balik tut-
tuklarini séyledi. Selcuk Bey muthis bir ev sahibi olarak,
dostuna her tarlt ikrami yapti. Baliklar denizden, diger
her sey Pinar’dan... Baliklar da Pinar Deniz Ciftligi Gru-
nd... Aslinda sofrada ne var ne yoksa Pinar’dan... Sa-
gimda Rahmi Kog, solumda Selguk Bey réportaj yapmak
pek de kolay degil, takdir edersiniz ki... Ortak bir 6zellik-
leri var. Emekliye ayrnimis goértnuyorlar. Biliyorsunuz ilk

sayimizda Selcuk Bey’le réportaj yapmistik. Artik sirket-
lere kus bakisi yukaridan baktigini sdylemisti. GUnlUk is-
lerin icinde degil. Ama emekli olmasi da mumkin degil.
Rahmi Kog¢ da kendisini s6zde emeklilige ayirmis. O da
glinlik islere kansmiyormus, isler yUrUyorsa sesini ¢ikar-
miyormus. Ama yUrimeyen bir seyler oldugunda ya da
blyUk kararlar veriimesi gerektiginde yerini allyormus.
Bu ylzden iki yillik tekne turu ara ara kesintiye ugraya-
cak. Zaman zaman gelecek, toplantilarini yapacak ve
donecek. Tekne ayrildigi yerde onu bekleyecek, déndu-
giinde yola devam edilecek. Oblir tirlisi Rahmi Bey’e
gbre kopya cekmekle esdeger. “Bu macera bitince ne
olacak?” diye sordum. Daha buyuk bir tekne yaptira-
cakmis. Daha buytk tekne demek, saninm daha uzun
bir dinya seyahati demek.

insan 7’sinde neyse 70’inde de 0. Rahmi Kog 7’sinde
kacip kagip denize gidermis, yani simdikinden farkli
degil. 16 yasinda annesinden gizli tekne almis. Tam 7
bin lira vermis. Finansoéru buylkannesi. Buguin finanso-
re ihtiyaci yok. Belki aradan gecen zaman icinde en
onemli degisiklik bu.

Denizle maceraniz ¢ocuk yaslarinizda epey kisithymis,
anneniz ¢ok ihtimam gdsterirmis. Ayaginizi denize sok-
mazmissiniz.

Dogru, tek erkek cocuk oldugum icin annem beni hig

“Ben isi biraktim ama, bir taraftan da Ko¢ Holding’in yiizde 51’ine sahip olan temel aile sirketinin hala
basindayim. Giinliik islere karismiyorum. Programi yapilmis yatirnmlara hi¢ karismiyorum ama, program
harici 50, 100 milyon dolarlik yeni bir yatirim yapiliyorsa, tabii ona karisirim.”

yanindan ayirmazdi. “Oglum bogulur” diye dikkat eder-
di. Biliyorsunuz biz Ankara’liyiz. Valide hanimefendi
fevkalade dikkat ederdi.

Ters tepmis, galiba denizle iligkiniz tutkuya dontusmus.
Bu reaksiyon. Yazlari istanbul’a Bllyikdere'ye gider-
dik. Orada da annem, her dakika beni ve arkadaslari-
mi kontrol ederdi. Biz de o kadar merakliydik ki, daha
plaj agilmadan soyunur, plajin yanindaki sandallara el-
biselerimizi koyar, denizden plaja girerdik. iki saat son-
ra plaj acilirdi, ondan sonra biletimizi alir, resmi giris ya-
pardik. Yani, denize o kadar merakliydim.

Diinya seyahati cok yeni bir riiya olmasa gerek...
Evet. Cocuklugumdan beri hayal ettigim bir seyi yerine
getirmis olacagim.

Daha 6énce denizde en uzun seyahatiniz ne oldu?

iki defa Atlantik’i gectim. 11 giinde Amerika’dan Azor-
lar’a kadar geliyorsunuz. Azorlar’dan Cebelitarik’a ka-
dar da bes gunde gidiyorsunuz. Ondan sonra da Ak-
deniz’desiniz. Istediginiz kadar uzatabilirsiniz. Biz iki
ayda geldik. Bu arada Turkiye'ye gittik, geldik.

Bu macera sirasinda TUrkiye’ye gelecek misiniz?
Arallk ayinda burada olacagim. Birer ay, altisar hafta

“Tekaiit degil miitekaitim”

falan olacak. isler icin dénecegdim. Her (¢ bes ayda bir
gelecegim. Turkiye'de fazla bir sey kacirmamaya cali-
sacagim.

Bu arada tekneniz devam edecek mi, yoksa oldugu
yerde bekleyecek mi?

Hep bekleyecek tabii. Kopya cekmek yok. Istan-
bul’dan tekneyi génderip, biz ucakla gitmiyoruz.

Aile sizi ziyaret edecek mi?
“Sizi gelip de ziyaret edelim” diye, herkesten teklif gel-
di de aileden kimseden teklif gelmedi.

ik teknenizi kag yasinda aldiniz?
Annem tekne de aldirtmadi. Tekneyi gizlice kendim al-
dim. Herhalde yasim 16 faland.

Gizli kapakli yapamazsiniz, 6zellikle de o dénemler igin
16 yas kicuk bir yas. Simdi olsa belki biraz daha rahat
olurdu.

Para biriktirdik, biraz da suradan buradan finansman
sagladik. Kendime kiicuk ve distan takma motor aldim.
Surdan burdan finansman nasil oluyor?

O zaman buytk valideler vardi, torunduk. Keseyi acti.

Sonra evde bir pandomim kopmadi mi?
Hem de nasil. Kag para harcadigimi bilmiyorum. istan-
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bul’da, Rum bir usta vardi. Yaniimiyorsam, o zamanin
parasiyla yedi bin lira almisti. Neredeyse teknenin pa-
rasinin yarisi kadarina yalnizca makine bagladi. Bugun-
kU parayla buyUk para eder.

ik tekneniz duruyor mu?
Hayir, o tekne durmuyor. O tekne koleksiyona girecek
cinsten bir tekne degildi. Yeni, Ayvansaray yapimiydi.

Bircok hayaliniz vardir, ama bu bagka bir sey olsa ge-
rek. iki yilllk seyahati gerceklestirdikten sonra, geriye
nasil bir hayal kalacak?

Daha buyUk bir tekne yaptirmak.

Sonra?..

Ondan sonrasini bilmiyorum. Projelerimizden bir tanesi
de, Rahmi Ko¢ Muzesi'ni Ankara’da agmak. Bu yil
acacagiz. Orada, 1600’den kalma Cengelhan var. Onu
Vakiflar’dan kiraladik. Simdi onu restore ediyoruz. Vil
sonunda, déndligim zaman Ankara’da agacagiz.

Tema olarak sanayi mi yoksa biraz daha farkli seyler mi
isleyeceksiniz?

Tark sanayiinin makineleri ya hurdaya ¢ikmis, ya eritil-
mis, ya parcalanmig, ya bastardize edilmis. Bastardize,
orijinalligini kaybetmis demektir. O nedenle, muzenin
adindan sanayi lafini ¢ikardik. Clnkd, getirdigimiz bitln
makineler yurtdisindan geliyor. Su anki sanayi mizesi-
nin adi, artik sanayi degil, Rahmi Ko¢ Muzesi. Birisi ge-
lip, “Tlrk sanayiinde ne var?” diye sorsa, gosterecek bir
sey yok. iki tane zeytinyag fabrikasi var. Onlarin da ma-
kineleri Yunanistan’dan, oradan buradan geldi.

Deniz pek ¢ok insan igin korku ifadesidir. Siz de herkes
gibi herhalde korkarsiniz degil mi?
Tek tehlike deniz degil ben kayak da yaparim.

isin kurucular zor devrediyorlar. Bizim gibi ikinci jene-
rasyon olursaniz, daha rahat devrediyorsunuz. “Eninde
sonunda ben bir gin dlecedim, nasll olsa ¢ocuklar ida-
re edecek. lyisi mi saglimizda, bunlarin bu isi nasil go-
tUrdlgunt goérelim” dedim. Onun icin devrettim.

Birinci kusak igin neden bu kadar zor?

isi kuranlar ve gétirenler, ki buna Birinci Henry Ford da
dahildir, kendileri olmadan igler yuremez felsefesini be-
nimserler. Benim babamda da bu vardi. “Siz bu isi ba-
tiracaksiniz. Bu kadar yil ugrastim, bu is sizlerin tecru-
besizligi dolayisiyla batmasin, heba olmasin” gibi disi-
nuyorlar.

ikinci kusagi nasil tarif edersiniz?

Ben isi biraktim ama, bir taraftan da Ko¢ Holding'in
ylzde 51’ine sahip olan temel aile sirketinin hala basin-
dayim. GunlUk islere karismiyorum. Programi yapilmis
yatinmlara hi¢ karismiyorum ama, program harici 50,
100 milyon dolarlik yeni bir yatirnm yapiliyorsa, tabii ona
karigirim.

Kendinizi tekaut olarak nitelendiriyorsunuz. Bu durum-
da size tekaut falan denmiyor.

Ben mltekaitim. Isler iyi gittigi slirece karismanin bir
manasi ve espirisi yok. Basindakileri de rahatsiz etme-
nin faydasi yok. Ama, yepyeni bir firsat ¢iktiginda ben
de fikir veriyorum.

Bu durumda sirketler sizin epey zamaninizi aliyor mu?
Aygaz, Migros, Otosan, Arcelik ve Beko Elektronik’in
basindayim. Yalnizca yénetimdeyim. Her attiklar adimi
sormazlar. Bazilarina toplantidan toplantiya giderim.

Kendi i¢inizde bu gegisi nasil sagladiniz? Niye bana
sormadilar dediginiz zamanlar olmuyor mu?

Ne tir faydalar sagladiniz?

Guzel tenkitler yapiyorlar. Bankaciysa mali acidan, sa-
nayiciyse imalat ve maliyet acisindan buyUk faydalar
dokundu.

Herkes buyuk bir memnuniyetle bu ve benzer degisik-
likleri kucakladi mi?

Bunlarin faydasini bitin arkadaslar ve aile, toplantilar-
da gorlyoruz. Ama bir de “Bunlar bizim isten ne anlar,
yilda Ug, dort defa geliyorlar, biz her gtn isin icindeyiz.
Oyle olmasin da bdyle olsun” diye distinenler var. Fa-
kat yabancilar kesinlikle géstermelik bir idare meclisi
kabul etmiyorlar. Calisan bir idare meclis istiyorlar,
elestirilerini yapiyorlar. Kendilerine muayyen seylerin
sorulmasini istiyorlar. Uzakta da olsa haber verilmesini
istiyorlar. Yani, cok faydasini gérdik. Ama kulttr baki-
mindan farkliliklar oldugu icin zor.

Kurumsallagma slresince aile lyelerinden yasanan de-
gisikliklere karsi ¢ikanlar oldu mu? O zamanlar igin gok
yenilik dolu bir seydi.

O da zordu. Bu nereden buraya geldi? Biliyorsunuz
Amerika’da, bulyuk isadamlari buyUk sirketlerin muhte-
lif idare meclislerinde bulunuyorlar. Ama direkt rekabet
olmamak kaydiyla. Tirkiye'de bu adet yok. idare mec-
lisine ya avukat allyorsunuz, ya Universiteden bir profe-
sor allyorsunuz, ya da bir tanidik. Bunlarin faydasi ol-
muyor. Bir Sakip Sabanci'yl alamazdik. CunkU, her
yerde rekabet halindeyiz. Dolayisiyla, baktik ki Turki-
ye'de gercekten faydasi olacak adamlari bulmak mim-
kdn degil, gdzumuzu disari ¢evirdik. MUthis bir yenilik-
ti. Ford’un idare meclisi bagkan yardimcisi, Nestle’'nin
baskani gibi kisiler kalkip, bu kadar zaman harcayip
da, Turkiye'ye gelmezlerdi. Bize inandiklari i¢in, dostlu-
gumuz icin geldiler. Yoksa sizin vereceginiz, toplanti
basina bes-on bin dolar onlar i¢in solda sifir. O bakim-
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“Kurumsallasma bir giinde olan bir is degil, yillar istiyor. Sirketimiz, Tiirkiye Cumhuriyeti’nden iki yas
daha gen¢. Kendimizi Cumhuriyet’le yasit addediyoruz. Diin kurulmus bir sirket hemen kurumsallagsmaz.
Amerika manasinda kurumsal degiliz. Ama Tiirkiye manasinda, en kurumsal miiesseselerden biriyiz.”

Bacaginizi kirmistiniz degil mi?

Evet kirmadigim yer kalmadi. Omuzumu da kirdim. Ka-
yak; dag demektir. Dag ve deniz ¢ok tehlikeli iki seydir.
Dagda ve denizde hicbir sey belli olmaz. Her zaman
tedbirli olmak lazim ama, tedbirin de sonu yoktur. Bu
nedenle, denizden korkmaniz lazim. Dag da &yledir,
aninda hava degisir, sis basar, rizgar cikar. Yani, teh-
likelidir.

Denizcilikte korsanlik gercekten 6nemli bir tehlike mi?
Tabii. GUneydogu Asya’da Malaga Bogazi'nda, koca-
man gemileri kaciriyorlar. Gemi, birden bire yok oluyor.

Sizin bunlara karsi dnlemleriniz var mi?

Biz oradan gec¢cmeyecegiz. Ne olur ne olmaz diye,
onun altindan gececegiz. Herhalde bizim geminin yUku
bunlarin ¢calacaklari kadar kiymetli degil.

Bugline kadar basiniza ilging bir olay geldi mi?
Milletlerarasi Ticaret Odasi baskaniyken, Londra’da
6zel bir departman kurduk. Denizcilikte kaybolan ge-
mileri bulmak icin Scotland Yard’dan ayrilma bir adam
aldik. Onu, bolimUn basina gecirdik. Birgok geminin
kayboldugun hatirliyorum. Buttin yukuyle beraber gemi
sirra kadem basiyordu.

Gorevi oglunuza vermekte hig tereddit etmediniz. “Za-
maninda ¢ekilmeyi bilmek bir fazilettir” dediniz.

Olmaz olur mu, oluyor tabii. Onu ya glizelce hallediyo-
ruz, ya bagirp ¢agiriyoruz.

Ornek olsun bir anlatin, giizelce nasil hallediyorsunuz?
Glzelce soyle hallediyoruz, cagiriyoruz adamlari; “is
fena gittigi zaman bana soruyorsun da, iyi gittigi zaman
niye sormuyorsun?” diyoruz.

Ko¢ Holding buguinkl yénetim kurulu anlayisina yepye-
ni bir soluk getirdi. Yoénetim kuruluna yabanci alan Tur-
kiye’'deki ilk sirket sizsiniz degil mi?

Evet, 8yle. Kog Holding idare Meclis toplantilari ingiliz-
ce yapllir.

Bu nasil bir ihtiyagtan dogdu? Fikir kimindi?
Fikir benimdi. Su veya bu sebeple dinyada buyUk is
idare etmis bircok adam tanidim. “Niye bunlar emekli
oldugu zaman isin ilerlemesinde bize yol gdstermesin”
dedim. CUnkU bunlar, blydk tecrlibe sahibi insanlar.
Milyarlik cirosu olan sirketleri idare etmisler.

Yabancilara uyum saglamakta giiglik ¢ekmediniz mi?
Kolay olmadi tabii. Onlarin kdltartyle bizim kultirimiz
farkll. Biz, laubali calismaya alismisiz. CUnkU isin igin-
deyiz, biliyoruz. Onlar Kog¢ Holding idare Meclisi’ne bir
disiplin getirdiler. Raporlar yaziliyor, dosyalar tanzim
ediliyor. idare meclisi toplantisindan on bes, yirmi giin
once kendilerine génderiliyor.

dan, bizim de onlarin goéruslerine hirmet etmemiz ge-
rekir. Yoksa adam, “Ben niye sizinle ugrasayim” der.

Kurumsallasmay: tarif edebilir misiniz? Cunki siz bu
anlamda epey yol aldiniz. Kurumsallasma, Turkiye’de
kolay anlasllir bir kavram degil.

Kurumsallasma, sistemin, sifirdan baslayan bir adamin
belli bir zaman sonunda en tepeye gelmesine musa-
ade etmesi demektir. Ben dyle anlarim. ikincisi, muay-
yen disiplinlere hirmet etmek demektir. DUzgln vergi
6demek, dlzgin hesap tutmak, seffaf olmak, ortakla-
rinizin hakkina hukukuna hidrmet etmek demektir. Biz
babamizdan goérdik, ylzde 10 ortagimiz dahi olsa,
onun muaffakiyeti olmadan hi¢cbir zaman ciddi kararlar
almayiz. Yani, ortagin Uzerine basip gegmeyiz.

BUtln bunlarn arasinda aileyle yuritme iligkisini say-
madiniz.

Bir de kurumsallasma bir gtinde olan bir is degil, yillar
istiyor. Bizim sirketimiz, Turkiye Cumhuriyeti’nden iki
yas daha geng. Dolayisiyla, biz kendimizi Cumhuri-
yet'le yasit addediyoruz. DUn kurulmus bir sirket he-
men kurumsallasmaz.

Siz bugiin, “Kog¢ Holding kurumsallasmasini tamamla-
mistir” diyebiliyor musunuz?

Amerika manasinda kurumsal degiliz. Ama Turkiye
manasinda, en kurumsal muesseselerden biriyiz.
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Bilgi teknolojileri, medya gibi baska bir sektér. Bilgi tek-
nolojilerinde olmaktan memnun musunuz?

Bizim gibi buyuk bir sirket olup da, ucundan kosesin-
den bilgi teknolojilerine bulasmazsaniz, ¢ok tehlikeli
olur.

Kocnet 2003’te zarar etmis. Hepsi zarar etmis. Bir tek
Kog Sistem’de kariniz var.

Kog Sistem bilgi teknolojilerinin bel kemigi, eskiden be-
ri vardi. Bilgi teknolojisine girmezseniz veya yatirm
yapmazsaniz ileride ¢ok sikinti ¢cekebilirsiniz. O bakim-
dan, Turk Telekom, elektronik pazarlamanin i¢inde ol-
mak zorundayiz.

Eger bu konunun liderligini oglunuz Ali Ko¢c yapmasay-
di, bir baska profesyonelin sizi ikna etmesi bu kadar
kolay olabilir miydi?

Ali Kog, ABD’den gelmisti ve en son ise girmisti. Bu
konuda en ¢ok bilgiye o sahipti. Biz 40 yil dnce kurduk.
Bilgisayar satardik, bakimini yapardik, programlar ya-
pardik. Bu, Ali Ko¢’un getirdigi bir sey degil. Ali Kog,
bu isin daha sofistike kismiyla ilgilendi.

Butun emekli olan Koclular bir sivil toplum kurulusu-
nun basina getiriyorsunuz? Bu akilli bir strateji gibi
duruyor. Béyle bir sey var mi?

Hayir, bu kesinlikle strateji degil. Bizim arkadaslar sistem
Oyle emrettigi icin emekli oluyorlar. 60, 62 yasinda
emekli oluyorlar. Bu demek degildir ki, 62 yasinda her
seyi unutuyorsunuz, isiniz bitiyor, kafaniz islemiyor.
Onun igin bizden ayrilanlari, sivil toplum kuruluslar
memnuniyetle basa gegiriyorlar. Clinkl, adamlarda hala
enerji ve dinamizm var. Planli ve programli bir is degil.

Saglikli yasadiginizi diistiniiyor musunuz?
Tabii.

“Idare meclisine ya avukat aliyorsunuz, ya iiniversiteden bir profesor aliyorsunuz, ya da bir tamdik.
Bunlarin faydasi olmuyor. Bir Sakip Sabanc1’y1 alamazdik. Ciinkii, her yerde rekabet halindeyiz. Baktik
ki Tiirkiye’de gercekten faydasi olacak adamlar1 bulmak miimkiin degil, géziimiizii disar1 cevirdik.”

Siz yénetimle icrayi kesin olarak birbirinden ayirdiniz.
Bizde aile komitesinin baskani, ailenin en blyligu olan
ablamdir. Onun uygun goérdigl zamanlarda veya so-
runlar oldugu zaman, onun baskanliginda aile komitesi
toplanir.

Aile komitesinin gdrevi nedir? Ailenin ¢ikarlarini koru-
mak Uzerine kurulmus bir komite midir?

Zaman zaman sirket menfaatiyle aile menfaati ya cati-
sir, ya da ayrilir. Oradaki dengeyi bulmak icin vardir.

Bunun disinda icrayla, yani profesyonellerle aileyi birbi-
rinden ayirma operasyonunda neredesiniz?

Alle fertleri karar verir, ya icraci olacaklardir ya da idare
meclisinde oturup ortak olarak ise bakacaklardir. Hem
Oyle, hem bodyle olmaz. Bizim aile fertleri eskiden hem ic-
rada, hem idare meclisinde olurlardi, onu degistirdik.
Yabancilarin ortaya attigi seylerden biri de hem hakim
hem savci olamazsiniz. Bir de aile fertleri isi iyi idare ede-
mezlerse atamazsiniz. Oradan da sorun ¢ikabilir.

Sizin ailenizde problemler olmadi mi? Butiin aile sirket-
lerinde ister istemez bir takim problemler oluyor. Bunu
kabul etmeyenler, korkanlar ya da anlamayanlar olma-
dimi?

Olmaz olur mu, birbirimize giriyoruz. Ama o, aile top-
lantisinda kaliyor. Ne karar verilirse, hepimiz ona saygi-
I olmak zorundayiz.

Sizin de ¢ok hasas oldugunuz bir konu var, siyasetle
iligkiler.

Bizim baba nasihatidir, “Katiyen politikaya katiimaya-
caksiniz. Her hukimetle iyi gecineceksiniz.”

Bunu basardiginizi séyleyebilir miyiz?

Kizkardesim rahmetli Sevgi Gonul, babami dinlemedi,
ANAP’a girdi. Babami ¢ok Uzdu. Tarih gosterdi ki, hi-
kimete dayall is yapanlarin higbiri uzun vadede basa-
rili olamiyor. Suni bir destekle bir yere geliyorlar.

Siz kendiniz i¢in her dénemde mesafeyi koydugunuzu
distndyor musunuz?

Ben bir insani sevmedigim zaman saklayamiyorum, o
bakimdan tam istedigim gibi olmuyor. Zaman zaman
babamizin nasihatini yerine getiremedik. Politik konu-
samadik.

Siz Ankara’da bir fabrika satmigsiniz ve babaniz size
kismus. Dogru mu?

Dogrudur. Ankara Oksijen Sanayi diye bir oksijen fab-
rikasini sattim. Fabrika kigUktl, herkes el altindan fa-
turasiz is yapiyor. Biz faturall is yapiyoruz zarar ediyo-
ruz. “Bu fabrikanin idareci vaktini almasi dogru degil”
dedim. QunkU, her isin Ustline egiliriz, onu zarardan
kara gecirmeye calisinz. Baktim ki bu kicuclk is o ka-
dar zaman aliyor ki, diger sirketlerimizde biraz tasarruf
yapsak, onun zararini karsilariz. Karamancilar hevesliy-

di. Onlara sattim, babam 10 yil onlarin bilangosunu ta-
kip etti ve bana kustU.

Kuslik ne kadar strdii?
KuUs dedigim zaman, hi¢ konusmadigi anlaminda séy-
lemiyorum. iki yil stirdd.

Baska sormadan yaptiginiz bir seyler var mi?

Bir tane daha var. Tatildeydim, marina ihaleye cikti. Te-
lefon geldi, “26 bin dolar istiyorlar” dendi. “Alin gegin”
dedim.

Vehbi Bey’in reaksiyonu ne oldu?
Yer yerinden oynadi.

Ama bugiin, “lyi bir sey yaptik” diyorsunuz degil mi?
Tabii. Netsel Marina’y kacirdik mesala... Uziliyorum.

Siz hemen her sdylesinizde bankaciligin da kagirilan fir-
satlardan oldugunu sdyllyorsunuz. Hala ayni fikirde
misiniz? “O alanda daha ileride olabilirdik” diye dusu-
niyor musunuz?

Dikkat ederseniz bircok grubun glcl bankadan gel-
mistir. Halktan topladiklar parayla sanayiye yatirm
yapmiglardir. Bu, bizde olmadi. GlnkuU, bizim bankami-
zin, Ko¢ Grubu’nun sanayi hamlelerini destekleyecek
kadar mali glcU yoktu. CUnkU, capi kUcUktl. Treni
orada kagirdik.

Peki medyada da mi ayni fikirdesiniz?

Biliyorsunuz, Hurriyet Gazetesi’ni allyorduk ama, Vehbi
Bey razi olmadi. Simdi medya, 6yle bir girilip bir ¢ikila-
cak is degil. Buyuk sanayi dali oldu. Bir gazeteyle, bir
televizyon istasyonuyla olacak bir is degil. Bu ise bu-
yUk capta gireceksiniz. Ona da bizim imkanlarimiz mu-
sait degil. Mali giicimuzu emerdi. Dis diinyada herkes
en iyi bildigi ise odaklaniyor. Hi¢c kimse, her ise birden
bizim gibi girmiyor.

Bir dénem her ise girmek Tirkiye’de pek modaydi. Siz
de bu dénemde pek ¢ok sektdre el atmistiniz.

Evet. CUnkU, kapall ekonomide galigiyorduk. Simdi
aclk ekonomi olunca, muthis bir rekabet bagladi. Bir
de, Avrupa Birligi'yle Gumruk Birligi anlasmamiz var.
Dinya Ticaret Orgiitii dolayisiyla, dinya ticaretinde
aclima var. O bakimdan, bilmedigimiz isi almanin artik
bir anlami yok.

Lojistik bunlardan birisi miydi?

Lojistige isteyerek girdik. Ama, ortagimizla anlasama-
dik. Bir Ulkede lojistik ve kuvvetli bir dagitim sistemi
yoksa, sanayi o Ulkede pek ileri gidemez. Ama gordik
ki, ortagimiz Ko¢ Grubu’nun gliciine dayanarak bu isi
yapmak istiyor. “Olmaz” dedik. Yani, isleri dogrudan
bizden almak istiyor. Ondan sonra, yurtdisi teslimatina
bizi dahil etmiyor. Yurticinde birini daha satin aldilar.
Ona bizi sokmadilar. Baktik ki olmayacak, ¢iktik.

Zararl bir sey yapar misiniz?

Yaparim, icki icerim. Onun disinda her seye dikkat
ederim. Duzenli olarak spor yaparim. Oglenleri uyuma-
ya calisirm.

Biliyorum ki her giin uyuyorsunuz. Ben su anda size en-
gel oluyor muyum?
Oluyorsunuz. Uyku zamani geldi.

Rahmetli Vehbi Bey’in profesyonellerine mektup yaz-
mak gibi bir aliskanligi vardi... Siz de yaziyor musunuz?
Evet, ben surekli not alirm. Bir sey varsa, kafami yor-
mamak icin not aliyorum.

O zaman yaninizda bir seyler tasiyorsunuz?
Evet, biraz dnce not aliyordum ya bak iste cebimde!
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Un icerisinde ev, ofis, kafe, magazalar gibi pek
‘ ¢cok mekana giriyoruz. Bu mekanlarda kimi za-

man kendimizi ¢cok rahat hissederken, bazen
iceri adimimizi atar atmaz sikildigimiz anlar oluyor. Ba-
zI mekanlarin aydinlatmasi, mobilyasi, ferahligi bizleri
cezbederken, bazilar da kagma istegi uyandiriyor. Bu-
tin bunlarin altinda yatan en blyUk neden, mekanlarin
ic mimarisinde gizli.

Hariciyeci olan babasiyla uzun yillar dinyanin pek cok
kentini dolasan Jale Kulin Akgun, Turkiye'ye yaptigi bir
tatil ziyareti sonrasi tanik oldugu ve “acikl” olarak nite-
lendirdigi yali restorasyonunun ardindan, tim hayalleri-
ni bu yénde belirlemis. Mekanlara ruh veren, onlarin
sorunlarini ¢dzen ve onlara bambaska kimlikler kazan-
diran bu meslege gonil vermis. Akgin, “Omriim diin-
yayl dolasmakla gecti ve hayatimda yasadigim bu
renkliligi isimde de strdUrmek istedim” diyor. Akgun,
ingiltere’de egitimini tamamlayip bir stre bu tlkede ve
ardindan Nijerya’da calistiktan sonra, 12 yil 6nce gel-
digi Turkiye’'de bir ic mimari ofisi kurarak, “mekanlarin
hak ettigi karakterlere” kavusmalarini sagliyor. Pek ¢cok
mekanin i¢c mimarisini yapan Akgun’ln, imzasini at-
makta epey geciktigi ve en ¢ok zamanini alan iki me-
kan var. Kendi ofisi ve evi. Dekorasyonu tamamlanma
asamasinda olan ofisinde gorustigumuz Akgin “Terzi
kendi s6kugunu dikemez” diyor.

Turkiye’de i¢c mimar olmakla yurtdisinda i¢ mimar ol-
mak arasinda ne gibi farklar var?

Daglar kadar fark var. Turkiye’de butln servis sektor-
leriyle de ilintili bir sorun bu, bir seyi mekanik olarak
alip satmadiginiz slrece, karsl taraf sizin ne is yaptigi-
nizi kestiremiyor ya da bunun bedelini dlgemiyor. Beyin
glictndn, ne yazik ki Turkiye’de blyuk bir kiymeti yok.
Ayrica yurtdisinda mimari ve i¢ mimari sistem icinde

Pencereden siiziilen 1s1ktan sandalyenin rahatligina, duvarlarin renginden zeminin desenine kadar pek

¢ T a S arlm d a i§ 1 evs e l 1 i k g O k 6 n emli »” ¢ok ayrint1 bazen biz fark etmeden, huzurlu ya da sikintili bir ruh haline girmemize neden oluyor.

yUrtulen bir meslek. Bir bankaci ne muamele goruyor-
sa, ic mimar da ayni muameleyi gértyor. MUsterilerim-
le diyalogum cok keyifli olsa bile, yaptigim isin kiymeti-
ni karsl tarafa anlatmakta zorlanabiliyorum. Know-how
satiyoruz. Cok problemli bir mekani, insanlarin yasami-
nin buyUk bir kismini gecirdigi hale sokuyoruz ve Tur-
kiye’de makro seviyede bunun bir kiymeti yok. Halbu-
ki, dogru bir tasarimla bir markanin yudkselmesi mim-
kdn. Belirli gruplarin mimari ve ic mimariyle birlikte sa-
tislarini artirabildiklerini géruyoruz.

Bir mekan insan ruhunu ne 6élgtide etkiliyor?

Yalnizca dogru bir aydinlatmayla bile bir insani pozitif
bir ruh haline ya da képriden atlayacak konuma geti-
rebilirsiniz. CUnkl aslinda, yasamda algiladiklarimizla
kafamizda bir resim olusuyor ve bu algilamalarla etrafi-
mizda olup biteni degerlendiriyoruz. iginde bulunulan
mekanda éncelikle bir renk psikolojisi var. Kirmizi ve la-
civert istah kapatir. Yesil ve tonlari insanlara stikunet
verir. Sari dinlendirir, turuncu agresiflestirir. Bunlar géz
ontnde bulundurarak, yalnizca renklerle mimari etkiler
yaratabilirsiniz. Dogru renk, dogru aydinlatma ve dog-
ru tasarimla insanlari istediginiz yénde motive etme im-
kaniniz var. Havaalanindan ¢iktiginizda bastiginiz hali
sizi belirli bir yéne dogru yuratur. Distinmeden isaret-
leri takip ederek bir yerlere gidersiniz. Bunlar tasarim-
da yer alan ve hissettirmeden bizi yonlendiren kigtk
ayrintilardir. Tasarim ¢ok guglu bir silah.



Dogru aydinlatma ve renk kullanimi bir mekani gtizellestiren
en 6énemli unsurlardan biri.

Tasarim ve stil sizin igin ne ifade ediyor?

Stil, kalici olmalidir diye dustntyorum. Tasarim, Tdrki-
ye’'de agizlarda ¢ok dolanan bir sézcuk oldu. Turki-
ye’'de, baktiginizda herkes kendine tasarimci diyor. Ta-
sarim aslinda, ¢ok kiymetli bir sézctk. Tasarimi bir ke-
re masa basinda yapip bir kenara atamazsiniz. Tasarim
organik bir sey. Her guin sekil degistirir. Tasanm denil-
digi zaman, isin mekanik kismi aklima geliyor. islevsel-
lik cok dnemli. Yani, tasarim esittir; islevsellik. Stil de-
nince de, stil esittir; kimlik ve karakter diyebilirim. Ta-
sarim ve stilin birlesmesi bizlerin imzasi oluyor.

Hem imzanizi koruyup hem de musterinin isteklerini ye-
rine getirebilmenin dengesini nasil kuruyorsunuz?

Kimi zaman zorluklarla karsilagsabiliyoruz. Ama muste-
riyi yénlendirebilmeniz cok énemli. ig mimar ve miste-
risi arasindaki iliski, bir tenis magi olarak degerlendiri-
lebilir. Karsinizdaki rakibi ne kadar iyi tanirsaniz ve
onun sizi zorlamasindan ne kadar keyif alirsaniz, siz de
topa o kadar iyi vurursunuz. Karsinizdaki sizi ne kadar
kostursa da ondan nefret etmez, buyUk bir haz duyar-
siniz. Topa yetisir, vurur ve karsi tarafa génderirsiniz.
Bazen bazi konularda geri adim atip, olaylara musteri-
nin goézuyle bakarak fikir degistirdigimiz de oluyor. Ama
tarz olarak bagdasamayacagimizi gérduguimuz proje-
leri almamayi tercih ediyoruz. Nasll ki yarin bosayaca-
giniz bir esi almayacaksaniz, ayni sekilde musteriyle de
iletisiminizi basindan saglam tutmaniz gerekir. Musteri
disinda farkli mekan tipleri de imzanizi koruyabilmeniz
acisindan engel teskil edebilir. Ama zaten bizim isimiz
mekanlarin sorunlarini ¢ézmek. Makine dairesinden
mutfak yaptik. Bodrum katlarindan, uygun bir isiklan-
dirma ve akilll bir planlamayla muhtesem yasam alan-
lar clkarmak mumkun. Yalnizca U¢ esyay! iceri atip, iki
cesit boya sUrUp bir tablo koymakla bitseydi, zaten bu
tar bir intiya¢ duyulmazdi.

18 dekorasyon: Jale Kulin Akgiin

insanlari rahata davet eden mekanlar éniimiizdeki bir-
iki yil icerisinde 6n plana gikacak. Daha soft kumaslar
ve klasik ile modernin bagdastigi ve ciddi kontrastlarin
var oldugu bir trende dogru gidiyoruz. Minimalizm aki-
minda her seyin milimetrik bir formda olmasindan ¢ok
rahatsiz olmustum. Ama simdi tam tersi bir durum séz
konusu. Yumusak aydinlatma, endirekt isiklar, soft
renkler ve eskiyle yeninin karisimi, 6ntimuzdeki birkag
yil icerisinde son derece moda olacak.

Feng Shui gibi etkilendiginiz bir takim felsefeler var mi?
Feng Shui’nin ana felsefesi gok mantikli. Ama bunun
Otesindeki ince hesaplar biraz astrolojiye bakis acinizla
ilgili. Feng Shui’nin ¢ok net birkac sistemi var. Yatak
odasinda prensip olarak ayna olmasin, yasadiginiz me-
kanda aydinlatma iyi olsun, banyonun mutlaka pence-
resi olsun gibi yasam enerjisinin dogru bir sekilde sir-
klle edilebilmesini amaclayan bir felsefe. Bir mekana
girdiginizde de i¢c mimar olarak yapmaniz gereken sey,
o0 mekani mekanik olarak en iyi sekilde calistirmak. An-
cak bunu fiziki ve psikolojik olarak musteriye hissettir-
memek gerekiyor. Feng Shui ¢ok ilgilendigim ve isle-
rimde g6z 6nUnde bulundurdugum bir felsefe oldu.
Ama benim altinci hissim ¢ok kuvvetlidir. Altinci hissi-
min bir mekan hakkinda soyledigi seylerle, Feng Shui
felsefesinin sdyledikleri genelde birbirini destekleyen
konular oluyor.

Mekanda olmazsa olmaz dekoratif 6geleriniz var mi?

Her mekan kendi icerisinde ayri bir karakter. Hepsi
kendi icerisinde belirli artilara ve eksilere sahip. Hepsi-
ne bireysel yaklasmak gerekir. Standart bir hastalik
teshisi koyup, bir ilag vermek mumkun degil. Ama bir
mekani guzellestirmek istiyorsaniz, puf noktasi olarak
en dnemli unsurun aydinlatma ve dogru renk secimi ol-
dugunu sdyleyebilirim. Bir mekani anlamak ve yasa-

“Insanlar artik yazlik evlerinde de tasarim istiyorlar. Keyifle yasamak istedigimiz zamanlar o kadar
azaldi ki, o yiizden mola verip keyifli ve huzurlu yasayabilecekleri mekanlar istiyorlar.”

Akgln’Un Kklasik Uslupta dekore ettigi bir ic mekan.

Trendler hayal glictinizi sinirliyor mu?

Trendler olmasaydi hayat ¢cok sikici olurdu. Her alana
globalizasyon akimi hakim. insanlarin yasam ihtiyaglari
degistikce, dunya kuguldikee, gunlik yasam tempo-
muz hizlandik¢a ihtiyaclar farklilasmaya basliyor.12 yil
once Turkiye'ye geldigimde banyolar ve mutfaklar ay-
dinlatmasi olmayan kiguclUk mekanlardi. Cunkd o yil-
larda TUrk insaninin banyoda keyif yapma ihtiyaci ya da
“mutfakta bir tarafta yemek pisireyim, cocuklarim yan
tarafta otursun sohbet etsin, kocam da bir icki alsin”
seklinde bir anlayisl yoktu. Simdi hangi diziye bakarsa-
niz bakin kocaman mutfaklar gériyorsunuz. Salonlar
artik misafir mekani olmaktan ¢ikip ailenin yasam alan-
lari haline geliyor. Bu da globalizasyonun ve trendlerin
bir parcasi. Trendlerin aslinda bizi daha verimli kildigi-
na inanyorum. Turkiye'nin yasadigi bu degisimle, eski-
sine oranla yurtdisindaki tarziyla arasindaki ugurumun
kapandigini géruyorum. Bugln insanlar artik yazlik ev-
lerinde de tasarim istiyorlar. CUnk( o mekani da yasa-
mak istiyorlar. Keyifle yasamak istedigimiz zamanlar o
kadar azaldi ki, o yUzden insanlar mola verip keyifli ve
huzurlu yasayabilecekleri mekanlar istiyorlar.

Su an trend nedir?

Modern ama biraz salas bir akim hakim. Su an fuarlar-
da Urtnlere bakarsaniz, kanepeler son derece modern,
ama koseli degiller artik. Sirtlarinda yastiklar var. Yani
neresine oturacaginizi bildiginiz Grunler gikiyor ortaya.

mak gerekir. En blyUk hata bir mekani algilamadan is-
tekte bulunmak. Musterilerimiz zaman zaman bir der-
gide ya da televizyonda gordukleri dekoratif bir unsuru
isteyebiliyorlar ve dekorasyonu en ¢abuk bigimde bitir-
meye calisiyorlar. Ama her unsur her mekana uygun
degil. Bir mekanda ¢ok glzel duran bir obje, baska bir
mekanda ¢ok koétu durabilir.

isinizin 6zel hayatiniza yansimasi ne sekilde oluyor?
Meslegim ve ben beraber uyuyup beraber kalkiyoruz.
Bazen sorununu ¢dzemedigim bir mekani riyamda go-
rip, birkag gun sonra ¢dézUmuU bulabildigim anlar olu-
yor. ic mimarligin yasamimin bir parcasi olmasinin
avantajlar ve dezavantajlari var. Bu, motorunu kapata-
bileceginiz bir meslek degil. GUnlik yasamda beynim
cok yorulabiliyor. Gittigim birgok yerde surekli bir bilgi
akisl yasiyorum. Bir mekana gidip yalnizca o mekanda
olmayi hi¢bir zaman beceremedim. Mutlaka oradaki
tum detaylar analiz ederim. Ama bugln geriye donlup
baktigimda baska bir meslek yapabilecegimi dusune-
miyorum.

Evinizin dekorasyonu size mi ait?

Yeni tasindim. YUlksek tavanli ve belirli bir mimari yapi-
sI olan ¢ok eski bir evde oturuyorum. Evin icerisinde
bana ait olmayan, ama aileden kalma oldugu icin ma-
nevi deg@eri ylksek esyalarim var. Mimar ve musteri
arasinda ortak noktayr bulma sendromunu kendimde
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Dogdru bir tasarimla makine dairesinden yaratilan mutfak.

de yaslyorum. Dekorasyonu tamamen bana ait, ama
dekorasyon icerisinde benim secimim olmayan ve ba-
na empoze edilen belirli unsurlar var. Bunlar canimi
sikmayacak sekilde yorumlamaya calisiyorum. Evimde
antika bir iran halim ve muazzam giizellikte cok eski bir
avizem var. Onun yagl etkisinden kurtulmak icin bir
kontrast yaparak yemek odasini fugya rengine boya-
dim. Terzi kendi s6kugunu dikemez misali, evimin de-
korasyonu hala bitmedi.

Modern ve klasik gizgiler ortak noktada bulusabilir mi?
Klasik mekanlarda Ust Uste gegcmis pek ¢ok ayrinti bu-
lunur. Bir dugun makyaji gibi, katman Uzeri katman bir
goérundm sunar. Katmanlanmamig, harmanlanmamis
bir klasik iyi bir klasik degildir. Modernde ise ne kadar
az UrtnUndz olursa ve ne kadar netlik elde etmis olur-
saniz, o kadar hos bir duygu yakalarsiniz. insanlar,
gecmisten getirdikleri unsurlarla modernin sagladigi
konforu birlestirme arzusundalar. Tabii bunun da kural-
lar ve dengesi var. Her ikisinden ylUzde 50 karistira-
mazsiniz. Bir klasik mekan tasarlayip i¢erisine aydinlat-
ma armaturleri gibi belirli modern parcalar koyabilirsiniz
ya da klasik bir mimariyi modern bir bicimde yorumla-
yabilirsiniz. Ancak modernin i¢erisinde klasik kullanmak
daha zor. Dengesini ¢ok iyi tutturmak gerek. Modern-
de her sey daha yalin. Klasikte detay kaybetmek, hata
ortmek ¢ok kolaydir. Gz algilamayabilir. Modernde ise
tam tersi bicimde her seyi gortrstntz. O ylzden koy-
dugunuz klasik esyanin konumunun, aydinlatma fonu-
nun mukemmel olmasi gerekir.

Kimler modern, kimler klasik tercih ediyor?

Gengcler genelde moderni tercih ediyor. Eskiden ailenin
evinde ne gorlyorsan onun tekrarl vardi. Ginimuzde
gengler, ne kadar kigUk olursa olsun ferah bir ev isti-
yorlar. Ayrica modernde daha az esyaya, daha net par-

calara ihtiya¢ duyulmasi ve modern mobilyanin Uretim
masraflarinin klasik mobilyadan ¢ok farkli olmasi, genc-
leri modern tarza itiyor. Bazen de 06zellikle orta yas
Uzeri bazi muUsterilerimiz klasik bir evle bize gelerek;
“Bir dmdr evimizin esiri olduk. Ultra modern bir ev isti-
yoruz” diyorlar. Orta yas Uzerinde de ciddi bir bicimde
modern tarza yonelme var. Onlar da belirli bir yastan
sonra artik bazi seylerle ugrasmak istemiyorlar. Ote
yandan 30-40 yas arasindaki insanlar ise biraz daha
klasige egilimli oluyorlar. Koleksiyon olusturmak, geg-
misten gelen parcalar kullanmak istiyorlar. Ganimuz-
de yasam tarzi, tercihi belirlemede en énemli unsurlar-
dan biri haline geldi.

Alisverisinizi nereden yapiyorsunuz?

Her yerden yaparim. Bit pazari kesinlikle tercih ettigim
mekanlardan biri. Dekorasyon malzemelerinin satildig
blylk magazalar da tercih ederim. Onun disinda gok
ciddi bir Gretim departmanina sahibiz. Tatildeyken do-
lastigim koylardan birinde ¢ok guzel bir tas buldum.
Ona krom bir baza yaptirip, altina granit bir tabla yap-
tim. Cok guizel bir heykel oldu. Eve gelen herkes hangi
sanatginin eseri oldugunu soruyor. illa ki her sey satin
alinmak zorunda degil. Biraz etrafa bakmak yetebiliyor.
ic mimari ve doga baglantisi cok énemli. Beyninizi ne
kadar acik tutarsaniz, o kadar yasanabilir mekanlar el-
de edebilirsiniz. Bu meslegin glzelligi de burada. Bir
sinirl yok.



CUMA

Cuma sabahi 7:00’de evin 6ntndeki yukli GS moto-
sikletimizle birlikte, gezimizin ilk fotografini ¢ekiyoruz.
Toplanma telasi ve dnimuzde sadece yapmak istedik-
lerimizi yapacagimiz 10 ginimuz var. Daha vaktimiz
oldugundan agirdan alip bu baslangicin zevkine vari-
yorum. Bagdat Caddesi’ndeki otomobiller “képrd ti-
kanmadan yetismek telaslyla yasiyorlar.” Ruh halleri bi-
zimkinden ne kadar da farkll. Haydarpasa Gari’'nda
Mert ve Sema ile bulusuyoruz. Bagaj sefligindeki ytk-
leme islemleri kisa surtyor. Dogu Ekspresi 6. yolda pe-
ron Uzerinde saskin bakiglar altinda Furgan vagonuna
dogru motor stirmek bir ayricalik. Ytkleme ve glzelce
baglama islerinde tecriibeliyiz. iki glin bir gece siren
yolculugumuzda sikilmak bir yana; bitsin istemedik. Ki-
tap okumaya vakit bile bulamadim. Yanimizda getirdi-
gimiz kaynaklardan detayll yol planlamasi yaptik. Ye-
mek vagonunda Kemaliyeli bir ciftle tanismamiz, bir
sonraki gezi programimizi da yapmamizi sagladi. Si-
vas'tan sonraki yol manzaralari zamani su gibi akitti.
Bir pencereden digerine, Firat ne tarafa gectiyse oraya
kosturup durduk. Yatakli vagon gdrevlimiz Yalcin bize
trenin arka kapisini actl. Geriye dogru akan raylari, (Si-
vas-Erzurum arasindaki 133 tlnel) gectigimiz tUneller-
de 1s1gin nasil ufalip, bazen gittigini gézledik.

PAZAR

Aksamdan planimiz sabah 6’da uyanmakti. Gergekten
de o saatte kalkiyorum ama disarida yagan kar hi¢ de
yol sevki vermiyor. Kahvaltida Erzurum’un 1800 metre-
de, Palanddken’in ise 2000 kusurlerde oldugunu, yo-
lumuzun daha alcak yerlere gittigini konusup avutuyo-
ruz kendimizi. Agr tabelalari bizi sehirden cikariyor. ilk
duragimiz 35 kilometre uzaktaki Pasinler’de (Hasan
Kalesi) Hacl RustU kahvehanesi. Buraya 80 yildir civi
cakilmamis. Hep ayni aile isletiyormus. Sularini 6zel

kaynaktan alip bakir kapta bekletiyorlar. Kitlama ¢ay ve
kahvemizi icerken, yaslilarla sohbet ediyoruz. Tikim
tiklim dolu olan kahvede en iyi masa karsl da ciksak,
bize terk ediliyor. Yaslilardan birinin Mert’i kadin zan-
netmesi bizi epey guldurtyor. Mert’in minyon ve zarif
hatlar yaniltmis olmali... Yagmur araliklarla yagmaya
devam ederken Agri'ya dogru yol yukseliyor. “Karli
daglarin kar siniri artik o kadar da uzak degil” derken,
kendimizi icinde buluyoruz. Asfalt temiz ama ac¢iklana-
maz sekilde duman tatlyor yoldan. Etraf net ama yol
gériinmez oluyor. Eller ayaklar Ustyor (rakim 2300
metre). Allah’tan her ¢ikisin bir de inisi mevcut ve Agri
ovasina ulaslyoruz. Yesil ovalar ve karll dag manzara-
lar esliginde Dogu Beyazit’a ulasiyoruz. Otelimizde,
hemen &nce jandarma kontrolline giriyoruz. TurklUgu-
muUzU kanitladiktan sonra birisi buraya neden geldigi-
mizi merak ediyor. “Burasi gtizel, tlkemizi gérmek isti-
yoruz” diyoruz ama tatmin olmuyor. Peki nereye gide-
lim diye soruyorum, cevap “Glneye.” “Aman ne var ki
glneyde, biz burayl daha ¢ok sevdik” diyoruz, “O za-
man gecin bakalim” derken, “kacik bunlar” der gibi ba-
kiyor. Sim-Er Oteli, Agrn Dagi'na cok guzel bir acidan
bakar ama bugln alcak kar siniri bize ara ara gdézike-
biliyor. Zirve gérme sansimiz yok. ishak Pasa Sarayr'ni
goérmek Uzere cikiyoruz. Yolda 640 KTM Adventure’l
Alman bir cifte rastliyoruz. ishak Pasa’nin altindaki Mu-
rat Kamping'de ¢adir kurmuslar. Havanin bu kadar so-
guk olacagini tahmin etmemisler (Ustleri biraz zayift).
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yazi ve fotograflar: Hakan Erman
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Motosikletle Dogu Anadolu...

Hakan Erman, 35 yasinda. Unlii kozmetik markalariin Tiirkiye distribiitorii. Yaklasik yedi yildir
motosiklet sevdalisi. Motoruyla Tiirkiye’'yi gezmek ise bir baska meraki. Dogu Anadolu’yu karis karis
gezmis. Erman, yol hikayelerini ve maceralarin1 Yasa Dergisi okurlar: icin yazdi.
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Buradan iran’a gidiyorlarmis. Kapanisa 15 dakika kala
saraya giriyoruz. Mimarisi, tas isciligi, farkli ve genis
mekanlari, beklentilerimin cok Ustlnde c¢ikiyor. Son
dénemde yapilan restorasyon ve koruma calismalari,
moral verici. Eski Dogu Beyazit sehri, bu sarayin ¢ev-
resinde, tepede kurulmus. Eski sehirden kalan yikinti-
lardan baska bir cami ve bir tlrbe arka sirtta. Burada
batan gunesin i1sik oyunlarini seyrediyoruz. Hala yag-
mur tehdidi savuran havaya ragmen Murat Kam-
ping’de acik havada oturup patates, bira ve mangalda
etle azicik (!) atistiryoruz. Mert bir yerlerden nargile
bulmus fokurdatiyor. Asagida isiklanan Dogu Beyazit,
sanki o kadar da hlzUnld degil artik. Otele donuste is-
kambil partisi, Cedene Kahvesi ve rahat bir uyku var.

PAZARTESI

Sabah 5:30’da odanin penceresinden Agri'ya bakiyo-
rum. Zirve bulutlu ama mavi gdkytzunu goérebiliyorum.
Kahvaltimizi balkonda yaparken gtines igimizi isitiyor.
Mert bir ara sakin sakin “Hakan zirveyi gérebiliyorum ki
ben” diye mirildaniyor. “O zirve degil ki” diyorum ama
ardindan merakla bakiyorum. O da ne zirve, cascavlak
ortada! Cantalari hazirlayip kenara koyuyor ve yUkstz
olarak gezmeye cikiyoruz. iran sinirna giden yolun
(200 metre ileride) karsisindaki toprak yola, daga dog-
ru saplyoruz. Yol yer yer camur ama o yUce kitleye
yaklasiyor olmak bile heyecanli. Eski bir koépru, fotog-
raf icin mola yeri oluyor. Devaminda yesil ovanin ve bu-
lutlarin manzaralari 6zgurltk ve “iyi ki....”duygulari var.
Demirtepe kéylnde duruyoruz. Burasi dagin koruma-
sinda, onun donmus lav akintilari ile ¢evrelenmis hu-
zurlu bir yer. Evler daginik, kendi halinde. Kéylti Meh-
met bize teke ve kuzularini sevdirip, saldirmamalari i¢in
képeklerini tasla tehdit ederken, buranin glzel bir yer
oldugu fikrimize katiliyor. Beklenmedik bir yagmurla
kendimize geliyoruz. Ana yola déndugumuzde, bu
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“Ishak Pasa Sarayr’nin Mimarisi, tas isciligi, farkli ve genis mekanlari, beklentilerimin cok iistiinde
cikiyor. Son donemde yapilan restorasyon ve koruma calismalari, moral verici.

yagmurun yakinda duracagina inancimiz tam. O yUz-
den otele dontp yagmurluk alma zahmetine girmiyor,
sinira dogru (Gurbulak) yollaniyoruz. 20 kilometre son-
ra sinirda cep telefonumuza disen mesaji okuyoruz.
“iran’a hos geldiniz...” Burada 4 kilometrelik toprak
yoldan ulasilan meteor ¢cukuru hem 80 yil 6nceki olu-
sum hikayesiyle, hem sinirin dtesini gézleme imkaniyla
hem de BlUyUk ve KlglUk Agri manzarasi ile ilging. Bu-
lutlar hizla yer degistiriyor ve en kara olanlarl tam Uze-
rimizde s6zlenmis gibiler. Otele dénene kadar o bulut-
lar tim yUklerini Gzerimize bosaltiyorlar. Kasktaki gu-
rlltd artiyor ve bir dolu bombardimani basliyor. Otele
geldigimde bogazimdan bacaklarima soguk bir pinar
akiyor icimde. Sémine basinda kendimizi kurutuyor ve
Dogu Beyazit'tan ayriliyoruz. 1gdir'a agacsiz ama taze
yesil tepelerden iniyoruz. Buralarda her sey ne kadar
da buyUk! Yol artik Ermenistan sinir boyunca ilerliyor.
500 metre sagimizdaki gbzetleme kuleleri acaba bizim
mi, kargl tarafin mi? Kasabanin arka yamacindaki ma-
Jaralarda tuz ocaklari var. icerideki hava astima iyi gel-
diginden, hastalarin konaklayacaklari kultibeler var ic-
lerinde. Burada da Turk oldugumuzu kanitlamamiz ge-
rekiyor. Ardindan da buraya nasil taa istanbul’dan gel-
digimiz sorusu soruluyor. Tren mevzusunu ac¢miyor,
onun yerine “Turist gelmiyor mu taa Almanya’dan? Bi-
zim neyimiz eksik?” diyoruz. “Dogru” diyor, bas salli-
yorlar. Tuzluca'yl gecgince yol Aras Nehri'nin vadisiyle
birlesiyor. Aras Vadisi bize unutulmaz manzaralar su-

Eski Dogu Beyazit sehri, bu sarayin cevresinde, tepede kurulmus. ”



nuyor. Caglayan kocaman nehir, rengi siyahtan, kizil
tonlarina, turll yesile ve beyaza dénlsen boy boy dag-
lar, renkli koyun surdleri, virajli, diizgtin vadi icinde Kkiv-
rila kivrila gdzden kaybolan yolumuz. Birbirimize gtzel-
likleri gdstermekten, fotograf icin devamli durmaktan
yoruluyoruz. Kuloglu kéyunde képrU Uzerinde durakli-
yoruz ve bir gokkusagi cikiyor tepelerde. Serap gibi!
Deniz, “Hah simdi bu kocaman olur 6bUr tarafa birlesir-
mis mesela...” derken; aynen dedigi gibi oluyor ve gok-
kusagl gogu bastan basa gecip diger yana iniyor. Ka-
gizman ve cevresinde goérecek ¢ok yer oldugunu bile
bile gecmek zorunda kallyoruz. Karakurt'tan kuzeye
yonelip Aras’a veda ediyoruz. Once tek tek sonra dbek
Obek, derken orman oluyor saricamlar. Sarikamis’a is-
mini vermis bu agag. Orman gbérmeyi unutmus gozleri-
miz. Bu manzaraya igimiz i1sinirken hava soguyor yuk-
seldikge. Hava kararirken giriyoruz sehre ve kayak mal-
zemeleri satip hala acik olan Metespor’a kalacak yer
soruyoruz. lyisi Camkar tesisleriymis. Burasi Paland-
ken’dekilerle birlikte Dogu Anadolu’nun, en iyi tesisle-
rinden kuskusuz. Uc yildizi olsa da bizce dérdinclyd
coktan hak etmis. Sarikamis’ta Dedeman ve Toprak
Holding de oteller yapiyor simdi ama 6nctligu Camkar
yapmis yillar énce. Elemanlar da cok yardim sever, ye-
mek lezzetli, odalar rahat. Motosikletlerimiz disarida
sarigam ormanina ve kayak pistlerine karsl, bizde guzel
bir sarap ve yemekle gecirdigimiz bu muhtesem gunt
kavramaya calisiyoruz. Yasamak glzel mi ne?

SALI

Sall sabahi 06:00’da uyandirlyoruz birbirimizi. Sarigam
ormanindan pistlere dogru sabah ylrlylst 2200 met-
rede oldugumuzdan midir nedir, epey eforlu geciyor.
Pistin Ust kisimlarinda hala kayak yapmak mumkun.
Nisan sonuna kadar surtyormus buranin kayak mevsi-
mi. Kisin da gelmek i¢in plan yapiyoruz. Kahvalti, top-
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lanma vs. uzatmadan ayriliyoruz otelden. Buguin plan-
lanan yolumuz hem uzun hem de Anivar gezilecek. On-
ce Sarikamig’in igini turluyoruz. Goértlmeye deger Rus
(eskiler Moskof diyor) binalarinin cogu askeri bolgede
kaliyor ve uzaktan gorilebiliyor. Onu cevreleyen or-
manlara, yemyesil kirlara inat htizUnlU bir sehir Sarika-
mis. Orhan Pamuk’un Kar romaninin gectigi Kars’la
gercek Kars’i benzetememistim. Bu roman Sarika-
mis’'ta gecebilirmis ama... Tren hatti boyunca uzanan
yoldan Kars’a dogru yola c¢ikiyoruz. Dere kenarindan,
yesil bir vadiden geciyor yol. Birazdan karsl taraftan
gecen tren dekoru tamamliyor. Neseyle el salliyoruz.
Solumuzda uzanip giden karli daglar Allahtekber Dag-
larn. 1915’te burada donarak ve hastalktan 6len on
binlerce askerin anisi var. Bir acip bir kapayip yagan
yagmur, Kars’ta da bizimle. Kars MUzesi’'nden biletleri-
mizi alip muzeyi geziyoruz. Yerel giysi ve aksesuarlar
ozellikle ilgimizi ¢ekiyor. Yolumuz bizi kara bulutlarin
arasindan bir yol acip, islatmadan getiriyor Ani'ye.
Ani’de 30-40 yildan sonra artik fotograf cekmek ser-
best. YUrtyUs yollarinin uzunlugu 5 kilometre ki bunla-
ra patikalar dahil degil. Cogu eseri geziyor, siniri olus-
turan Arpa Cayi’na ve Ermenistan’a bakiyor, bol bol fo-
tograf ¢ekiyoruz. Turkiye'nin en degerli 6ren yerlerin-
den biri olan Ani, kuruldugu cografya ile nefes kesiyor.
Ermenistan sininna yakin degil, bizzat sinirnn kendisi
burasi. Kaleden sdyle bir attigim tas, sinirn ardina du-
stiyor. Ani gezisi planladigimizdan uzun strdyor. Simdi
rotamiz Cildir GolU. Gece de Posof'ta kamp yapmayi
planliyoruz ama saat simdiden 15:00’e geliyor. Sinir-
dan Kars’a doénecegimize, ara yoldan Bas Gedik-
ler'den kuzeye, Arpa Cay’a cikan yolu kullanmak hari-
tada ¢ok cazip gozikUyor. Bu yolu ararken girdigimiz
kdy yollari git gide bozulup sonunda bir camur derya-
sina dénlstyor. Ustelik bizi doguya yéneltiyor. Bir yer-
de motoru yatiryorum gamurda. Cok az gezginin gor-

dugu ovalari, kdyleri ve harabeleri goriiyoruz bu arada.
(Bas Gedikler-Kugukcatma yolunun aslinda olmadigini
artik biliyorum ama bunun faydasi pek az). Sinira yakin
bir yerde asfaltla bulusuyoruz. Sinirdan batiya uzanan
bu yol, Turkiye’nin en tenha yollarindan olmali. Kimse
gecmiyor bu genis yoldan. Arpagay’a, kuzeye dénmek
istiyoruz ama dénmduyor higbir gtvenilir yol. Kars’a 30
kilometre kala ancak bu dénUs gergeklesiyor. Artik go-
zUmUz Cildir ve yemeyi hayal ettigimiz baliktan baska-
sini gérmuyor. Kisacasi “aciz!” Gol kenarindaki Canak-
su kdylnun balik lokantasinin pek kaygan camurlu yo-
lunu son bir gayretle, “dans ederek” gegiyoruz. Balik
bulmak sorun olmuyor, sazanlar blytk, canli ve gok
lezzetliler. Pasof’ta kamp hayallerimiz suya dusuyor.
Lokantanin sahibi Cildir'da “temiz” bir otel dneriyor, Fi-
rat Otel. Sagnak yagmur altinda Cildir merkeze varryo-
ruz. Gok fakir gérintslU bir yer burasi. Firat Otel her
sey olabilir ama “temiz” kesinlikle degil. Hava kararmis
da olsa 42 kilometre gbzimuize bu sartlarda kisa goru-
ndyor ve Ardahan’a dogru tekrar yola koyuluyoruz.
Kurtkale ve Pasof’'u gbrememis olmak icimizi burkuyor
ama “baska zaman” demek zorundayiz. Ardahan’daki
vasat 3 yildizli otelin resepsiyonunda suzilen sularimiz
klguk géller olusturuyor. Sonunda kuru ve temiz bir
odadayiz. Uzun bir giindd...
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“Ani’de 30-40 yildan sonra artik fotograf cekmek serbest. Yiiriiyiis yollarinin uzunlugu 5 kilometre.

Sarikamis

Cogu eseri geziyor, sinir1 olusturan Arpa Cayr’na ve Ermenistan’a bakabiliyorsunuz.”
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“Alt1 Parmak zirveleri tiim manzaray1 doldururken mezray: goriiyoruz. Dilimiz disarida, Rifat Amca’nin
evine variyoruz. Rifat Amca cocukken, devamli burada otururlarmis. Havva Teyze'nin kaymak, rengi
kirmiziya calan bal ve ev ekmegine doyamiyoruz.”

CARSAMBA

BUtun gece stren yagmur dinmis gdzukuyor. Kahvalti-
da insanlara, otel galisanlarina, gukurlu caddeye, 6zen-
sizlige ve duzensizlige bakiyoruz. Cevabini bulamaya-
cak bile olsak nedenini soruyoruz. Tekrar yol heyecani
basiyor sonra. Bu gun yolumuz Yusufeli, Barhal’a ka-
dar... Ardahan’dan glineye Gole vadisine iniyoruz. Bu-
rasl deniz gibi dimduz, ¢ok genis bir ova. Yer yer su
basmis. Yollar manzarall, virajli. Birka¢ kez Kura Neh-
riyle de tanistiriyor bizi. Benzinci bizi atlara karsi uyari-
yor. Gergekten de bu bdlgede serbest dolasan ¢ok sa-
yida at var ve yolda dolagsmaktan kaginmiyorlar. Ak-
sar’a inerken her tarafa akan sular, virajli yollar ve dik
yamaglar, bize fotograf molalari verdiriyor. Aksar’da Al-
lahtUekber Daglari’ni, bu kez kuzeyden seyrediyoruz.
Oltu’'ya gelmeden saga, Yusufeli yoluna sapiyoruz.
Olur ilgesine yolumuzu biraz uzatarak ugruyoruz. DU-
zenli ve sevimli bir ilge Olur. 19 Mayis téreninden do-
nen, tertemiz giyimli ¢cocuklarla dolu ki¢uk lokantada,
lezzetli bir yemek yiyoruz. Herkes ¢ok nazik ve ilgili.
Yusufeli’ye yaklasirken Oltu ¢cayinin bulanik suyu gagla-
yarak akiyor yanimizda. Vadi kapaniyor UstlimUze, da-
raliyor. Daglar dimdik yukselen buyUk katedraller gibi
bizi kiiguk hissettiriyor. Oltu Coruh’a kavusuyor ve az-
gin su nasil olurmus gorliyoruz. Seyretmek bile dehset
veriyor. Yusufeli'de asma kdprinin karsisindaki kah-
vede dinlenirken, rafting sezonunun agiligi yapiliyor.
Barhal gayr Coruh kadar olmasa da hizli ve kdpuklu.
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Barhal’a 30 kilometrelik yolun yarisi asfalt, birazi beton
ve gerisi stabilize. Yolun genigligi yer yer adam boyu
kadar daraliyor. Barhal cayi ile birlikte daglarin icine bir
yol bulunuyor bdylece. Barhal, Kackarlar’in Altiparmak
zirvelerinin gliney eteklerinde. Burada Trans-Kackar
yirilyls rotalan baslyor. Iki yil énce tanistigimiz Barhal
Pansiyon’un sahibi Mustafa Delioglu, bizi coskuyla kar-
siliyor. YUklerden kurtulup Mert’le motorlari ufak bir de-
reye sokup yikiyoruz. Gunlerdir yagmur yemekten ne
hale gelmis yavrucaklar... Konusmalar sirasinda bu yil
bir tUrlt gelmeyen yaz sonucu yaylalarin 2-3 metre kar
kapli oldugunu &greniyoruz. ikizdere’de gezmeyi plan-
ladigimiz yaylalarin durumunun da benzer olacagi anla-
siliyor. Biz de burada kalmaya karar veriyoruz. Musta-
fa aksam “gercek” sUtlU alabalik ¢orbasi hazirlyor.

PERSEMBE

Niyet daha erkene olsa da 8’de kalkabiliyoruz. Musta-
fa kahvaltiyr hazirlamig, masamiz dolmaya baslamis bi-
le. Zeytinler disinda hepsi kdyden, tereyagdi, kaymak,
bal, peynir, domates, hiyar ve mihlama. Mustafa’nin
babasi yukarida mezradaymis. Burasi kdyle yayla ara-
sindaki yukari mahalle. Onu ziyaret etmeye karar veri-
yoruz. “Yol ytrlUyerek 1-1.5 saat strer” diyorlar. Anlat-
masl zor manzaralarin esligindeki yolumuz, tam 4 saat
surtyor. Her kaybolduk zannettigimizde biri bize daha
yukarilari gosteriyor. Altl Parmak zirveleri artik tim
manzaray! doldururken mezray goérlyoruz. Yolu kapa-

tan kar yiginlarint gegmemiz gerekiyor. Dilimiz disarida,
Rifat Amca’nin evine variyoruz. Rifat Amca cocukken,
devamli burada otururlarmis ve asagidaki okula her
glin kar Ustlnde gider gelirmis! Orada da Havva Teyze
sofrayl kuruyor. GUnlik kaymak, rengi kirmiziya ¢alan o
muhtesem bal ve ev ekmegine doyamiyoruz. Tepeleme
sofraya gelen patatesleri Havva Teyze topraktan yeni
cikarmis. Iginde seker olduguna yemin edebilirim bu
patateslerin. Disardaki rUzgar glnese ragmen UsUtu
yor. Karl zirve tepemizde, rlzgar oradan kopuyor.
Yayla oralarda bir yerde, dumanin i¢cindeymis. Yedikle-
rimiz bacaklarimiza can veriyor. inis gikisin ¢duli. Dén-
mek kolay geliyor. Blttin ginimuzu almis bu gezi, ak-
sam olmak Uzere ve biz yine acikiyoruz. Yukaridan ge-
len patatesin kizartmasi da nefis, yaninda bira, ardin-
dan guvecte hebesula yemegi, sizme yogdurt ve sala-
ta... Bunlar yedikten sonra uyunmaz sanabilirsiniz ama
buranin suyundan midir, havasindan mi ne, ne yeseniz
siskinlik yapmiyor ve hemen tekrar acikiyorsunuz.

CUMA

Bugun bizim dinlenme ginimuz. Dogru durtst okuma-
ya firsat bulamadigimiz kitaplarimizla ilgileniyoruz. Ben
size bu satirlari yaziyorum ve éniimtzden akan Barhal
Cayr’nin suyu tim gln ruhumuzu temizliyor. Mustafa
ve esi Yasemin, devamli bize bir seyler hazirliyorlar
mutfakta. Barhal'in ve Mustafa’nin pansiyonunun
gelisimini konusuyoruz (0 466 826 20 31).
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derleyen: demet seker (TUrkiye Is Bankasi Kultlr Yayinlari tarafindan ¢ikarilan “Picasso’nun Sofrasi” kitabindan derlenmistir.)

Yemeklerden gelen ilham

Her sanatc, farkli seylerden ilham alir. Kimi zaman sevgilinin gézleri, kimi zaman da yoldan gecen bir
ihtiyar hayat bulur eserlerde... Bu yazidaysa, iinlii ressam Pablo Picasso’nun yedigi yemeklerden ilham
alarak bircok resmini yaptigina tanik olacak ve ¢ok sasiracaksiniz.

araticilk sinir tanimaz. Bazen klgUk bir ¢cocu-
Y gun gdzlerinden etkilenip bir siir yazabilir, ba-
zen de sevgilinin sundugu yemekten ilham ala-
rak resim yapabilirsiniz. Tipki, yirminci ylzyll sanatini
derinden etkileyen dahi ressam, Pablo Picasso gibi...
Bugtine kadar, resimde devrim yaratan dehasi, renkli
kisiligi ve politik tavirlariyla taniyorduk Picasso’yu. An-
cak bu yazida, onun ¢ok farkll bir yanina tanik olacak
ve sasiracaksiniz. Yemege ve aska duskun bir sanatci-
nin, yaraticihigini kullanarak nasil gtzel resimler yaptigi-
ni gorecek, her birinin éykudsunU dinleyecek ve kendi
agzindan verdigi yemek tarifini 6greneceksiniz.

Picasso’dan “Babas” tarifi

Picasso, 1898 yazinda, daha 17 yasinda genc bir deli-
kanliyken, Guzel Sanatlar Okulu’nda tanistigi arkadasi
Manuel Pallares’le birlikte diser yollara. ikisinin de or-
tak tutkusu olan resim, onlar birbirine yaklastirir. is-
panya’nin Katalonya ve Aragon sinirindaki Ebro duz-
lUklerinin tepesindeki Ports del Maestrat’da, sans ese-
ri bir siginak bulurlar ve bir stre burada yasarlar. Picas-
so daha sonra, Horta isimli glzel bir kdyde, Manuel’in
akrabalarinin yaninda yasamaya baslar. Zeytinyagdi, Ul-
ke mutfaginin temelidir ve Picasso burada zeytinin ya-
ga dontsmesini izler. Yemege ¢cok duskun olan Picas-
so bakin, burada ¢ok tuketilen bir ¢esit hamur tatlisi
olan “Babas”in tarifini nasil veriyor: “Uzun slre yogru-
lan hamur karelere boélundukten sonra iki kere katlana-

rak yaga atilir. Sicak yagda iyice kizartildiktan sonra ¢i-
karilir, sogumaya birakilir, 6zel olarak hazirlanan balli
suruba batirilir ve tekrar sogumasi beklenir, sonra Uze-
rine rengarenk minik anason tohumlari serpilir.”

Picasso’nun yasadigi yer, kdyde firnin oldugu tek yer-
di. Kadinlar buraya bir havlunun icine sardiklari hamur-
larini getirir ve pisirdikleri ekmekleri baslarinin Uzerine
koyup, dengelerini kaybetmemeye calisarak uzaklasir-
lardi. Picasso, agirlik kanununa meydan okur gibi go-
rinen bu kalabaliklara bakarken, insan figtrtyle onun
ana gidasi olan ekmegi ayni kapta yogurur ve bigimsel
anlamda birbirine benzeyen ekmek ve kadin dudagi
arasinda iligki kurar. Taze ekmegin esmer kabugundan
esinlenerek, yiyecekle yluzU ortak bir zeminde bulustu-
rur. Picasso, Horta’da yemek pisirmesini 6grenir. Yap-
g1 yemeklerle yalnizca karnini doyurmaz, resimlerini
de besler. Yemeklerinin icine koydugu safranin rengi,
boyadigi peyzajlara da yansir. “Soguk boyalara/safrana
ve abartill yesile/sehriyeye ve de pamugun kara Uzu-
mine sasan (...)” Picasso, 1959’da yazdigi bu siirinde,
yiyeceklere géndermeler yaparak, aralarinda gencg kiz-
lar ve rahiplerin de bulundugu Horta’da yasayan insan-
lardan s6z eder.

Yiyeceklere yapilan bu géndermeler, gdzlemlenen ger-
ceklikle ressamin tuvaline kazidigi kendine 6zgu algila-
yisl arasinda bag kurar. Bu tarz, kiibizmin ta kendisidir.
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Bezelyeli Giivercin, 1912 (iistte)

Yilanbalig1 Yahnisi, 1960 (sag iistte)

Limonlu ve Portakall Natiirmort, 1936 (sag orta)
Balikhh Tabak ya da Tabakta Baliklar, 1953 (sag alt)

Porron’lu Natiirmort, 1906 (altta)

Porron ve testi, ressamin sanatinin koklerine ait iki vatanin simgesi

Deniz Kestanelerini Yutan, 1946 (sagda)

Picasso, Antibes Sato Muzesi’'nin depolarini karistirirken, I. Dinya Savas’’nin
kahramanlarindan General Vandenberg’in bir portresini bulur ve hi¢ tereddit etmeden
boynunun gevresini gizer. Glnesin keyfini ¢cikaran ve deniz kestanelerini yutmaktan buyuk
keyif alan bir denizci, orduyu hatirlatan bir pozda dondurulmus generalin yerine gegmis olur.
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Picasso’nun porronlu igki keyfi

Picasso, 1906’da sevgilisi Fernande Olivier ile birlikte
Katalonya’ya geri déner. Katalonya, sessiz, havasi te-
miz, dogal ve saglkli besinlerin yetistirildigi bir yerdir.
Picasso burada, o glne kadar énemsemedigi natur-
morta sarilir. Yaptigi nattrmortlarda, “porron” denilen
sivri agizli testiyi kullanir. Kalabalik bir grubun saskin
bakislari altinda, porronla Katalon ¢obanlari gibi blytk
bir keyifle icki icmeyi de ihmal etmez. Ayni yil, kagit
Uzerine guvas ve sulu boyayla, porron ve testi resmini
yapar.

“Paris’e gitme hastaligi bana da bulastl”

Picasso, yasami boyunca arayisina devam eder. Arka-
dasi sair Max Jacob’la beraber baslayan Paris yolculu-
gu da bu arayisin sonucudur. “Portreler ve Hatiralar”
adll kitabinda Paris’e gidisini séyle anlatir: “Paris’e git-
me hirsi hepimizin aklini ¢eliyordu. Bu hastalik bana da
bulastl.” Ancak, Paris’teki ilk glnler iyi gegmez. Picas-
so’nun gercek anlamda Paris’e yerlesmesi dort yil son-
ra gerceklesir. Burada artik, kuzu etiyle yapilan Katalon
yemeklerinin yerini, dana yahnisi alir. Picasso, burada
yedigi yemeklerle ilgili: “Kuzu yahnisinin yerini hicbir
sey tutmuyor ama ben yine de soganl ya da sarapli
yahniyi daha ¢ok seviyorum” diyecektir. Picasso, bura-
da da bélge mutfagina iliskin bilgi edinir ve Burgonya
biftegini kesfeder. Her sali Closerie des Lilas isimli lo-
kantaya gitmeyi aliskanlik haline getirirler. Picasso,
“MonU” isimli, karton Uzerine yagliboya ve talasla yap-
11§ tablosunu bu restorandaki yemeklerden esinlene-
rek ortaya c¢ikarir.

Bezelyeli Guvercin

Kim dustnebilir ki, yedigi bir yemegi resmetmeyi, ona
tuvaliyle, boyasliyla yeniden hayat vermeyi? Size, “Pi-
casso’'nun ‘Bezelyeli Guvercin’ tablosunu goérdiniz

mua?” desem... “Yemek resmedilir mi?” demeyin. Pi-
casso’'nun 1912 yilinda yapti§l “Bezelyeli Glvercin”
tablosu, kibizmin en dnemli eserlerinden biri. Ayni za-
manda, ressamin yeni varolus biciminin de bir yansi-
masl. Cunkl bezelyeli glivercin, Picasso’nun sofrasin-
daki yemeklerden biri. Picasso, 17 Subat 1917’de,
Parade isimli bir Rus balesinin kostum ve dekorlarini
hazirlamak icin Roma’ya gider. K¢tk mor enginarlarin
sote edilerek pisirildigi yemek, Romalilarin en gézde
yemeklerinden biridir. Ve sofra, senlik icin giceklerle,
karideslerle, biberlerle ve domateslerle suslenir. Picas-
so, bu guzelliklere karsi tepkisiz kalmaz ve “Yaraticili-
gin bu kadari olur” dedirtecek sekilde, her zamanki gi-
bi ellerini konusturur. Glzel yemeklerle hazirlanmis sof-
ralardan ilham alarak, masa o6rtlsu ve peceteleri elini
bile kaldirmadan desenlerle sUsler. Parmagini sos ve
saraba batirarak resimler yapar ama, bu arada ¢evre-
sindekilerle sohbet etmeyi de ihmal etmez. Burada, OI-
ga isimli bir dansclyla tanisir ve Paris’te evlenirler.

“Sen ve ben, beraber buylk isler yapacagiz”

Yazinin basinda “Yaraticilk sinir tanimaz” dedik ya,
gercekten de bunun en iyi 6rnedi Picasso. Neden mi?
Cunkd, ressam metroda gérdlgu bir geng kizdan esin-
lenerek incir, Uzim ve limonlu nattrmort resimler ya-
par. Picasso, Marie-Therese isimli sarisin ve glizel kizi
metro cikisi kolundan tutarak: “Ben Picasso’yum! Sen
ve ben, beraber ¢ok blylk isler yapacagiz!” der. Geng

kizin yuvarlak hatlarindan ilham alan Picasso, “incir ve
Uziim Dolu Tabak”, “Demir Telli Portakal” isimli nattir-
mortlarini yapar.

“Deniz Kestaneleri Yutan” resmi

Picasso’nun igindeki kendini yenileme istegi, onu fark-
I yerler arayisina iter. 1945 yilinda, iste bu istek Picas-
s0’yu yeniden harekete gecirir ve Paris’i terk ederek
Midi’ye yerlesmesine neden olur. Ressam, Midi'de
kendini deniz Urlnleriyle dolu sofralarda icki alemlerine
verir. Surekli gittigi restoranin sahibi kisa boylu, sisman
bir kadindir. Diukkanin éntinde turistleri imrendirmek
icin deniz Urlnleri sergilenir. Kadin sepete doldurdugu
deniz kestanelerinin arasindan birini secer ve elindeki
bicakla yararak yutar. iste, tim bu gérintiiler ve deniz
kestaneleri, ressama ilham verir ve UnlU “Deniz Kesta-
neleri Yutan” tablosu ortaya c¢ikar.

Picasso, giizel yemeklerle hazirlanmis sofralardan ilham alarak, masa ortiisii ve peceteleri elini bile
kaldirmadan desenlerle siisler. Parmagini sos ve saraba batirarak resimler yapar.

“Ascisi eksikti”

Picasso, yemek yemeyi sevdigi ve yedigi yemeklerden
ilham aldigi gibi, ayni zamanda yemekten de iyi anlar.
Bir gln tabaginda yemek biraktigini géren hizmetgi,
endiseye kapllir ve sorar: “Ustad, cok bir sey yemedi-
niz, iyi degil miydi?” Picasso cevap verir: “lyiydi, iyiydi
madam, iginde her sey vardi. Piring, bdcekler, tavuk,
fasulyeler, sarmisak, safra...” Kadin, “Ama neyi eksikti
0 zaman?” diyerek israr ettiginde, gercegi ylzine vu-
rur: “Sevgili Madam, asgisi eksikti...” Picasso, 1948
Mayis’inda ¢émlek fabrikasinin yakinindaki bir eve tasi-
nir ve burada seramigi kesfeder. Bir stre sonra, Uzerin-
de baliklar, istiridyeler, kizarmis etler ve yumurtalar
olan seramikten tabaklar yapmaya basglar.

“Prens, yasamak ne glzel”

Picasso, 1961’de 80 yasindayken, Jacqueline’le evle-
nir ve bir kir evine tasinir. Burada, mondlerin Uzerine
resim cizer, Uzerlerine de 31 Aralik 1966’da yazdidi su
siir gibi siirler yazar: “Prens, Yasamak ne guzel! Hele
aykiriliklart yagsamayi bildigin zaman.” Jacqueline, ak-
sam yemeklerini bir sanata dénUstUrecek kadar iyi ye-
mek yapar. Picasso, Jacqueline’in yaptidi balik yahni-
sinden ilham alarak, “Yilanbalidi Yahnisi” isimli resmi
yapar. Resmin arkasinda el yazisiyla, “3.12.1960’da
6glen yemegi olarak bize bu yahniyi hazirlamis Jacqu-
eline’in anisina, bu tabloyu ona hediye etmekteki tek
amag, onu biraz olsun mutlu etmek. Picasso” yazar.
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roportaj: seda kayrak

emek deyip gecmemek gerekiyor. Yemek alis-

Y kanliklari, mutfaklar toplumsal ve kulttrel olay-

larla degisime ugruyor. Hangi yemegin neden

sonra yenecegini belirleyen mide kanunlari bile bulunu-

yor. Turkiye'de mutfak ve yemek deyince akla gelen ilk

olgulardan biri 700 vyilik gecmise dayanan Osmanli

mutfagl. Bugln Osmanli mutfagindaki teknikleri uygu-

layan, yemekleri ve malzemeleri kullanan Unll resto-

ranlardan biri de 1997'den beri hizmet veren Feriye Lo-
kantasi.

Feriye Lokantasi gerek montsuyle, gerek tarihiyle Turk
geleneklerinin bagrindan kopup geliyor. Kabatas Vak-
fi'na ait Feriye Lokantasi'nin gegcmisi Osmanli dénemi-
ne kadar uzaniyor. Hikayesi 19. ylzyilin ikinci yarisinda
Osmanl sultanlarinin Topkapi Sarayi'ndan, Bogazi-
ci'nde yaptirdiklar gérkemli saraylara tasinmalariyla
basliyor. Zaman icinde karakol, Tekel deposu, ardin-
dan kdédmur deposu olarak da kullaniliyor. Bugin ise
Kabatas Egitim Vakfi tarafindan bir kiltir kompleksi
haline getirilen mekanin bir parcasi. Feriye Lokantasi
bas ascibasisi ve isletmecisi Vedat Basaran'i, pek ¢o-
gumuz NATO Zirvesi sirasinda 38 devlet adamini bu-
yuk bir ustalikla agirlamasi sonucu tanidi. Vedat Basa-
ran yillarint Osmanli mutfak kulttrine vermis bir arastir-
macl. Basaran, Turk-Osmanl mutfak kaltirind Yasa
okuyuculariyla paylasti.

Feriye Lokanta'sinda Osmanli 6z korundu mu?

Mekanlari kendi yapilarlyla buttnlestirmek zorundasi-
niz. Benim vyillardir Osmanl mutfagi Gzerine yaptigim
arastirmalar, calismalar, Ciragan Otelin'deki sekiz yillik
deneyimim de mekanin 6zelliklerine eklenince, Feriye
Lokantasl ticaret unsuru olmaktan c¢ikti. Yalnizca mut-
fakta yemek Uretip, muUsteriye satmak yerine arastir-

Tarihi Feriye Lokantasi, miizik ve eglencenin degil, yemegin esas oldugu "fine dining" tarzini simgeliyor.
Bu konsepte gore bir yemek salonu icerisinde her masa ve her birey, ele alinmasi1 ve memnun edilmesi

macl, Turk toplumunun degerlerini uluslararasi anlam-
da tanitmaya calisan akademik bir yapi haline geldi.

Osmanl mutfaginin tniversite sistemi igerisinde disu-
ndlmesi gerektigini savunuyor, arastirma merkezi kurul-
masi gerektigini sdyllyorsunuz. Bu anlamda yaptiginiz
bir galisma var mi?

Feriye Lokantasl, mutfak teknikleri anlaminda tarihin
tekrar kesfedilmesine, yemek kulturtinin ¢ok daha ge-
nis bir kitleye ulasmasina dncullik yapmaya calisiyor.
Hedefimizde ikinci Uc¢lnclU Feriye Lokantasl agmak
yok. Ticari boyut bizim igin arastirmalara yén verecek
bir unsur. Hedefimiz kendi klttrimudzdn sunmus oldu-
gu mutfagin "fine dining" restoran konsepti altinda pa-
zarlanacak hale gelmis olmasini ispat etmek.

Nedir "fine dining" konsepti?

Fine dining, TUrkiye'de yeni yeni gelisen bir konsept.
Ozenle hazirlanmis yiyecekleri, ézenle hazirlanmis bir
atmosfer icerisinde, belli bir ménl ¢ergevesinde sunan
isletmeye deniyor. Fine dining isletmeler yalnizca ye-
megi ve hizmeti planliyor. Bu konseptin icinde dans ve
muzik yok, yemek esas. Et ya da balk lokantalari fine
dining yapamiyor ¢UnklU mide kanunlarina goére (ice-
ceklerden yiyeceklere kadar her seyin gastronomi ku-
rallar igerisinde, belli bir sirayla yapilmis olmasi) kurul-
mus olan sistemin profesyonel bir sekilde, bir ménu
cercevesinde sunulmasli gerekiyor.
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Turk insaninin yemege ve restorana bakis agisi nedir?
Turk insani, bir restorandan farkli seyler bekliyor. Bati-
da bir ménulyd koyarsiniz énlerine o kadar. Turkiye'de
insanlar restoranlarda kendilerini evlerinde hissetmek,
kendi kafalarindaki dusincelerle yemegi sekillendirmek
ister. TUrk musterisi iddialidir, iyi yemegi sever. Firmay
din¢ kalmaya zorlar. Turist ise fazla talepte bulunmaz,
kritik etmez.

"18. yy'da bir Fransiz asgisi; kétl hazirlanmig bir ménu
yemegin etkisini ortadan kaldinr" diyor. Feriye'nin mo-
nusind anlatir misiniz? Nasil hazirlaniyor?

Feriye, geleneksel mutfak tarzindan yola ¢ikan bir islet-
me. Geleneksel mutfak tarzi insanin da bir pargasi ol-
dugu tabiatla uyum icerisinde vyasar. Her seyi zama-
ninda tuketmek, insanin bio-ritminin saglikli bir sekilde
islemesini saglar. Feriye'de ménl dogayla uyum iceri-
sinde, mevsimlerin ézelliklerine dikkat edilerek hazirla-
nir. Mevsimindeki gidalar hem lezzetlidir, hem saglikli-
dir, hem de ucuzdur.

is yemegi, aile yemegi ve uluslararasi organizasyonlar
hepsi farkll uzmanlik istemez mi?

Restoran isletmelerin bakis acisi bir yemek salonu ice-
risinde her masaya, her masanin icerisindeki bireylere
ayri bir proje olarak yaklasmak olmali. Bir isletme ayni
mekanin icinde, hepsine en iyi hizmeti sunmal. is ye-
mekleri hata kaldirmaz. Hatta muUsterileri cok fazla yor-
mayacak yemekler hazirlamalisiniz. Aile yemegindeyse,
yemeklerin sunus zamanlamalari, ménu farkhdir. Ulus-
lararasi organizasyonlardaysa kendi klasik mutfaginizla
musterilerin beklentilerini dengelemelisiniz.

Siz yillardir bu isin igindesiniz ama kamuoyunun dikka-
tini NATO Zirvesi'yle gektiniz. 38 devlet baskanini tat-
min edecek bir monuye nasil karar verdiniz?

gereken ayr bir proje...

NATO Zirvesi gibi bir organizasyonda Disisleri Bakanli-
g1, Visitur, Vakko gibi farkli firmalarla galistik. Ulkeleri-
nin bir numarall adamlari olan devlet baskanlarinin
hepsinin damak tadina uygun olan ama kendi mutfagi-
nizdan da taviz vermeden bir moént olusturmak da
basl basina bir organizasyon. Bu organizasyondaki
genel basarimiz; yerli bir isletme olarak didnyanin en
bUyUk organizasyonlarinin bile altindan kalkilabilecegi-
ni gostermek oldu. Devletin ilk defa Ttrk mutfagini yo-
gun bir sekilde kullanma arzusu da TUrk gastronomisi
icin yeni bir baslangig, blyuk bir basarl. NATO Zirve-



si'nde tema; yemek, muzik ve dekorla 18. yy atmosfe-
ri yaratmakti. Yemekler, Osmanli‘daki gibi sinide otura-
rak degil masada oturarak yendi. Bakir kaplarda degil,
platin tabaklarda sunuldu. Sunulan bu yemekler bu-
glinkl ¢cagdas mutfagin prensiplerine gére sunuldu. Yi-
yecekler de bu prensiplere gore sunulabilecek yiyecek-
lerden derlenerek yapildi. Buna klasik mutfagin cag-
daslastirimasi diyebiliriz.

Turk mutfagi dogu ile batinin sentezi mi?

Turkiye'ye dogudan ve batidan fazla damak tadi gel-
memistir. Ortadogu mutfaginin yemekler tzerinde etki-
si olmustur ama lezzetler anlaminda etkisi olmamistir.
Ornegin; Lilbnan mutfagindaki patlican salatasi yogun
tahinli yapilir. Tirk mutfagindakinde ise hic¢ tahin yok-
tur. TUrkiye'nin kendi sistemi vardir. Bolgesel iklim
sartlar damak tadinin olusumuna yardimci olmustur.

Osmanli mutfagi saray mutfagi midir? imparatorlugun
cok kultarlt yapisi yemeklere nasil yansimis?

Osmanl mutfagi, imparatorlugun genel politikasi gibi
mozaik bir yapl. Ortaya ¢ikan son olusum ise farkli kil-
trlerin sentezinden olusan bir butliin. Ama bu butdndn
icerisinde, alt birimler de var. Ornegin, Malatya'ya git-
tiginiz zaman oradaki Ermeni'nin mutfagi istanbul'da-
kinden farklidir. Salt bir etnik grup mutfagindan bah-
setmek de mumkun degil.

Osmanli mutfaginin giinimaz Turk yemeklerinden cok
farki var mi?

Bu soruya tarihsel olarak yaklasmak gerekiyor. Os-
manli'nin baslangic déneminde, yokluk zamaninda etli
pilav icin iki rekat namaz kilip stkrederlerdi. Osmanli
imparatorlugu diinya imparatorlugu olduktan sonra,
zenginlesen bir yapi icerisinde kultlr ve yemek Uzerin-
de de degisiklikler oldu. Tanzimat sonrasinda bati kil-
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tdrdne yakinlik da mutfaga sunum ve hizmet teknikle-
riyasam tarzi agisindan yansidi. Davetler, protokoller
almis basini gitmis, ama bu sarayin icerisinde kalmis
daha gok. O zamanlarda yayginlasan yemegi solene
cevirme mantigi da ister istemez bugtn bizim pisirdigi-
miz yemeklerden farkli bir durum yaratiyor.Buginku
mutfagimiz , tarihsel ve toplumsal olaylar sonucu orta-
ya ciktl. Bugunkl dolmayla, o zamanki dolma arasinda
pisirme teknikleri agisindan buytk farklar var. Buginku
dénerle, o zamanki déner farkli. insanlar kiiresellesen
ve degisen dunyada yemeklere kendi yorumlarini kati-
yor. Ornegin sucuk doneri, sebzeli déner yapiyor.

Osmanl mutfagindaysa etin yaglisi makbulmis. Os-
manl mutfagiyla saglik bir araya gelebilir mi?

Bu tamamen fiziksel ihtiyacla ilgili. Osmanli zamaninda
vUcut yagh seyler istiyormus. Yemekler de buna gére
yapiliyormus. Yag hala ginimuzde bir yiyecegi en lez-
zetli yapan malzeme. Anadolu'da yagli yiyecekler hala
cok yaygin ama daglik bélgede yasayan bir insan igin
buna ihtiyag var. Dolayisiyla Osmanli mutfagr gayet
saglikl bir mutfakti ¢cinkU doganin akisiyla paraleldi.
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"Tiirkiye'ye dogudan ve batidan fazla damak tadi gelmemistir. Ortadogu mutfaginin yemekler iizerinde
etkisi olmustur ama lezzetler anlaminda etkisi olmamistir. Ornegin; Liibnan mutfagindaki patlican
salatas1 yogun tahinli yapilir. Tiirk mutfagindakinde ise hi¢ tahin yoktur. "

Ornegin; dogudan istanbul'a gé¢ eden insanlar, Istan-
bul'da lavaj ekmegdi yerine, somun ekmegi yemeye
baslayinca mide rahatsizliklarina yakalanmis. Dolayisly-
la doga en dogru sistemdir ve buna uygun beslenmek
gerekir. Osmanli da bdyle yapiyordu.

Hedefim yeni Turk mutfaginin olusumu diyorsunuz...
Yeni Turk mutfagr derken bu asrin mutfagini olustur-
mak anlaminda kullaniyorum. Arayisimizi strdUrtrken
klasik mutfagimizi korumaya devam etmeliyiz. Yeni
Tirkiye mutfaginda; Osmanli mutfagini degil, istanbul
mutfagini degil, Turkiye'nin genelini kapsayan mutfak
kulttrlerini vurgulamak ve bir potada birlestirmek ve
bu icerigi diinya sartlarinda sunmak gerek. Yeni Turki-
ye mutfagr Turkiye'nin buttin bdlgelerini icinde benim-
semis bir mutfak olmali.

Her giin yemek yapiyor musunuz?

Bizim gibi insanlar her an yemek yaparlar. Yemegi pi-
sirmek teknik bir istir. Yemek asil kafada yapilir. Kalpte
hissedersiniz. Donem ddénem tabii ki mutfaga girilir, ye-
ni Urtnler denenir, méndler olusturulur. Bir sefin mut-
fakta harcadigi zamani disarida da harcamasi gerek-
lidir. Bir sef mutfaktan ¢ikip eve yatmaya gidiyorsa o
sef, sef degildir. Toplumsal yasam tarzini, o Ulkede ve
dunyada gelisen olaylari, insanlarin beklentilerini, haya-
t yasamak, koklamak zorundadir. Ancak bu mesajlar-
la yeni tasarimlar yapabilir.
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Cami yeniden sekillendirmek!

am Ocagi Vakfi blnyesinde faaliyet gésteren Cam

Ocag, farkl dlzeydeki egitim programlariyla cam
sanatina ilgi duyanlara ve camla daha 6nce calismis
olanlara, camin dogasini ve potansiyelini kesfedebile-
cekleri ve kendilerini gelistirebilecekleri 8zgur ve yarati-
¢l bir ortam sunuyor. Program, camla ilgili teknik, mal-
zeme ve teorik bilgiler konusunda kapsamli dersler ice-
riyor. Iki haftalik yogun kurslarin agirlikta oldugu egitim
programi kapsaminda, uzun dénemli kurslar da yer ali-
yor. Derslerin ¢cogu farkli tekniklere giris niteliginde ve
tum dersler, uluslararasi deneyime sahip egitmenler ta-
rafindan veriliyor.

Dersler sirasinda, camla ¢alismak icin gerekli temel be-
cerilerin kazandirimasinin yani sira, estetik duyarliigin
gelistiriimesi de hedefleniyor. Iki haftalik yogun kursla-
rin agirlikta oldugu egitim programi kapsaminda, uzun
dénemli kurslar, hafta sonu kurslar ve kisa atélye ca-
lismalari da yer aliyor. Cam Ocagi'nda egitim alan 63g-
renciler, kendi alanlarinda diinyaca taninan sanatcilar-
la gecirdikleri iki hafta boyunca hem camin sundugu
imkanlari kesfetme, hem de ilgilendikleri teknigi uygu-
layarak égrenme sansina sahip oluyorlar. Farkli yas ve

meslekleri olan bu &grenciler, camin dlnyasina
yaptiklar yolculuk sirasinda, sanatsal agidan sinirsiz
imkanlar sunan bu malzemeyi daha yakindan taniyor-
lar. Cam Ocagi'nda verilen dersler, asagidaki basliklar
altinda toplaniyor.

CAM UFLEME: Katiimcilara temel cam stlidyosu tek-
nikleri, sicak camin ocaktan alinmasi, Uflenmesi ve ¢e-
sitli aletler yardimiyla sicak camin sekillendiriimesi gibi
konular uygulamali olarak anlatiliyor.

LAMPWORKING: Camin dogrudan salimo aleviyle se-
killendirildigi bu teknikte, malzeme olarak cam cubuk
ve tUpler kullaniliyor.

BONCUK YAPIMI: Cami yeniden sekillendirmek insa-
noglunun en eski hunerlerinden. Misir'da bulunan ilk
cam boncuklar bu malzemenin yasamimiza ne zaman
ve ne sekilde girdigi konusunda énemli ipuclari veriyor.
Yaraticisinin alev karsisinda sekillendirdigi ve belki de
ruhunu verdigi el yapimi cam boncuklar ve bu boncuk-
lardan yapilan takilar, hizli yasamin ve hizli boncuklarin
istilasina ragmen, degerini koruyor. Boncuk yapimi
atblyesinde, camin alev karsisinda nasil sekillendigini
gorebilir, cami alev karsisinda kontrol etme konusunda
ilk adimi atabilir ve hayal glicinizden suzulup, sizin eli-
nizde sekillenen boncuklarla ilk takinizi yapabilirsiniz.

MIXED-MEDIA: Bu programda, katilimcilar ¢esitli mal-

zemeleri sicak ve soguk camla birlikte kullanarak ken-
dilerini ifade etmede yeni yontemler kesfediyor.

KALIPLA CAM SEKILLENDIRME: Kalipla cam sekillen-
dirme, katilimcilarin istedikleri formu camdan bir obje-
ye doénustUrebilecekleri, heykel ve seramikle &nemli
benzerlikleri olan bir teknik. Bu teknikte, kalipla ve so-
guk cam parcalariyla ¢calisildigr icin camin istenildigi gi-
bi kontrol edilmesi mumkudn. Uygulama agirlikli bu iki
gunltik atélye calismasinda kilden modelin hazirlanma-
sI, modelin algi kalibinin alinmasi, renkli cam pargalari-
nin yerlestiriimesi gibi asamalar islenecek. Katilimcilar
kendi modellerini olusturarak bu teknikleri uygulama
firsati bulacak, kendi tasarladiklari ve Urettikleri parga-
lari bu keyifli hafta sonunun anisi olarak saklayabiliyor.

FUZYON: Asirlardir mekanlara renk ve isik veren cam-
la resim yapma sanati vitray, yavas yavas yerini flzyo-
na birakiyor. Her gecen gin yasadigimiz mekanlara
daha ¢ok giren flzyon, camla calismak isteyenlerin en
cok ilgi gosterdikleri tekniklerden biri olarak yogun ilgi
goruyor. Bu iki gunltk atélye ¢alismasinda kisa da ol-
sa bu teknikle tanisabilir, bu teknigin sundugu imkan-

lar konusunda fikir sahibi olabilir ve camdan kullanim
esyalarl yapmanin keyfini yasayabilirsiniz. Bir kase, bir
tabak, bir pano? Uzerinde sizden izler tasiyan ve daha
sonra sizde kalacak kuguk bir hazine. Renkli cam par-
calariyla nasll bir desen olusturacaginizi dnceden belir-
leyebilir veya derste icinizden geldigi gibi ¢alisabilirsi-
niz. Yaninizda formunu begendiginiz renkli bir sise ge-
tirmeyi unutmayin. Ve kigUtk bir sUrprize hazir olun...

SICAK DOKUM: Ocaktan alinan sicak camin, hazirla-
nacak olan kum kaliplar icine ddktlmesini iceren bir
cam sekillendirme teknigidir. Teknigin tUm asamalari
uygulamali olarak gdsteriliyor.

EMAY: Kokeni Misir ve Mezopotamya'ya dayanan bu
sanat dalinda kullanilan boyalar toz halindedir ve bu
boyalar cesitli tekniklerle altin, gimus, bakir ve celik
Uzerine uygulanip, yuksek sicakliktaki firinlarda pisirile-
rek sirlanir. Verilecek egitim kapsaminda, ¢esitli emay-
lama teknikleri gosteriliyor.

RAKU: Geleneksel Japon seramigine 6zgu bu 6zel sir-
lama tekniginin tim asamalarinin uygulamali olarak 6g-
retilecegi programda, ilk pisirimi yapiimis olan seramik-
ler, raku teknigi uygulanarak sirlaniyor.

Kurslarla ilgili ayrintili bilgi icin: www.camocagi.org

Cazseverlere miijde!

kim ayinda gercek-
lestirilecek 14. Ak-
bank Caz Festivali, dun-
yanin en onemli muzis-
yenlerini Istanbul’da bu-
lusturuyor. Caz fanatikleri
6-16 Ekim tarihleri ara-
sinda The New York Vo-
ices, McCoy Tyner ve Mi-
roslav Vitous gibi caz
dinyasinin agir toplarini
izleme firsati bulacaklar.
14. Akbank Caz Festivali
bu yil Aya irini, Babylon,
Cemal Resit Rey Konser
Salonu, Yeni Melek Per-
formans Merkezi ve Ak-
bank Kultir Sanat Merkezi’nde gerceklestirilecek. Or-
ganizasyonu Pozitif tarafindan yapilacak Turkiye’'nin en
uzun soluklu Akbank Caz Festivali’'nde caz tutkunlarini,
caz muzigi ile doyumsuz saatler bekliyor.

Ayrintil bilgi icin: http://www.akbankcaz.com

Hayati renklendiren adresler

| nternet ugsuz bucaksiz
bir kaynak. Yazdiginiz
bir kelime sizi bambaska
diyarlara g&turebiliyor.
internette hayatin igin-
den, yasama dair baz
konularda rehberlik ya-
pabilecek bazi adresleri
zaman zaman sayfalari-
mizda sizinle paylasacagiz. iste bunlardan bazilar:

istanbul Kiltiir Sanat Aktiviteleri: www.istanbul.com
Film Fragmanlari: www.fragman.tv

Gezi Rehberi: www.gezinet.net

Kitap: www.ideefixe.com, www.estore.com.tr
www.yenisayfa.com www.kitapnet.com

Masaustl Resimler ve Ekran Koruyuculari:
www.webshots.com

Sanatsal ve Kdlturel Aktiviteler: www.biletix.com,
www.nevarneyok.com

Satilik ve Kiralik Her Sey: www.sahibinden.com,
www.hepsiburada.com

Sinema Portali: www.beyazperde.com
www.sinema.com

Yemek Tarifleri: www.afiyetolsun.net, www.yemekvak-
ti.com, www.mutfakrehberi.com.tr, www.lezzet.com.tr

Dansiniz karakterinizdir

eden dilinizi ¢cok iyi kullaniyor olabilirsiniz. Hatta
Bgﬂnlﬂk hayatinizda her role birtinebilirsiniz. Orne-
gin; bulundugunuz ortamda herkes sizi "otoriter, kati
ve sinirli" olarak taniyor olabilir. Ancak unutmayin, ar-
kadaslarinizla gittiginiz bir kullipte ettiginiz dans, sizin
duygusal ve sevecen yaninizi ortaya ¢ikarabilir. Hatta
20 yillik dansci Tuncay Vural'in arastirmalarina gore,

bunu gizlemeniz mimkin degil.

Kozmetik sozliigii

adin, erkek pek cogumuzun aldigi kozmetik Uru-
Kntm (makyaj malzemesi, parfim, deodorant, tiras
losyonu vb.) ambalajinda bazi terimler gecer. Bu terim-
leri gogumuz anlamakta zorlaniriz. iste size ambalajlar-
da siklikla gecgen terimlerden bazilarinin anlamlari...

ALOE VERA: Tahris 6nleyici ve rahatlatici etkileri vardir.
Ancak, aloe degisken bir madde oldugundan, bu ya-
rarlar icin aloe veranin taze bitkisinden veya sikica ka-
patiimis koyu bir kapta sogutularak korunulan saf bir
aloe UrtinUnden elde edilir.

ANTIOKSIDAN: Oksijen, giines isini veya herhangi di-
ger bir kaynagin zararl etkilerini azaltabilen maddedir.
Antioksidanlar bir¢ok bitki 6zU, vitaminler ve sentetik
maddeler icerir.

AROMATERAPI: Bedensel rahatlama saglamak icin
vucut bakiminda temel yaglarin kullaniimasi.
MAGNEZYUM ALUMINYUM SILIKAT: Kozmetikte ka-
Iinlastirici bir ajan ve toz olarak kullanilabilen kuru, be-
yaz bir madde.

PANTENOL: B kompleks vitamininden turetilmis bir
maddedir. Kalin, surupsu bir yapisi ve nemlendirici
Ozelligi vardir. Yumusatici olarak da kullanilir.

pH: Cozeltilerin asit, notr veya alkali olma 6zelligini
gOsteren deger. Organizmamizdaki tim sivilar belirli
pH degeri tagirlar. N6tr pH degeri 7.0'dir.
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Birgok UnlU sanat¢r igin koreografi olusturan ve yutzler-
ce gosteri gerceklestiren dansgi, fiziksel ve ruhsal geli-
sim alaninda yaptigi 15 yillik g¢alisma sonucunda bu
yarglya varmis: "Her insanin parmak izinin farkli olmasi
gibi, dans etme tarzi da farkli. Bu da giindelik hayatta
sakladigi, temel kisiligini ortaya ¢ikariyor. Dans eden
bir kisi gérdtgimde kisiligini anlayabilirim." Vural'a go-
re kisiligin her ayrintisinin dansta ortaya ¢ikmasinin ne-
deni aslinda anne karnindaki dénemle ilgili. Ctnku in-
san, henuz ceninken belli bir ritim iginde yasiyor ve ha-
reket ediyor. Kisi, annenin kalp sesi esliginde 40 hafta-
da 28 milyon ritim duyuyor. Dogumdan sonra da bes
yasina kadar temel karakterini tamamliyor. Bes yasin-
dan sonraki dénemlerde cesitli toplumsal baskilardan
dolayl karakteristik 6zelliklerini bastiryor. Ta ki dans
edinceye kadar... Tuncay Vural, bu konudaki deneyim-
lerini ekim ayi itibariyle Kadikdy Halk Egitim Merke-
zi'nde baslayacagi "Dansiniz Karakterinizdir" adli gos-
terisiyle seyircilerle de paylasacak. Gosteride hangi ka-
rakterin nasil dans ettigi gorulebilecek.

Ayrintili bilgi icin: www.son-uc.com

Seyahate cikarken...

ir ingiliz atasézil; “Seyahate cikarken ihtiyaciniz
Bolan esyanin yarisini, ihtiyaciniz olan paranin iki
katini yaniniza alin” diyor. ister is igin ister tatil icin ol-
sun, yurticinde ya da yurtdisina yapilan seyahatler
onemli bir hazirlik gerektiriyor. Yaniniza alacaklariniz,
vize, pasaport, nakit organizasyonu derken insani ca-
nindan bezdirebiliyor. Seyahatlerinizi sorunsuz atlat-
mak igin bazi dnlemler alabilirsiniz:

e "Check-in" sirasinda oturdugunuz koltugun ucaktaki
konumunu &grenin.

e Gittiginiz havayollarinin telefon numarasini veya gitti-
giniz sehirdeki ofis numaralarini dgrenin.

* Biletinizde yapabileceginiz tarih ve saat degisikligi
kosullarini dnceden 6grenin.

e Aktarmali uguslarinizda, aktarma noktalarinda genel-
likle hizli hareket etmeniz gerekir. Bazi havaalanlarinda
farkll terminallerden aktarma yapilabiliyor.

e Aktarmali uguyorsaniz ve aktarma noktasinda da ko-
naklayacaksaniz, bagaj sorunu yasamamak igin
"check-in" sirasinda yetkiliyi uyarin.

e Her bir havayolu sirketinin kaybolan ve geciken valiz-

ler icin farkl teslim kosullar olabilir. Yasayabileceginiz
bu riske karsi, bavullariniz otelinize mi teslim ediliyor,
yoksa siz mi havayolundan teslim alacaksiniz, mutlaka
ogrenin.

* Ugus sirasinda kulaklariniz tikaniyorsa, sakiz ¢igneyin
veya burnunuzu tikayarak nefes vermeye gayret edin.
¢ Yolculuk yaptiginiz havayolu sirketinin, maksimum ba-
gaj adet ve agirlik bilgilerini mutlaka énceden 6grenin.

* Seyahatiniz yurtdisina ise gittiginiz Ulkeyle saat farki-
nizi 6grenin.

* Gerekebilecek ilaglari yaniniza alin, devamli kullandi-
giniz ilaglar varsa, bavula degil, el cantaniza koyun.

* Yolculugunuzu gerceklestireceginiz Ulkenin hava ko-
sullarini 8grenin.

e Aligveris yaparken gittiginiz Ulkenin TL'ye karsl deger
oranini 6grenin ve yaninizda mutlaka kigtk bir hesap
makinesi bulundurun.

o Kredi kartlar i¢in acil durum telefonlarini alin.

¢ Acil durumda ulaslimasini istediginiz yakinlarinizin te-
mas bilgilerini clizdaninizda bulundurun.

* Saglik sorunlariniz varsa, bu sorunlari anlatan bir kar-
tin yaninizda bulunmasina dikkat edin. Ayrica kan gru-
bunuzu da bu karta yazin.

e Uzun ucguslarda vicudunuzun su kaybini engellemek
icin, alkol miktarini azaltip onun yerine bol bol su igin.
 Gittiginiz Ulkede farkli voltaj kullaniliyor olabilir. Yani-
niza buna gore bir adaptor alin.
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réportaj: seda kayrak fotograflar: Tempo dergisinden alinmigtir.

Ultdr elle tutulamayan, gézle gérilemeyen ama
Ktoplumun hemen her katmaninda sekil bulan,

nesilden nesile aktarilarak, toplumun devamini
saglayan bir kavram. KUltdr; toplumlara 6zgu olan du-
stince, eylem bicimleri, inanclar, deger sistemleri, sim-
geler ve tekniklerin timUnU anlatmak Uzere kullaniliyor.
Unlt Ingiliz antropolog E. B.Taylor, kiiltliriin bugiin de
gecerli tanimini séyle yapiyor: Kultlr; bilgi, sanat, hu-
kuk, ahlak, tére ve tim diger yetenek ve aliskanliklari
iceren karmasik buttindur. Kultdr, kimine gore bir Ulke-
nin uluslararasi arenada gucll olmasl icin en az siyasi
ve ekonomik faktorler kadar dnemli.

YUzyillardan bu yana ¢ok farkli medeniyetlere ev sahip-
ligi yapmis bir topragdi, cok genis bir tarihsel ve kilttrel
gecmisi miras alan Turkiye Cumhuriyeti; hemen her Ul-
ke gibi kuresellesme rizgarlariyla sarsiliyor. Dinyada
ve Turkiye'de farkl kulttrlerin tek bir global kulttr altin-
da erimemesi gerektigi, 6zlerine sahip ¢cikmalari gerek-
tigi savunuluyor. Bu anlamda gelenekler kulturt sekil-
lendiren ve gelecek nesillere tasiyan unsurlar olarak
gdriliyor. Peki Osmanli imparatorlugu’nun 600 villik
mirasini devralmis, ylzinu batiya dénmdus, Avrupa Bir-
ligi'nin kapisini calan buglnin Turkiye’sinde kulttrd
korumak adina neler yapiliyor? Geleneklere sahip ciki-
liyor mu? Geleneklere sahip ¢ikilmazsa ne olur? Avru-
pa Birligi ve Turkiye birbirlerini kilttrel anlamda nasill
etkileyecek?

Tarihci Prof. Dr. ilber Ortayl, “Gelenekten Gelecege”
adll kitabinda gelenegin, kalttrin devami Uzerindeki
oneminden s6z ediyor. “Gelenekle gelecegdi bir arada
disinmek ve tartismak aslinda her aydinin goérevidir.
Gelenegi reddetmek aslinda kimsenin haddi degil ama
gelenegin ne oldugunu bilmek, tarifini dogru yapmak
sartiyla... O zaman gelecegin ne olacagini biraz daha
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Turkiye’de bir grup gelenekleri reddediyor, bir grup asi-
ri benimsiyor. Uglarin tlkesi miyiz?

Kiyafet alanindan érnek verebiliriz. Turkiye'de sokaga
clkmay!i bilmeyen, hangi topluluga girerken, nasil giyini-
lecegini bilmeyen bir insan yapisi var. Bir kismi diploma
térenine mini etekle geliyor, 6blrl her yere basi kapa-
Il gidiyor. Toplumda zit kutuplarin bir arada nasll yasa-
diklari, birbirleriyle nasil gegindikleri ok énemli. Ortak
yasama sevgisi derinlestikce, maziye dogru daldikca
bir gelenek olusur. insanlar bu geleneklere uyarak, &l-
¢UlU davranmay! da égrenir.

Kultdr nasil kalici olur? Turkiye’de eksik olan nedir?
Kultdr ailede ve muesseselerde sureklilik ister. Miras
birakmak ister. TUrkiye'de insanlara devamli egitim ve-
recek muesseseler ve bu mirasi birakacak siniflar yok.
Onun igin TUrkiye'de insanlar kendi kendini devamli ye-
niden yaratmak ve model bir patron olmadan kendi
kendini bicmek konumunda. Bu ¢ok zor. Nitekim, Turk
toplumu bununla bas edemiyor.

Co6zim nedir?

Toplum kendi kltartntn, dilinin, Kimliginin olmadiginin
farkina varirsa, bu alanda arastirma yaparsa bir seyler
duzelebilir. Kurumlari da duzeltmek gerekiyor. Turki-
ye'de egitim sistemini degistirenler, ihtiyaclari tespit et-
meden devamli sistemi degistirirler. Son sekiz yillik egi-
tim degisiminde de hicbir sekilde egitim ihtiyaclar gbz
onlne alinmamistir. Sanat egitimi, hatta lisans egitimi
ihmal edildi. Simdi de ezbere dayanan egitimin kaldiril-
masindan s6z ediliyor. Egitim ezber demektir. Kimse
bunu degistiremez.

Batida da kulttir mirasinin devredilememesi gibi bir so-
run yok mu?
Var ama bizim gibi Uglincti Diinya’da daha fazlasi var.

Tarihgi Prof. Dr. ilber Ortayli, Tiirk toplumunun hizh bir degisim yasadigim, kiiltiir kavraminin Avrupa
Birligi’'ne girmekle degismeyecegini soyliiyor. Tiirkiye ve AB diisiiniildiigiinde, “yash niifuslu bir
diinyayla geng¢ niifusumuzun birlesmesinin etkileri ne olacak, tarim politikalar1 nasil degismeli, iktisadi
anlamda ne gibi degisimler olur” sorularin1 daha énemli buluyor.

iyi biliriz” diyor. Sizleri tarihgi Prof. Dr. ilber Ortayl’nin
kultdr, gelenekler, Turkiye ve bati dinyasi hakkindaki
yorumlariyla bas basa birakiyoruz.

Gelenek bir toplum icin ne ifade ediyor?

Toplum, icinde maziyi barindiran devamliligi olan bir or-
ganizma. Gelenek hem bu devamliligi sagliyor, hem de
topluma rengini veriyor. Yani namaz kilmayabilirsin
ama camiyi bilmek zorundasin. Bir toplumda gelenek-
ten kagmaniz mumkun degil, ¢clnku icinde ister iste-
mez maziyi barindirir.

Turkiye’de durum nedir?

Bizde tarih, cografya, gelenek bilmeyen bir toplum ¢i-
kiyor karsimiza. Maziyi reddetmek bir¢oklarinizin zan-
nettigi gibi ¢cok ilerici bir tutum olmayip, aksine insanla-
ri cok gerici diyebilecegimiz; koétl, zararl tutumlara ite-
bilir. Bunun Uzerinde durmak gerekiyor. Anane bir yer-
de bizim kendi i¢c dinyamizin, kendi mistik dinyamizin
disinda bir davranis bicimidir. Israil’de herkes Yahudi-
lik’e inanmiyor, Yahudilik’'in kurallarini génulden takip
etmiyor, hatta icinden sa¢gma buluyor. Ancak bir cu-
martesi gunu hicbir Yahudi sizi yemege cagirmaz ya da
yemege gelmez. Bununla o toplum kimlik olarak bir
saygl kazanmis. Oysa biz Tirkler, “nereye olsa gudu-
lUr” imajini yaylyoruz. insanlarin buna muidahale etme-
si gerekir. Bunu 8grenecegiz. Dlnyayla temaslarimiz
arttigl strece bunu da 6grenecegiz.

Batida nesiller yaslaniyor, niifus topografisi strekli de-
gisiyor ve toplumda refah kaymalari oluyor. Yani Fran-
sa’da isci sinifi eskisi gibi yasamiyorsa, eski isci kultu-
rinu bulamazsiniz. Bizde nUfus dinamizmi var ama bu-
nu yonlendirmek zor. Nesiller arasinda kopukluk var
¢cUnkU insanlar bir arada bulunmuyor. Bu kontrolstz
miras devri, bir toplum icin en tehlikeli seydir.

Kontrolsiiz mirasa 6rnek verebilir misiniz?

Ornegin, siyasi parti mekanizmasi gibi teskilatlanmalar
irsidir, nesilden nesile gecer, kaliplari ve ritUeli vardir.
Bizde birden bir parti ¢ikiyor, sonra birden bitiyor. Cln-
ki kurumsallasma yok. Batida, sosyalist partide olan
bir bireyin, aile bireyleri de sosyalizmi devam ettiriyor.
Bu, din gibi bir sey. Bizde durum boyle degil. Gencken
komunist olan birisi, bugtin ANAP’a katiliyor. Bu yapi-
nin icinde, siyasi bir vatandaslik kultirinun devri ¢ok
glic. Bizde herkes babasina ve dedesine ters kimlik
edinir. Ayni parti icinde, benzer fikirleri savunanlari bu-
lamazsiniz.

Turkiye’de hangi kurumlar geleneklerine sahip cikiyor?
Tarkiye'de iki temel kurum hicbir sekilde dagitilamiyor.
Uclincli Diinya Ulkeleri iginde Tirkiye ordusu ve Turki-
ye Disisleri Orgiitii mistesna bir yere sahip. Bitiin Bal-
kanlar ve Ortadogu’daki diplomasi 6rgltleri, nota yaz-
may! dahi bilmeyen, dlzensiz isler yapan digisleri ba-
kanliklariyla dolu. ikili konusmalarda sdylenmeyenleri
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rapora doken disisleri mensuplar var. Turk Disisle-
ri'nde hicbir zaman bdyle olmaz. Notalarin belli bir dili
vardir. Teamdullere, s6zll-sbzstiz hareketlere uyulur ve
muUzakere teknikleri vardir, 6gretilir. Askeri nizamimizda
terfi sistemi ¢ok farklidir. Bu ordunun bir gelenegi var.
Egitim sistemi herkesin general, subay vs. olmasina
yonelik degil. Turkiye’de diger Ugtincti Diinya tilkelerin-
deki gibi yerlesik askeri diktatoryalarin ve rejimlerin ol-
mamasinin nedeni budur.

Turk kultdrondn tarihsel derinligi var. Tark kdltdrtndn
Avrupa kdltlrlerine bir etkisi olabilir mi?

Tarihsel ve objektif olarak bir Turk kulttrd var ama bu-
nu yasamina yansitan, kimligini bu kuoltdr etrafinda
olusturan ya da olusmus tarihsel kultirl benimseyen
bir toplum yok. Saskin bir toplumuz biz. Bu gibi top-
lamaz, kulttrel bir 6zgunlik ve varlik gdsteremez. Kul-
tartin en 6nemli 6gelerinden biri pisirmektir. Kadinlarin
yemek yapmay! ayip saydigi bir toplumda kulttr olmaz.
Cumhuriyet ve Osmanli tarihini, kendine kalan mirasi,
cografyayl, Anadolu’yu bilmeyen bir toplum kimlik de
tayin edemez. iste bu konuda Avrupa bizden Ustiin.
Bugln Avrupa, artik isletme, ordu, yiksek sanayi, ban-
kacilik, muhendislik vb. alaninda en iyi degil. Ama Av-
rupa, tarih ve cografya bilinci acisindan érnek alinmasi
gereken bir toplum. Bdyle bir toplumun icinde Turki-
ye’nin yer almasi zaten ¢ok zor.

Peki olasi Avrupa Birligi Gyeliginin Tark kulturt Gzerine
bir etkisi olacak mi?

Kulttr gibi kavramlar Avrupa Birligi’ne girmek ya da gir-
memekle degismez. insanlarin yasam bicimi, davranis-
lar, birey anlayisi zaten surekli degisiyor. Turkiye'de de
degisim yasaniyor. Turkiye ve Avrupa Birligi dtsunul-
dugunde, “yasl nifusu olan bir dinyayla bizim genc

“Tarihsel ve objektif olarak bir Tiirk kiiltiirii var ama bu kiiltiire sahip olan, bunu yasamina yansitan,
kimligini bu kiiltiir etrafinda olusturan ya da olusmus tarihsel kiiltiirii benimseyen bir toplum yok.”

ndfusumuzun birlesmesinden ne gibi fayda ya da zarar Prof. Dr. llber Ortayl kimdir
gelir, tarim politikalari nasil degismeli, iktisadi anlamda 21 Mayis 1947’de Avusturya’da dogdu. Ankara Atatlirk Lisesi, Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi idari Sube
ne gibi degisimler olur” gibi sorular bence daha énem- ve Dil Tarih Cografya Fakiiltesi Yenicag Tarihi Balimii'ni bitirdi. Viyana Universitesi'nde Slavistik ve Orientalistik
li. Avrupa Birligi’'ni TUrkiye'nin bugtinki sorunlarinin ¢6- Bolimi’nde okudu. Chicago Universitesi Tarih Bolimu’nde M.A. derecesi ve 1974 yilinda Ankara Universitesi Siyasal

Bilgiler Fakiiltesi'nde “Tanzimat Déneminde Mahalli idareler” adli teziyle doktora derecesi aldi. 1979 yilinda dogent,
1989 yilinda profesdr oldu. Paris, Princeton, Moskova, Berlin, Viyana gibi dinyanin en tnlt tniversitelerinde misafir
profesorlik yapti. Yerli ve yabanci dergilerde sehirler ve idare tarihi Gzerine makaleleri var. Ortayli, CIEPO (Uluslararasi

zUmU olarak gérmuayorum.

Avrupa Birligi, kendisini farkliliklarda birlesme projesi
olarak tanimliyor. Sizce ne kadar basarililar?

Onlar ne sdylediklerinin farkinda degiller. Avrupa bir ke-
re disarlya acik degil. Gelen gécmeni benimsemiyor.
Eskiden iscileri kabul ederlerdi. Simdi entelektielleri bi-
le kabul etmiyorlar. Cép kutularinin boyutlarina kadar
karislyorlar. Korkarim TUrkiye bir gln Uye olursa, nere-
den geldigi belli olmayan kurallar bize de empoze edi-
lecek. Avrupa’da bir takim kurumlar ve toplum ilging bir
sekilde inanmadigi seyleri kabul ediyor. Bunlar Turk
kultartne gelmez.

Osmanli Calismalari Toplulugu) Baskan Yardimcisi ve Avrupa Iranoloji Cemiyeti Gyesi.

Turkiye’de son zamanlarda kultir alanini da kapsaya-
cak pek cok reform yapildi...

Bu reformlar ¢ok fazla sonu¢ dogurmayacak, fazla
arastinimadan yapiimis reformlar. Yabancilara arazi
satisl yapilmasl ¢cok sakincall ve erken. Arz ve talep
arasinda bir denge yok. 250 bin dolara Trakya’'da 250
hektar arazi, batidaki herhangi bir kiiclk burjuva tara-
findan alinabiliyor. Ama Turkiye’'nin iktisadi kosullari
farkli. Bir takim konularda ¢ok erken davraniyoruz. TUr-
kiye’'nin kendi icinde ortaya ¢ikmasi gerekiyor.



Dost basa, diisman ayaga...

Ayakkab sizin i¢cin ne anlama geliyor? Yalnizca ayaklarimizi korumak icin fiziksel bir ihtiyactan dolay:
m1 ayakkab: giyiyorsunuz? Yoksa, ayakkabilarimz kisisel stil ve zevkinizi, icinde yasadiginiz bolgeyi ve
kiiltiirii mii yansitiyor?

yakkabilar; her seyden 6nce ¢ok degerli ayak-
Alar|m|2| koruyor. Estetik gdruntyor. Kiyafeti ta-
mamliyor. Biliyorsunuz ki dost basa disman
ayaga bakiyor... Ayakkabi bicimleri; teknolojik gelisme,

hava kosullari, yasam sekli, din, meslek, statt, kulttrel
degerler gibi faktorlerden de etkileniyor.

Ortadogu bdlgesinde; camilere girerken ayakkabilarin
cikariimasi gerektigi icin, genellikle kolay c¢ikarilabilen,
topuksuz ayakkabilar yaygin. Afrika kitasinda; sicak ve
kurak iklimden dolay! tarihsel olarak insanlar ciplak
ayakla geziyor ya da sandal tipi rahat ve ferah ayakka-
bilar tercih ediyor. Bazi kabilelerin krallarinin tére gere-
gi ayaklarinin asla yere degmemesi gerekiyor ve kralin
ayakkabilarl 6zel olarak yapilyor.

Hindistan'da; ayaklar guzellik ve erotizm semboll sa-
yiliyor. Hint mitolojisi de ayagdi dogurganlik ve algakgo-
nulluk semboll saylyor. Ayaklar, tarlt ttrld micevher-
le, ddvmelerle susleniyor. Ayakkabilar da ayaga veri-

len dnemden nasibini aliyor. Cin'de;
kUguk ayakll kadinlarin makbul olma-
sindan dolay! kadinlarin gelisme ¢agin-
dayken ayaklarinin siki siki baglanmasi,
simdi yasaklansa da ¢ok bilinen bir gelenek.

Yukaridaki érnekler, tarih boyunca ayak ve ayakkabila-
ra atfedilen dnemin bir gostergesi. Arastirmamizi biraz
daha genisleterek, farkli kulturlere ve tarihlere ait ayak-
kabi koleksiyonlarina bir gbz attik. Karsimiza 4500 yil-
Ik ayakkabi tarihini sergileyen, 12 bin ayakkabidan olu-
san koleksiyonuyla, Kanada'nin Toronto Eyaleti'nde
yer alan Bata Ayakkabl Miizesi ¢ikti. Unlii marka Bata
Ayakkabllari tarafindan desteklenen muzenin temelleri,
su an mdizenin yoneticiligini yapan Sonja Bata'nin
1940'lardan beri topladigi ve 6zel bir koleksiyon haline
gelen ayakkabillarla atiliyor. 1995 yilinda kurulan muze-
de, dinyanin en bulyuk ve kapsamli ayakkabi koleksi-
yonu sergileniyor.

Muzede sergilenmekte olan "Gegmisten GUnUumuze
Ayakkabilar Hakkinda Her Sey" koleksiyonu, Fransiz
kestane kirma botlarini, Hindistan'da giyilen kutsal t6-
ren ayakkabilariyla birlikte gdrebileceginiz tek yer. Ko-
leksiyonda, bilinen ilk ayakkabilar olan sandallardan,
6zel amagla kullanilan ayakkabilara kadar farkl ayak-
kabilar yer aliyor.
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fotograflar ve icerik icin kaynak Kanada Bata Ayakkabi Miizesi, www.batashoemuseum.ca

Hindistan sandallari:
Hindistan'da inekler kutsal hayvanlar oldugu icin, sandallar genellikle tahta, fildisi ya
da metalden yapiliyor. Bu sandallara padukas, chakris ya da kharrows adi veriliyor.



SANDALLAR
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Sandallar; kdkleri eski Misir, Yunan ve Roma medeniyetlerine kadar uzanan, bilinen ilk ayakkabi ¢esitleri.
20. ylzyllda Kuzey Amerika ve Avrupa'da da sandallar moda oluyor.

TOREN AYAKKABILARI

Bazi ayakkabilar, glinlik kullanim igin degil, dini torenler, evlilikler gibi 6zel torenler icin tasarlaniyor.

Portekiz

GUmus islemelerle kapli,
dekoratif gérunuslu bu
susll ayakkabi, 17. ylzyil-
da Portekiz'de elite tabaka
tarafindan giyiliyordu.

Peru ayakkabilari:

Burnu acik, gmus tabanli
ve islemeli bu ayakkabillar,
500 yil &nce, Peru'da
yapilan dini bir térende
tanrilara kurban edilecek
secilmis gocuk tarafindan
giyiliyordu.

Hindistan takunyalar::

Tahtadan yapilmasina ragmen gumdus islemelerle kapli uzun topuklu sandallar,

19. ylzyilda Hindistan'da térenlerde giyiliyordu.

Pakistan-Afganistan sandallari:

Asya ve Afrika'da ¢ok sik rastlanan bu
sandallar, ayaga deri kayislarla
baglaniyor. Ozellikle Pakistan-Afganistan
sininnda rastlaniyor.

STATU SEMBOLLERI

Cin'de tarihsel olarak, tahta ya da kumastan yapiimis sandallar isci sinifi tarafindan giyilirken, ylksek taba-
ka; ipekten yapiimig, cesitli sembollerle suslU ayakkabilar giyiyordu... Gértnen o ki; ayakkabilar ayni za-
manda kisinin statUstine gére de sekilleniyor.

Eski Misir sandallar:
Kayisl olmayan, ilkel gérinimld bu san-
dallar, 4500 yillik bir gecmise sahip.
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ISLEVSEL AYAKKABILAR

Moda, statl, din, cevre gibi faktdrler disinda bazi ayakkabilar gok daha fonksiyonel. Belirli igleri gérmek
icin dzel olarak yapilmis ayakkabilar, yaraticiigin sinirlarini zorluyor.

KORUYUCU BOTLAR

Tarihgiler, botlarin ilk olarak Arktik Asya'da kullaniimaya baslandigini ve zaman iginde tim dtnyaya yayildi-
gini disuintyor. Kuzey Asya'dan Alaska'ya, boélge yerlileri soguktan korunmak icin botlari tercih ediyor. Ba-
zI bélgelerde giyilen botlar sahiplerinin statlist hakkinda da bilgi veriyor.

Sami botlar:: Kestane ezme botlar::

Cok renkli, ren geyigi deri- 1800'IU yillarda Fransa'da
sinden olusmus bu botlar, kullanilan nalinlarin altinda
Finli Samiler tarafindan ya- yer alan 23 santimetrelik
pilmis. Botlarin tabanlari demir ¢iviler, kestane ez-
ise kurkle kapl. meye yariyordu.

OZEL AMACLI AYAKKABILAR

Ayakkabilar, ayni zamanda cesitli sporlarin ve dansin da ayrilimaz bir tamamlayicisi. Dogru ayakkabi giy-
iimedigi takdirde fiziksel olarak zarar gérmek mumkun.

Agac tirmanma botlar:

19. ylzyil Fransa'sina ait
botlar, agaca tirmanmaya
yariyor. Elleri bosta kalan is-
¢i, agaca tirmanirken bir
yandan da agaclar buduyor.
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Futbol kramponlari:

GUnUmazin en ilgi ceken
sporlarindan biri olan futbol kram-
ponlari, 1948 ingiltere'sinde
yukaridaki gibiydi.

Sili dans botlari:
Mahmuzlu ve tozluklu, kovboy cizmesini andiran bu cilgin botlar,
Sili'nin ulusal dansi olan cueca (kur yapma dansi) yapllirken giyiliyor.
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roportaj: umut bavlh

“Ressam degil, boyaciyim”

Urol S6zen, 1960 yilinda actig ilk resim sergi-
‘ sinden bu yana, sanatin pek ¢ok dalinda im-

zasina rastlanan bir isim. Ornegin, “Kirkinci
Yilda Kendimle Hesaplasmalar’da ressam... “Den-
ge”de heykeltiras... “Ege’den Akdeniz’e Mavi Uygar-
lik”, “Bin Cesit istanbul ve Bogazici Yallan”, “Priene,
Milet, Didim” kitaplarinda ise yazar...

Bu arada pek c¢ok belgeselde yapimci olarak imzasi
bulunuyor... Cesitli gazete ve dergide gazeteci, gezgin
ve sanat tarihgisi... Kisacasi baska baska kimliklerle
karsimiza c¢ikiyor. Her glne “Hicbir sey yapmamisim”
kaygistyla bagladigini sdyliyor. Su siralar “Hiizin iko-
nalar” ve “Neolitik Cagdan Osmanli’'ya Guzeli Arayis”
adli iki yeni projenin heyecanini ayni anda yasiyor.

Pek ¢cok unvaniniz var. Size en ¢ok hangisi uyuyor?

Resim yasamimda egemen unsur. ik sergimi 1960’ta
actim. Ama yazarlk resimle beraber gelisti. Sergileri-
min yani sira dergilerde yazilarm ve desenlerim de yer
aliyordu. Sanat tarihciligi de bir yandan resme yararken
diger yandan Anadolu kulttrinun aktariimasina ve an-
latiimasina dénustu. En buyuk yararlarindan biri de bir
sanatci olarak nerede durabilecegimi ve kendimi nere-
ye kadar gotirebilecegimi 6gretti. Sonug olarak ilk ter-
cihim boyacilik. Resmi, boyacilik olarak gdruyorum.
CUnkld boyama hos bir sanat dali, ama “ressamim,
heykeltirasim” demek bana zor geliyor. ClnkU boyayi
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Pek cok kaynakta Giirol Sézen ismi, “ressam, gezgin, yazar, gazeteci, heykeltiras ve sanat tarihcisi”
unvanlariyla niteleniyor. S6zen ise kendine bambaska bir unvan seciyor: Boyacu...

karistirirken bir surt sey égreniyorsunuz. Bir badanaci
gibi olmay tercih ederim. Hi¢ olmazsa sUrprizlere de
yer birakmis olurum.

Sanati nasil tanimliyorsunuz?

Sanatin sabit bir tanimi yok. Sonsuzluk ya da yasamin
tadi diyebilirsiniz. Sanat, bilimsel taniminin &tesinde
boyle tanimlamay tercih ediyorum. Sanat Uzerine ge-
vezeliklerden hi¢ hoslanmiyorum. Bir zamanlar sanat
Uzerine yazilar yaziyordum, ama hepsini biraktim. Os-
car Wilde’in meshur bir éykusu var. Bir avci her gun or-
mandan doénlUyor ve arkadaslarina surekli ormanda
gordugu ebabil kuslarini, canavarlari, dogaustu ne var-
sa hepsini anlatiyor. Ancak bir gin geliyor ve higbir sey
anlatmamaya bagliyor. Arkadaslar sasiriyor. “Ne oldu,
neden anlatmiyorsun?” diyorlar. “Size anlattiklarimin
hepsini din ormanda gdrdim” diyor. Yani, anlatmak
baska, karsilasmak baska bir sey. Bu ylzden sanat ta-
nimlamasina girismiyorum.

GunUmuzdeki genel sanat anlayisini nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Turkiye’'de 6ylesine buyuk kultlrel varliklarin Uzerinde
oturuyoruz ki, ama higbirinin farkinda degiliz. Bugin
dunyada en surekli uygarliklarin topraklari Anadolu ola-
rak tanimlaniyor. Kltirel yapinin farkinda olmayan top-
lumlarin, kendilerine gelecek hazirlayamayacaklar ka-
nisindayim. Gegmis kdlttrleri tanimlarken ¢ok tanrili

dénem deniyor. Ama bence buglnun tanrisi da para.
Hi¢c kimse para tanrisinin dtesinde bir sey dustinmek
istemiyor. Yunus’u, Mimar Sinan’i, Mevlana'yi, nakkas-
larl yaratan bir toplum bu noktada olmamaliydi.

Pek ¢ok kentin 6ykusunl anlatan kitaplariniz var. Her
sehrin anlatiimaya deger bir dykusu olmali.

Evet. Ornegin Priene’de, Bilyik Menderes deltasinin
hikayesi cok énemliydi. BuyUuk Menderes, allUvyonlariy-
la bir liman kenti olan Milet’i yok ediyor. Tapinaktaki ra-
hibe gidiyorlar ve tanriyl mahkemeye veriyorlar. Rahip
bakiyor ki dini torenlerde pek ¢ok armagan geliyor.
Ama insanlar kizarlarsa tanriya armagan getirmeyecek-
ler. O yUzden arazilerini su kaplayan kisilere tapinaktan
paralarini 8deyerek tanriyl cezalandirmis oluyor. Oysa
parayl alan da veren de tapinaktaki rahipler. Bu tarz ef-
sanelerle yasanan bir dinya ¢ok kalici. Ama siirden ve
efsaneden uzaklasmis bir toplumun, hi¢bir iktisadi ko-
sulla ileriye gidebilecegini sanmiyorum. Umarim gunu-
muzU yonetenler sanatin farkina varirlar. GUnimuzin
sanatc¢ilarina sahip ¢iksinlar demiyorum. Uygarliklara
sahip c¢iksinlar. Biz bugin kendimizle &vinemiyoruz.
Baskalarinin kapisindayiz. Keske kultGrimuzle onlarin
karsisina cikabilseydik. Tarihten glntmuze kalan hu-
kimdarlar ancak sanatcilar sayesinde bugtne ulasabil-
diler. Sanatgilar onlarin resmini, heykellerini yapmasa-
lar belki de hi¢ hatirlanmayacaklardi. Bu ylUzden sana-
11 Uretemeseler de Ureteni koruyorlardi.

Hikayesini yazdiginiz pek ¢ok sehir arasinda sizin icin
ayri bir yeri olan var mi?

istanbul zaten bambaska bir sehir. Onun haricinde Pri-
ene’nin de ayr bir yeri var. Zaten yasamimin bir bolU-
munU orada surdurdyorum. Kuguk bir kent ama, cev-
resinde dolasilabilecek yerler cok zengin. Bir de Antal-
ya 6zel bir sehir. Antalya ayri bir kitap olmadi, ama ce-
sitli kitaplarimda yer alir. Ayrica sehirler disinda tekne-
de yasamayi cok isterdim.



Hangi sehrin hikayesini yazmak isterdiniz?

Sehirlerden 6nce Karadeniz'i de bir Mavi Uygarlik kita-
bi gibi yazmak istiyorum. Onun disinda Antalya yoresi-
ni, yurtdisinda da Floransa’yl, Prag, Moskova ve Le-
ningrad’l yazmak isterim.

Yeni projeleriniz neler?

“Guzeli Arayis” adll bir kitabin galismasini yapiyorum.
BUtln kaynaklar g&steriyor ki guzeli arayisin en énemli
toplumu Anadolu’da yasayan uygarliklar. Binlerce yil-
dan beri insanlar Anadolu topraginda gtizeli ne sekilde
aramis sorusunun yanitini artyoruz. Bir de Tirk islam
Eserleri Miizesi’nde, “Hiiziin ikonalan” adli bir sergi ha-
zirliyorum. Ikon Hiristiyan inancinda bir kutsallik imgesi.
Ama ben “herkes kutsaldir” imajiyla hareket ederek
acacagim.

Blylk captaki kuruluglarin sanata bakis agilarini nasil
buluyorsunuz?

Kulttr bir sdrekliliktir, strekli bir destegin olmasi gere-
kir. Ama genelde gecici sponsorluklar yapiliyor. “Mer-
haba” deyip defteri kapatan kurumlar var. Zenginlik;
ev, araba, yazlik ve buyUk lokantalarda bol paralar har-
cayarak, yurt disinda lUks yerlerde moral olarak bes-
lenmek seklinde algilaniyor. Moda dergilerine baktigim-
da, lUks evlerin icinde dekoratif 6ge disinda kitap gore-
miyorum. Bence bu zenginlik degil, fakirlik.

Farkl meslek alanlarina yénelmenizde maddi kaygila-
rin rolt oldu mu?

Hic olmadi. Blyuk isler yapayim, buyUk kazanayim, gi-
bi bir cabaya girismedim. Resmimde de diger islerim-
de de kotl bir saticlyim. Rahat resim satamam. Ama
resimlerimi begenerek ve isteyerek almalari hosuma gi-
diyor. Kendi kusagimin ressamlari arasinda ayakta du-
rabildigime gdre iyi bir kitlem olduguna inaniyorum.

Resim neden halk seviyesine inemiyor?

Resim, heykel gibi sanat eserleri tek bir tane yapilabilir.
Bu eserleri yayginlastirmak ve genis kitlelere ulastirabil-
mek icin kurumlarin 6n ayak olmasi gerekir. MUzelerde
yer almasi, kitaplarinin yayginlasmasi gerekir. Okuma-
yan, bakan bir toplum, Universiteler acarak basariya
ulasamaz. Zaten Universiteler de birer kar merkezleri
haline geldi. TUrkiye'nin en énemli sorunu kultdrstzIuk.
Sanati Ureten insan kendinden bir seyler katmaya cali-
sir. O insandan baska bir misyon beklenmemeli. Esas
sugc kitle iletisim araglariyla baslayan, kamuoyu olustur-
mayan siyasal yapilarin sugudur. Televizyonun birinci
kanalinda Ayse’nin Fatma’nin kimle ciktigini glindem
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haline getirirseniz, sonuclari bu sekilde olacaktir. En
blyUk tehlike, aydin olarak belirli kdseleri tutan insan-
larin ihanetidir. Hele ellerine para ve yayin gectiyse,
yaptiklari, ihanet disinda bir s6zcUkle ifade edilemez.
Bu toplum bunun bedelini 6duyor.

Sanati yonlendirebilecek bir yetkiye sahip olsaydiniz
neler yapardiniz?

ilkokuldan baslayarak bu topraklarn Kiltiriing tanit-
maya cabalardim. Bdylece ¢ocuklar degisik bir seyler
gorduklerinde kirmamayi 6grenirler. Cocuklar ayaklari-
na takilan bir mermer bashgr put diye kiriyorsa, o uy-
garliklardan bize kalacak higbir sey yok demektir. Kul-
tUr bir ayricalik, bir IUks degil. Yeme icme kadar gerek-
li. 20. yUzyllin Turkiye'sinde yarina kalacak kulturel bir
deger yok. Bilim adamina saygisi olmayan bir toplum
hicbir yere varamaz.

Turkiye’de sanatin gindemi pek bilinmiyor degil mi?
Sanatin politikacilar agisindan bir giindemi yok. Onlar
icin “Hangisi aykiri, hangisi tabu?” sorulari disinda bir
sey ifade etmiyor. Sanatin kendi glindemini ise kultUrel
varliklarin ve doganin korunmasi olusturuyor. Cagdas
sanat anlaminda hicbir gindem yok.

Gazeteciyken patronlari neden ikna edemediniz?
Gazetelerin kiltlr bdlimUundn yoéneticiligine talip olma-
min nedenlerinden biri, alani genisletmek istememdi.
Fakat hep ilk anda ¢ok iyi baslar. Tek sayfadan basla-
yip, “llan geldi” denerek ilk ¢ikarilan sayfa olur. “Bu
sayfaya ilan alamiyoruz” ya da “Okuyani yok” denerek
kaldirilir. Oysa bu konuda hicbir zaman kamuoyu aras-
tirmasi yapilmamistir. En Ust dlUzey yoneticilere dahi
kiltdr sanatla ilgili projelerimizi gétirdigimuizde “izle-
yicisi yok” deniyor. Hazin olan bu. Kitle iletisim aragla-
rinda ilk anda boynu kesilen kultur boltmleridir.

Kendinize vakit ayirabiliyor musunuz?

Bu kadar yildir her alana elimi bulastirmis olsam da gu-
ne mutsuz basliyorum. “Hicbir sey yapmamisim” diyo-
rum. incir cekirdegini doldurmayan gindelik isler yi-
zlnden zamanim sokaklarda geciyor. Onun 6tesinde
kalan kisa sUre icerisinde boyacilik ve yazarligimi sur-
durtyorum. Keske yalnizca resim yapip, yazl yazabil-
seydim. Bir gtin kitaplarimi okuyanlar olursa, buttin bu
tedirginliklerimi satir aralarinda gérecekler. Oscar Wil-
de’in gok sevdigim bir s6zU var. “Bir insan kendi kimli-
giyle konusurken, pek az kendisi gibidir. Ona bir mas-
ke verilirse gergegi anlatir.” Ben maskemi ¢ikarip anlat-
mak istiyorum. BUtln hikaye bu.

o1

“Kiiltiir bir ayricalik, bir liiks degil. Yeme icme kadar gerekli. 20. yiizyilin Tiirkiye’sinde yarina kalacak
kiiltiirel bir deger yok. Bilim adamina saygis1 olmayan bir toplum hicbir yere varamaz.”



Tiirk sinemasina emek vermis 25
kadin ydnetmenden 15’i, ilging
bir projede biraraya geldi. Kadin
yonetmenler bu defa vizoriin ar-
kasinda degil oniindeydi. “Vizo-
riin Oniindeki Kadin Yénetmen-
ler” projesinde en dogal goriintii-
lere ulasmak hedeflendi. Bu
amacla cekimler kadin yénetmen-
lerin evlerinde yapildi.

adinlar TUrkiye'de film yonetmeye basladigin-
Kda, diinya sinemasli ¢oktan yarim yuzyil geride

birakmis, yerli sinema da en azindan ilk dene-
melerinde belli bir yasa gelmisti. Sinema yazari Agah
Ozgiic'lin kitaplarina gére Tirk sinemasinda film Ureti-
mi 1950 yilinda hiz kazaniyor. 1951 yilina kadar tek bir
kadin yénetmene rastlanmiyor. 1951-1956 vyillar ara-
sinda Ug¢ film yoneten ilk kadin yénetmen ise Cahide
Sonku.

Turk sinema enduUstrisinin kayitlarina bakildiginda bu-
gline kadar yaklasik 6 bin film cekildigi gértltyor. Bu
filmler arasinda, kadin yénetmenler tarafindan cekilen-
lerin sayisi ise 100'U ge¢cmiyor. Yalnizca 24 kadin yo-
netmenimiz oldugunu dustnUrsek, bu rakama hi¢ sa-
sirmamak gerek.

Neden kadinlar yénetmen olarak sinemaya bu kadar
az girdiler? Peki, biz sinemamizdaki bu az sayidaki ka-
dini taniyor muyuz? Ya filmlerini? Su anda neredeler?
Fotograf sanatgisi Muammer Yanmaz, bu yil Ugan Su-
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fotograflar: muammer yanmaz

Vizor oniindeki kadin yonetmenler

purge Kadin Filmleri Festivali kapsaminda "Kadin Yo-
netmenlerimiz" fotograf sergisini hazirladi. TUrkiye'deki
15 kadin yénetmeni evlerindeki dogal halleriyle, sine-
maseverlerle bulusturdu. Koordinatorligini Sedef Ku-
rim'tn yaptigi projede, sinemamizin 24 yénetmenin-
den 15'i; Biket ilhan, Birsen Kaya, Canan Evcimen
Obay, Canan Gerede, Fide Motan, Fluruzan, Gulstn
Karamustafa, Handan ipekgi, Isil Ozgentiirk, Lale Ora-
loglu, Seckin Yasar, Sunar Kural Aytuna, Tomris Girit-
lioglu, Turkan Soray ve Yesim Ustaoglu yer aldi.

ilerleyen sayfalarda goéreceginiz kadin ydnetmenler
hakkindaki bilgilerse, Semire Ruken Oztiirk'in, Om
Yayinlari'ndan ¢ikan "Sinemanin Disil YlzU, TUrkiye'de
Kadin Yonetmenler "adli kitabindan alindi.

Muammer Yanmaz

1969 Istanbul dogumlu. Orta &grenimini Saint-Michel Lisesi'nde, yiksek égrenimini ise istanbul Universitesi ile-
tisim Fakultesi'nde tamamladi. Lisenin karanlik odasinda bagladigi fotograf sanatini bir yasam bigimine dénistir-
dii. Kendi stiidyosunda tanitim fotografciligi yapmakta olan Yanmaz'in "40 Yénetmen" ve "40 Istasyon-Paris" gi-
bi sergilenmis projeleri var.

Sedef Kirim

Projenin koordinasyon gorevini Ustlenen Sedef Kirim, 1973 Ankara dogumlu. Orta 6grenimini Ankara Atatirk
Anadolu Lisesi'nde, yliksek ¢grenimini Bogazici Universitesi Ekonomi B&limii'nde tamamladi. Finans sektoriin-
de basladigi profesyonel is yasamini sinema sektoriinde devam ettirme karari aldi. Ev sinemasi alaninda faaliyet
gostermekte olan Palermo Gérsel Uriinler A.S.'de Basin ve Halkla iliskiler Direktéri olarak calisiyor.
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YESIM USTAOGLU, 2 film

1960 Sarikamis dogumlu. Sinema hayatina kisa
filmlerle bagladi. Karadeniz Teknik Universitesi
Mimarlik Balimi mezunu. iIFSAK'In dergisine yazilar
yazdi, surekli film izledi, sonunda film cekmeye karar
verdi. ik kisa filmi "Bir Ani Yakalamak"t. Sanatginin
yonetmen ve senarist olarak imzasini attigi sinema
filmleri "iz" ve "Glnese Yolculuk."

FIDE MOTAN, 2 film

1948 Urfa dogumlu. Gazi Basin Yayin mezunu. Ik isi
Ankara Radyosu'ndaydi. Sekiz yil sonra Ankara
Televizyonu drama boélimune gecti. Filmleri, "Cadl
Agdact" ve "Yanlis Saksinin Cicegi." Televizyon igin
cektigi "Hepsi Bir Dustd" adli bir video filmi ve Urfa'da
2000 yilinda ¢ektigi 13 balimltk "Vasiyet" adll dizisi var.
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BIRSEN KAYA, 15 film

1943 dogumlu. Asistanlik yaptig ilk film Halit Refig’in
“Gurbet Kuslar” (1964). Aslinda Artist dergisinde
muhabirdi ve réportaj igin gittigi Halit Refig’den
asistanlik teklifi almisti. Cogu avantir 200’e yakin
filmde asistanlik yapti. Kaynaklara gére, 1970-1975
yillari arasinda toplam 13 film yonetti (diger ikisiyle
ilgili kayitlarda net bilgi yok), doért filmin ise
senaryosunu yazdi. 1970'te kurdugu Ufuk Film ile
yapimciliklarini da Ustlendi. Yonettigi filmlerden
bazilari: intikam Derler Adima, Kanli Kader, Sana
Allah Acisin, Bitirim Kemal, intikam Yumrugu ve
Dadas Rifat.

TOMRIS GIRITLIOGLU, 4 film

TRT destegiyle film geken ilk yénetmen. ilk Gg filmi,
"Suyun Ote Yani", "Yaz Yagmuru" ve "80. Adim"in
yapimcisi TRT. 1957 Konya dogumlu. Hacettepe
ingiliz Dili ve Edebiyati mezunu. Ayni zamanda felsefe
de okudu. Son filmi, Yilmaz Karakoyunlu'nun
romanindan uyarladigi "Salkim Hanimin Taneleri"ydi.
Yine Karakoyunlu'dan uyarladigi 6-7 EylUl olaylarini
anlatan "Guz Sancisi"yla ugraslyor.
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SECKIN YASAR, 2 film

1949 Malatya dogumlu. Devlet Glzel Sanatlar
Akademisi Grafik Sanatlar mezunu. Aslinda sinema
okumak istemis ama o siralarda sinema okulu
yokmus. Cocuklugundan beri sinema delisi. Okudugu
yilllarda sinemayla ilgili her etkinligin icinde yer almis.
Uzun yillar Halit Refig'e asistanlik yapti. Zuhal Olcay'i
sinema icin Refig'e dneren o. Daha sonra da kendi
filmleri "Sari Tebessiim" ve "Sevgilim istanbul"u gekti.

FURUZAN, 1 film

GUlstn Karamustafa ile birlikte yonettikleri tek film
“Benim Sinemalarm”. Flruzan aslinda bir yazar. Cok
sayida Oyku, roman, gezi yazisi, oyun yazdi. FUruzan,
kendisine gelen senaryo dnerilerini uzun sire geri
cevirir. 1980'lerin basinda ¢ok saygl duydugu ve
begendigi Omer Kavur'un teklifini geri ceviremez ve
Kavur'un yonettigi “Ah Guizel istanbul” filmiyle
sinemaya girer. Benim Sinemalarim, Flruzan'in
yazdigi ayni isimli kitaptan sinemaya aktarild.
Faruzan, filmi Karamustafa ile ortak yénetme
kararlarina iliskin olarak sunlari séyliyor: "ikimiz de
ayri ayri yonetebilirdik, ama cesaretlenmek igin bir
araya geldik ve o bir deneyimdi."
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SUNAR KURAL AYTUNA, 1 film

1996 tarihli "Deniz Bekliyordu" adl filmin yénetmeni
ve Mehmet Tekirdag'la ortak senaristi. 1954 Bursa
dogumlu. Ankara Basin Yayin mezunu. Gazeteci.
1980 yilinda girdigi TRT'de belgesel produktorligu
yaptli. Sonunda ilk ve tek filmini ¢ekti.

BIiKET iLHAN, 5 film

1945 izmir dogumlu. Ankara Gazi Egitim mezunu,
ingilizce 6gretmeni. Selim ileri'nin teklifiyle 37 yasinda
girdi sinemaya. Tiirkan Soray ve Cihan Unal'in oyna-
digi "Seni Kalbime Goémdim"de asistanlik yapti
(1981). Ardindan, "Bir kez bu tozu yuttun. Seninle da-
ha ¢ok karsilasacagiz" diyen Turkan Soray hakli gikti.
TRT'de ve sinemada asistanlik yaptiktan sonra,
1992'de Ug bolumltk bir pembe dizi cekmekle yénet-
menlige baslad!. ilk icine sinen filmi, 1993'te cektigi
"Senin igin Bir Kadeh"ti. "Sokaktaki Adam" ise bircok
festivalde 6dule layik géraldu. Film yapmayi str-
durlyor, ayni zamanda yapimcl.

ISIL OZGENTURK, 1 film

Yazar, yonetmen, senarist. 1948 Gaziantep dogumlu.
istanbul Universitesi Iktisat Fakltesi mezunu. Alti
filmin senaristi, birinin, yani "Seni Seviyorum Rosa"nin
hem senaristi, hem ydnetmeni. Filmi Sevgi Sosyal'in
Tante Rosa'sindan uyarladi. Cumhuriyet Gazetesi'nde
kose yazari ve sinema atolyeleri duzenliyor.

TURKAN SORAY, 4 film

Sinemanin "sultani" Turkan Soray, oyuncu olarak rol
aldig filmlerin yani sira doért film yonetti: "Donus”,
"Azap", "Bodrum Hakimi", "Yilani Oldirseler". Bu son
filmde ayni zamanda Yasar Kemal, Arif Keskiner ve
Isil Ozgentiirk'le ortak senarist. Kameranin éniinde
hayranlikla izlenirken kamera arkasina gecince,
basaramayacagini sdyleyenler cok oldu. Ama
"Doénus" basar kazandi ve gerisi geldi.
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CANAN GEREDE, 3 film

"Robert'in Filmi", "Ask Olimden Soguktur" ve "Pargalanma", filmlerinin adi. 1948 New York dogumlu. American Academy of Dramatic Arts
mezunu. Hem oyunculuk hem de ydnetmenlik egitimi var. Oyuncu ydnetimiyle ilgili bilgilerinin bir kismi da Elia Kazan'dan. Su siralar Paris ve
istanbul'da yasiyor, bes yillik bir aradan sonra yeni senaryolar tizerinde galisiyor.
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HANDAN IPEKCI, 2 film

1956 Ankara dogumlu. Filmlerinin 6zgun senaryosu,
yonetimi ve yapimi kendine ait tek kadin yénetmen.
Gazi Basin Yayin BolumU'nd arada evlenip cocuk
dogurduktan sonra bitirdi. TRT'de, "Hanimlar Sizin
igin" programinda asistanlikla ise basladi, dizilerde
calistiktan sonra, sinemada asistanlik yapti, belgesel
yonetti. Yapimcilara projesini kabul ettiremeyince,
film gekme ugruna ticarete girdi, zor gunler yasadi.
Sonunda bir isadaminin destegiyle "Babam
Askerde"yi gekti. Film Berlin Film Festivali'ne katild.
Ardindan "Biylk Adam Kiicik Ask" geken ipekgi,
"Guvercin Karakterli Kadin"i cekmeye hazirlaniyor.

CANAN EVCIMEN OBAY, 2 film

En geng kadin yénetmen, 1963 Ankara dogumlu.
Ankara Universitesi SBF Basin Yayin Yilksek Okulu
(lletisim Fakdiltesi) mezunu. Kariyerine TRT belgesel
programlari muduarligtnde yardimci produktédr olarak
baslayan Obay'in, TRT'deki son gdrevi program mudr-
l0gUydu. Cok sayida belgesel ve drama ¢ekti. Sinema
filmleri, "Hosgakal Umut" ve "Solgun Bir Sari Gul."
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roéportaj: fllay yasa
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Giinlerce, haftalarca a¢ kalarak diyet yapip kilo verdikten sonra, yavas yavas veya hizla tekrar kilo
almaktan biktiniz m1? Bir de "fark etmeden diyet" yontemini deneyin. Her zaman yediginiz her seyden
yiyebiliyorsunuz bu yontemle ve en 6nemlisi kalici oluyor... Beslenme Uzman1 Selahattin Dénmez anlatti.

Fark etmeden diyet

glnde peynir, bir dilim kepek ekmegi... Oglen X

gr. haglama et, yaninda yagsiz salata... Aksam
salata... Seker yok, tatli ve alkol tamamen yasak, ma-
karna, pilav mi, unutacaksiniz...

Sabah kahvaltisinda; bir kibrit kutusu buyUkli-

Tdm bunlardan sikildiniz mi?

Peki ya cilek diyetleri, Madonna tarzi zayiflama yonte-
mi, bikini diyeti, sebze diyeti, X ¢corbasi, limonatasi di-
yeti... Her gun bir yenisi ¢cikan diyetler, sizin derdinize
derman oluyor mu? Yoksa a¢ kalarak verdiginiz bir-iki
kiloyu, bir gtin fazla kagirinca misliyle geri mi kaliyorsu-
nuz?

Beslenme ve Diyet Uzmani Selahattin Dénmez, yukari-
da siralanan sikintilarin hepsini bir kenara atan yeni bir
konseptten sdz ediyor; fark etmeden diyet. Fark etme-
den diyet konseptine gore; et, sebze, sit, tatl, balk,
tavuk ve hatta kek, borek, kebap yiyerek saglikli ve
dengeli beslenebilirsiniz. Isin sirr ise besinleri dengele-
mek ve porsiyonlar kontrol edebilmek.

Her glin yeni bir diyet cikiyor... Herkesin kafasi karisi-
yor. Hatta bu diyetlerle daha fazla kilo alan insanlar var.
Bunu énlemek mimkun degil mi?

Bireylerin egitim duzeyi ¢ok 6nemli, bilincli olmalilar.
Sisman bireylerin yaptiklari ¢ok kritik bir hata var. Za-
yiflamak icin mutlaka farkli yéntemlere bagvurulmasi

gerektigine, aksi takdirde basarili olamayacaklarina
inaniyorlar. Yillarca farkl diyetler yapan kisinin metabo-
lizmasi mahvoluyor.

Peki "fark etmeden diyet" ne demek? insanlar hayatla-
rini degistirmeden kilo verebilirler mi?

Yemek yemek hayatimizda vazgecemedigimiz bir sey.
Ayni ceketle 5 yil da 5 hafta da yasayabilirsiniz. Bir
ayakkabr alir 10 yil da giyebilirsiniz. Ancak yemek ye-
mek sabah, 6glen, aksam ya da yatmadan énce alma-
niz gereken ¢cok énemli bir ambiyans. Bireylerde yemek
yemenin durtUleri ¢ok farklidir. Hem metabolik hem
cevresel hem toplumsal olabilir hem de yeme davranis-
larindaki bozukluklara bagl bir sendrom olabilir. Temel

neden ne olursa olsun, karisik beslenerek, eti-sutu, yo-
gurdu, meyvesi, sebzesiyle hazirlanmis beslenme mo-
delleriyle bireylerin kilo verdiklerini ve kilolarini geri al-
madiklarini géruyoruz.

Yani siire gok 6nemli, sabirll olmak gerekiyor...

Saglikli beslenme konsepti, uzun vadede ve cok daha
oOnemlisi diizgtin ve uygun surelerde kilo vererek olabi-
lir. "Kisa surede kilo vermek mi uzun surede kilo ver-
mek mi saglkli" gibi bir tartisma s6z konusu olamaz.
Dinya Saglk Orgiti'niin aciklamasina gére haftada
en az 250 gr. en fazla 1 kilo vermek saglikli. Sismanlar
ne kadar kisa sUrede ne kadar ¢ok kilo verirse, onu za-
yiflatan kisiyi de kendisini de ¢ok basarili gortyor.

Sizin ¢éziminizi 6grenebilir miyiz?

Uzun vyillar, bireylerin kendilerine uymayan besinler
sectiklerini gdzlemledim. Bir yere gittiklerinde sosyallik-
lerinden 6dun vermek zorunda kaliyorlar. Eslerine, ¢co-
cuklarina ayri, kendilerine ayri yemek pisiriyorlar. ingil-
tere'de bireylerin 6zgecmislerinin alinarak, hangi besin-
leri hayatlarindan ¢ikaramayacaklarini, o besinlerle ya-
sayacaklarsa daha saglkli hale nasil getireceklerini
gOstererek kilo vermeyi basardiklarini gordim. Tarki-
ye'de insanlarin duygulariyla oynandigini distindim ve
fark etmeden diyet konseptini gelistirdim. Fark etme-
den diyet; "normal yemegi nasil saglikli hale getirebili-
riz ve normal yemekten ne kadar yiyelim de kilolarimizi
verelim ve kilomuzu koruyalim" ilkelerine dayaniyor.



Hig tepki gérdiiniiz mu?

ilk basta tepki gérdiim. Clnkil "etli salgall taze fasulye"
veriyorsunuz, hasta; "Ben zaten bunu yiyorum nasil ki-
lo verecegim, X Kisinin yazdigi limonatay! igeyim, kilo
vereyim" diyor. Unutmayin sanal ortamda, medya orta-
minda yazilan diyetler sizi diyet bagimlisi yapar, hicbir
zaman verdiginiz kilolar koruyamazsiniz. Bana; ilag te-
davisiyle, cerrahisel ya da dusUk kalorili tek besine da-
yall diyetlerle verdikleri kilolari koruyabilmis kimseyi
gOsteremezsiniz. ClnkU beslenme tarzlari o degil. Ben
diyetimde keki, béregi, dondurmayi, sebzeyi, meyveyi,
eti veriyorum. Daha saglikli nasil yasariz, daha uygun
miktarlarda nasil tlketirizi anlatiyorum.

Kek, cikolata, kuruyemis, kebap bunlari ttiketerek nasil
zayif kalacagiz, sirrn nedir?

BUtin besinlerin kalorileri var. Butlin besinlerin iginde
karbonhidrat, protein, yag gibi temel besin maddeleri
var, ayrica vitamin ve mineral gibi yardimci besin mad-
deleri var. Ancak bunlarin hepsini birden icinde topla-
yan tek bir besin ne yazik ki yok. Bu nedenle cesitli ye-
meliyiz. Burada 6nemli olan hangisinin daha az veya
cok kalorili oldugunu bilmek. Ayrica ¢ok kalorili olan
besinlerden ne kadar yiyeceklerini 6grenmeliler. Ben ne
yaplyorum? "Kekinizi yaparken normal beyaz unla de-
gil, yuzde 50 beyaz un, ytzde 50 kepekli unla karisti-
rin, igine sadece seker koymaktansa kuru meyve, ce-
viz koyarak tatlandirin. Bu kekten iki parmak kalinhgin-
da, ikindi 6gununutze haftada U¢ kere koyun. Bunu
koydugunuz zaman hazirladigim beslenme programi-
nizdan sunlari ¢ikarin" diyorum. Bireyler bunlari da yi-
yebilince kendilerine guvenleri geliyor. Dondurma... Ni-
ye light dondurma yesin ki? Bir top light dondurmanin
kalorisi bir top normal dondurmadan 10 ya da 20 kalo-
ri dustktur. Bence normal tadini alarak daha az yiyin.
Hayatimiz boyunca pilav, makarna, risotto yiyemeye-

cek miyiz? insanlar, fark etmeden, hayatlarinda sadece
ufak degisiklikler yaparak buyUk kilolar verebiliyorlar.

Obezite gittikge yayginlasiyor... Tirkiye'yi ne kadar teh-
dit ediyor?

1950'li yillardan beri ABD'de goéruluyor. Dunyada yay-
ginlasan bir sorun. Teknolojinin ilerlemesiyle fiziksel ak-
tivitenin azalmasi ve toplumlarda yemek yeme davranis
bozukluklarinin  hizli bir sekilde yaylmasiyla oluyor.
Obezite artik bir saglik sorunu. Diinya Saglik Orgiiti de
"epidemik bir sorun" diyor. Yani halk saghg sorunu.
Cunku sismanligin getirdigi cok ciddi sonuglar var. Kal-
binizden sinir sisteminize, sindirim sisteminizden bagi-
siklik sisteminize kadar pek ¢ok organinizda ciddi bir
tahribat s6z konusu. Obeziteye yonelik stratejiler gelis-
tirmedigimiz sUrece, yanlis yollarda gidip gelecegiz.
Bunun dlUzelmesi icin de bir kez daha altini giziyorum
bireylerin cok bilin¢li olmasi lazim.

Turkiye'de nasil bu kadar hizl yayildi?

Amerikan tarzi yasayan, teknoloji hizli bir sekilde haya-
ta ntfus ettigi icin fiziksel aktivitenin az oldugu, sosyal
yasamlarin yemek yemeye bagl olarak disarida diizen-
lendigi toplumlar hizli kilo alirlar. Benim lise ¢aglarimda
tim 6gunleri evimizde yerdik, disarlya bir dondurma
yemeye cikilirdi. Bugtn butin gencler 6gle yemeklerin-
de mutlaka bir fast food restorandalar, aksam yemek-
lerinde baska bir restoranda toplaniyorlar. Alkol tiket-
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me yasi ¢ok dustu. Bilgisayarin basindalar, tamamiyle
fiziksel aktiviteden uzaklar. Aileler kendi zamanlarinda
iyi beslenmediklerini disUnerek ¢ocuklarini hambur-
gerli, kofteli okullara veriyorlar. Yemek yeme tamamiy-
le cocuklara birakildi. Ebeveynler, "Cocugum bugin
sebze yemeliyiz, havu¢ yersen gdzlerin iyi olur" demek
yerine, "Ben yiyemedim o yesin, aman az yedi daha
fazla yesin" diyor. Anne sutunun yayginliginin azalmis
olmasi, populer olan mamalarin daha fazla kullaniimasi
1950'lerde ABD'de yasananlarin 2004'te Ulkemizde
yasandiginin en énemli géstergesi.

Obezite 6nlenebilir mi?

Oncelikle 6nlem alinmazsa ciddi bir saglik sorunu. An-
cak bu sorunu ¢ézmis Ulkeler var. Ornegin Kuzey is-
kandinav Ulkeleri. Orada saglikli beslenmeyi ve duzenli
fiziksel aktiviteyi tesvik var. Okul moénuleri gunliik gaze-
telerde kalorileri ile birlikte veriliyor. Aile gocugunun o
gun hangi besinleri aldigini biliyor. Topraklarinda sebze
yetismemesine ragmen ithal ediyorlar. Ozellikle erken
cocukluk déneminde, ailedeki egitim, okuldaki beslen-
me egitimi ve beslenme uzmanlarina danigilarak olus-
turulacak beslenme modelleri ile obezite Onlenebilir.
Norveg, isveg ve Gin, buna gok giizel drnekler. Bugiin
sismanlik gibi bir sey tanimiyorlar. Kronik hastaliklara
yakalanma oranlari da ¢ok dusUk.

Beslenme ile kronik hastaliklara yakalanma arasinda
nasll bir baglanti var?

Diinya Saglk Orgiitii 2003 yilinda Diet, Physical Acti-
vity and Nutrition diye bir rapor yayinladi Roma'da.
"Roma Deklarasyonu" olarak gecer. Beslenmenin has-
taliklar ve saglik Uzerine etkilerini ele aliyor. Beslenme-
nin kronik hastaliklara yakalanma Uzerindeki etkisi ylz-
de 30-40. Kotl besleniyorsaniz, yasaminizin ileriki do-
neminde kotU beslenmenin getirdigi sorunlara maruz

kalirsiniz. Ne kadar iyi besleniyorsaniz o kadar kaliteli
ve iyi bir yasam surersiniz. Ancak genetik, yas, cinsiyet
ve Irk 6gelerini bagimsiz olarak dustinmek gerekiyor.
Cunki bunlar sizin degistiremediginiz faktorler. Degis-
tirebileceginiz faktorlerin basinda beslenme geliyor.

Fiziksel aktivite-spor konusunu sik sik vurguluyorsu-
nuz. Spor olmadan olmaz mi?

Toplumlari hareketlendirirseniz, o toplumlarin inaniimaz
derecede kilolarini kaybettiklerini ve koruduklarini go-
rirstinUz. Birinci beslenme piramidi vardi, daha sonra
ABD'li bir bilim adami ingiltere'de Harvard Universitesi
ile birlikte bu piramidi revize etti. Her ikisi de kendine
gére dogruydu. iki piramit arasinda énemli bir fark var.
Birinci beslenme piramidinin en alt tabani, yani en ¢ok
kullanilacak bélimde ‘tahillar’ diyordu. Revize edilen
piramitte, tahillar ikinci siraya ¢cikmisti, birinci basamak-
ta "duzenli fiziksel aktivite" vardi.

Hayatimizda fiziksel aktivite sart. Sadece kilo vermek
icin degil, saglkli, zinde, kaliteli bir hayat sirmek ve
kronik hastaliklara yakalanmayi engellemek igin mutla-
ka spor yapmallyiz. Amerikan Kalp Birligi, Amerikan
Spor Hekimleri Birligi ve Olimpiyat Komitesi, eriskin bi-
reylerin zinde olabilmeleri icin her gin 30 dakika, eger
yapamiyorlarsa haftada iki ya da U¢ kere 40-45 dakika,
cocuklarin ise her gun 45-60 dakika fiziksel aktivite
yapmalarini istiyor. ikincisi, porsiyonlarinizi kontrol ede-
ceksiniz.
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Pisirme sekli 6nemli mi?

Saglikl hazirlama énemli ama insanlarin algiladigi sekil-
de degil. Bireylere nasil uygulayabileceklerini anlatiyo-
rum. Ornegin sebzeleri gok fazla pargalamayin, vitamin
indeksi yukselir, daha ¢ok acikmanizi saglar. Buyuk
parcalar halinde hazirlayin. Buharda pisirirseniz daha
iyi olur ama yine salcasini, yagini koyacaksiniz. Firinlar-
saniz daha iyi olur, kizartirsaniz kanserojenik maddele-
ri alirsiniz. Patates kizartmasini ¢ok seviyorsaniz, firin
tepsisine aliminyum folyo koyun, patatesleri Uzerine
serpistirin, 20 dakika sonra daha lezzetli patates kizart-
masl yiyebilirsiniz. Balilk mi yemek istediniz, firna atin.
Her gun finna atiyorsaniz, 15 ginde bir kizartma yiye-
bilirsiniz.

Peki siz nasil besleniyorsunuz? Yasaklariniz var mi?
Hi¢ yasagim yok. Her seyden de yiyorum. Sadece kah-
valtida ne yediysem 06glene bakiyorum, 6glende ¢ok
kacirdiysam aksamleyin biraz daha az yiyorum. Seb-
zem, izgara etim, mutlaka finnlanmis patatesim oluyor.
Suatimd ve yogurdumu higbir zaman eksik etmem. Si-
nirsiz taze meyve yerim. Butun biyokimya degerlerim
alt ve Ust sininn tam ortasinda. Her seyi yedigim halde,
hicbir sey degismiyor. Dondurmami da yiyorum. Nasill
dengeleyecegini bildikten sonra sorun yok.

Son dénemde bitkisel gaylara ragbet var. Oncelikle
sagligimiza katkilar var mi, ikincisi zayiflama konusun-
da yardimci oluyorlar mi?

Bazi gergekler var. Ormegin glinde bes fincan bitki ca-
yI icmenin, igindeki 6zel bir bitkisel kimyasal nedeniyle
kansere karsl korudugu soyleniyor. Ancak bes fincan
bitkisel cay icinceye kadar yine kanserden koruyacak
sebze-meyveler yiyebilirsiniz. Kizartmalardan uzak du-
rabilirsiniz. Ya da meyvelerinizi kabuklu vyiyebilirsiniz.
Bir gln elma vyersiniz, diger gin domates. Yine sizi

"Kotii besleniyorsaniz, yasaminizin ileriki déneminde kotii beslenmenin getirdigi sorunlara maruz
kalirsimiz. Ne kadar iyi besleniyorsaniz, o kadar kaliteli ve iyi bir yasam siirersiniz."

kansere karsi korur. Onemli olan kendinizi iyi hissetme-
niz. Cok huzurlu olmaniz lazim. Stres ¢ok zararli, mim-
kun oldugunca stresten kacinmaya calisin.

Bir de yas faktorl var. Biliyoruz ki yas ilerledikge kilola-
ri vermek ¢ok daha zor...

Ne kadar kaliteli yaslanacaginiza siz karar veriyorsu-
nuz. Bireyler yaslari ilerledikce kendilerine yeterli mik-
tarda, klcUk porsiyonlarda et, daha ¢cok sebze-meyve
tUketirlerse ayni kilolarda kalacaklardir. Ama fiziksel ak-
tiviteden asla vazgegmemek gerekiyor, daha az tem-
poda yapabilirsiniz ama vazgegcmemelisiniz.

Her yas insanda kilo birakir mi?

Sagliksiz besleniyorsaniz elbette birakir. Kilonuzun size
miras kalmasi diye bir sey yok, siz kilonuzu kontrol
edebilirsiniz.

Kadin-erkek arasinda kilo almak ve vermek agisindan
farklar var mi?

Kadinlar daha kilolular, erkekler daha az kilolu. CUnku
erkekler inanilmaz derecede kuralci ve bilingliler. Er-
keklerin 6nUne istediginiz kadar yiyecek koyun, doydu-
gundan fazlasini yemez. Bu nedenle benim icin erkek
hastalar, bayan hastalardan daha kolay. Erkek hastaya
"bunu yapin" dedigim an bir kural. Bayan hastama soy-
ledigimde ise "ama X kisiye bodyle dememissiniz" diye
karsl cikiyorlar.
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derleyen: seda kayrak

Unes yUzunU giderek daha ender gosteriyor.
‘ Gunler kisaliyor. Yagmur ve kar yaklagiyor. in-

san vicudunda da dogadakine benzer bir yor-
gunluk gorultyor, depresif hal hakim olabiliyor. Mevsim
degisiklikleri insanlarin psikolojilerini etkiliyor. Ruhumu-
zun yaninda vUcutlarimizda da bazi degisiklikler bagsli-
yor. Gunltk eneriji, vitamin ve mineral gereksiniminde
artis oluyor.

Mevsimsel degisikliklere bagl enfeksiyonlardan korun-
mak, vUcut direncini artirmak ve dogru beslenmek de-
nince akla ilk olarak vitaminler geliyor. Vitaminler, pek
cok 6nemli islevi ve koruyucu 6zelligi olan, vicut tara-
findan Uretilmedigi icin disaridan takviye edilmesi gere-
ken maddeler.

Saglhigimiz i¢in vitaminlerin ne kadar vazgegilmez oldu-
gu acik. Hangi saglik sorununda hangi vitamin ise ya-
rar? Belirli vitamin eksikliklerinde vicutta ne gibi degi-
simler gortlur? Asagida vitaminler konusunda hazirla-
digimiz bir dosya yer aliyor. Ote yandan vitaminlerin az
alinmasi gibi fazla alinmasi da zararli. Dolayisiyla siki bir
vitamin takviyesi icin doktora bagvurmak sart.

A VITAMINI

Saglikl deri ve saglarin olusumuna; dis, diseti ve kemik
gelisimine, saglikli gérme fonksiyonuna katkida bulu-
nuyor. Eksikliginde, eksiklik derecesine gdre gece kor-

Sonbahar ve kisa hazirhik

I0gu, deri lezyonlar ve enfeksiyonlara karsi bagisiklik
sisteminde diren¢ kaybi olusabiliyor.

Hangi besinlerde bulunuyor:
A vitamini (retinol) en ¢ok balik cigeri, yumurta, havug,
tereyagi ve kayisi gibi sari renkli meyvelerde bulunuyor.

B VITAMINI

B1; sinir sisteminin fonksiyonlari icin gerekli. Eksikligin-
deyse, yorgunluk ve unutkanliga yol agiyor. B2; baz
hormonlarin dizenlenmesi, blylime ve gelisme gibi
fonksiyonlara yariyor. Eksikligi; gérme bozukluklarina,
dudak kenarlarinda catlaklara, deri ve mukoza hasta-
liklarina yol acgiyor. B6; sa¢ ve derinin gelisimine yar-
dimci oluyor. Protein, karbonhidrat ve yaglarin vicut
tarafindan kullaniimasinda ko-enzim gdrevi goruyor.
Eksikliginde yorgunluk, dilde sisme, gz, agiz ve burun
cevresinde yaglanma gorultyor. B9; vicut htcrelerinin
olusumuna yardimci oluyor. Eksikliginde hareket bo-
zukluklari, kansizlik géraltyor. B12; DNA olusumunda
ko-enzim gérevi goériiyor. Ozellikle kati vejetaryen diyet
uygulayanlar ve alkoliklerde az bulunuyor. Eksikligi sinir
hucrelerini kaplayan beyaz bir madde olan miyelinin
kaybina neden olarak, sinir sistemini zedeleyebiliyor.
Ayrica anemiye (kansizlik) de yol agabiliyor.

Hangi besinlerde bulunuyor:
B1; sebzelerde, tahillarda, baklagillerde, meyvelerde
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Vitaminler, her yasta viicudun ihtiya¢ duydugu en 6nemli maddeler. Ozellikle mevsim degisikliklerinde
bu ihtiyaci ¢ok daha fazla hissediyoruz. Peki hangi vitamin ne ise yariyor, eksikliginde ne tiir sorunlar
yasiyoruz? Yazimizda, bu sorularin cevaplarini bulacaksiniz.

bulunuyor. B2; sakatatta, sit ve sut UrlUnlerinde ve
bazi yesil sebzelerde bulunuyor. B6; tahillar, yumurta,
et ve cigerde bulunuyor. B9; karides, som baligi ve ta-
hillarda bulunuyor. B12; et, balik, deniz Grlnleri ve yu-
murtada yogun olarak, sut ve sut UrUnlerinde de az
miktarda bulunuyor.

C VITAMINI

Soguk alginligi ve gribe karsl vicudu koruyor. Bagisik-
Iik sistemini guiclendiriyor. Eksikliginde; yorgunluk, kuv-
vet kaybi, dis dokulmesi gibi sorunlar ortaya c¢ikiyor.

Hangi besinlerde bulunuyor:

Turunggiller, domates, patates, brokoli, karnabahar ve
Ispanak gibi yesil yaprakli sebzeler, kusburnu, limon ve
portakal, C vitamini agisindan oldukga zengin besinler.
C vitamini ¢ok kolay okside olan bir vitamin oldugu igin
sebzeleri hazirlarken ve pisirirken vitamin kaybini en aza
indirecek yontemler kullanmak gerekiyor. Besinlerin tu-
ketilecedi zaman kesilmesi ve aninda tlketiimesi, alis-
veris yaparken sebze ve meyvelerin olabildigince taze,
sulu olmasina dikkat edilmesi dneriliyor.

E VITAMINI

Antioksidan etkisi olan E vitamini, hlcreyi serbest radi-
kaller, agir metaller, zehirli bilesikler, ilag ve radyasyo-
nun zararl etkilerinden koruyarak, yaslanma etkilerini
geciktiriyor. Eksikligi cocuklarda anemi ve g6z bozuk-

luklarina; yetiskinlerde dengesiz yurime, konsantras-
yon bozuklugu, sinir bozuklugu, uyusukluk, bagisiklik
sisteminde zayiflamaya yol acabiliyor.

Hangi besinlerde bulunuyor:
E vitamini balik, yagl tohumlar ve yesil sebzelerde, bit-
kisel yaglarda, bugday tanesinde bulunuyor.

D VITAMINI

Kemik olusumu icin gerekli olan kalsiyum ve fosforu ab-
sorbe etmeye yariyor. Eksikligi cocuklarda rasitizme, ye-
tiskinlerde kemiklerin deforme olmasina neden oluyor.

Hangi besinlerde bulunuyor:

D vitamini hem beslenme hem de gunes 1sig1 yoluyla
aliniyor. Ton balgi gibi yagl baliklarda, az olarak pey-
nir, sut, tereyagdl ve yumurta sarisinda bulunuyor. GU-
nes Isinlarindan yararlanilamayan kis aylarinda, dzellik-
le gocuk ve yaslilarin D vitamini gereksinimi artiyor.

K VITAMINI

Kan pihtilasmasinda rol oynuyor. Kontrolsiiz kanama-
lara neden olan K vitamini eksikligi, malabsorbsiyon
(emilimin bozuk olusu) hastalar hari¢, ender gordlUyor.

Hangi besinlerde bulunuyor:
Lahana, karnabahar, ispanak ve diger yesil sebzeler-
de, soya fasulyesi ve tahillarda bulunuyor.

Antioksidanlar

Serbest radikaller;
hdcrenin yapisinda
bozulmaya neden
olan vilcut eneriji
Uretirken ortaya ci-
kan zararll kimya-
sallar. Antioksidan-
larsa bu zararl kimyasallarin etkisini azaltarak, saglkl
bir cilt ve yaslanma sagliyor. A, C ve E vitaminlerinin de
antioksidan etkileri bulunuyor. Prof. Dr. Osman MuftU-
oglu’nun “Yasasin Hayat” isimli kitabinda, antioksidan
6zelligi yogun olan bazi meyve ve sebzeler siralaniyor:

« Somon balgi (E vitamini, selenyum, ¢inko)

» Ton baligi (E vitamini, selenyum, ¢inko)

» Alabalik (E vitamini, selenyum, ¢inko)

» Ceviz, findik (E vitamini, selenyum, ¢inko, magnezyum)
» Aycekirdegi, kabak (E vitamini, selenyum, ginko,
magnezyum)

» Brokoli (E vitamini, C vitamini, antioksidan)

* Domates (E vitamini, C vitamini, antioksidan)

» Karpuz (E-C vitaminleri, krom, ¢inko)

» Havug (Beta-karoten, C vitamini)

« Biber (C vitamini, krom)

« Ispanak (C vitamini, flavanoid, antioksidanlar)

» Tahil tohumlar (E vitamini, krom, ¢inko)
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Cizgi diinyasi

Yeni diinyalarin yaratilmasina olanak saglayan sinemanin, bu yaraticilikta sinir tanimadig: nokta
kuskusuz cizgi ile yaratilan diinyalar. Askin ve ihanetin sonsuzlugu yalnizca ¢izgi diinyasinin sinirlarim
zorlamiyor. 1989 yilinda gosterime giren Kiiciik Denizkizi filminin ardindan Aslan Kral, elde ettigi 312
milyon dolar hasilatla ¢izgi diinyasinin yalnizca ¢ocuklar i¢cin olmadigini gosterdi. Pocahontas, Oyuncak
Hikayesi, Kayip Balik Nemo ve Buzul Cag gibi filmler animasyon filmlerin beyazperdedeki tahtim sag-
lamlastirdi. Zaman icerisinde The Matrix, Harry Potter, Lord of The Kings, Star Wars gibi ses getiren pek
cok yapim, cizgi kahramanlarin elde ettigi gise basarisinin epey uzaginda kalda.

Shrek 2; “cirkinler de sever”

akisikll prens ve glzel prenseslerin, zenginlikler
Yigerisindeki saraylarinda, mutlu ve huzurlu yasam-
larinin anlatildigr masallar, her zaman herkesin ilgisini
cekti. Ancak 2001 yilinda Oscar Odli alan Shrek’te
durum biraz farkli. Bu peri masalinin prensi, bataklikta
yasayan yesil bir dev. imaj caginin degerlerinin espirili
bir peri masaliyla elestirildigi Shrek, beyazperdede ani-
masyonun zaferlerinden biri olarak sinema tarihinde
yerini aldi. Star Wars gibi kult bir filmin dahi gise basa-
nsini geride birakan Shrek, devam filmi olan Shrek
2’yle de sinemaseverlerin ilgi odagi oldu. Bu ilginin en
blyUk nedeni modern bir masal olan Shrek’te, cizgi
dinyasinin sundugu ©6zgurligln, sinema dunyasinin
blUyusuyle muhtesem uyumu.

Filmin ydnetmeni Andrew Adamson, Shrek’in batakli-
gindan ayrilarak gitmek zorunda kaldigi Uzak Ulke'yi
“Shrek’e ait olan her seyin antitezini yapmay: istedik.
Shrek’in kendine 6zgl bir yasam tarzinin zitti Beverly
Hills... Orasi imaj bilincini, statl bilincini ve zenginlik bi-
lincini, kisacasi Shrek’te olmayan her seyi temsil eden
bir yer. Bu yUzden, Shrek’i bataklk ortamindan alip
onun ddnyasinin tamamen zitti bir ¢evrenin tam ortasi-

na oturtmanin keyifli olacagini disunduk” sdzleriyle
aclkliyor. GUnUmuz seyircisi, Hollywood’un blyUk bit-
celi, gorsel efekt zengini filmlerinden ¢ok, kalbe daha
fazla dokunan ve her yas grubunu ortak bir platformda
bulusturan cizgi peri masallarini tercih ediyor.

Kamera arkasi

e Shrek 2, U¢ yil boyunca 300 kisilik bir ekibin galismasi so-
nucu yaratild.

e Shrek 2’de 27 sinema filmi ve TV dizisine géndermeler var.
e Shrek 2'nin orijinal seslendirme kadrosunda Mike Myers
(Shrek), Eddie Murphy (Esek), Cameron Diaz (Prenses Fiona),
Antonio Banderas (Gizmeli Kedi) gibi isimler bulunuyor.

e Zorro gorinumundeki Gizmeli Kedi, filmin ilk Latin karakteri.
Birkac yil dnce Zorro’yu canlandiran Antonio Banderas, ilk
¢izgi film seslendirmesini de Zorro etkileri taslyan bir karak-
terle gerceklestirdi.

e Karakterlerin her hareketinde elbiselerin de karaktere uygun
olarak burusmasi i¢in uzun ugraglar sonucu bir bilgisayar
programi gelistirildi.

e Cizmeli Kedi karakteri, yénetmen Andrew Adamson’in kedi-
si Joshua 6rnek alinarak yaratildi.

e Eger yalnizca tek bir animatér tim filmi yaratsaydi, filmi biti-
rebilmek igin yaklasik 47.5 yil gerekecekti.

¢ Filmde kalabaliklar ve jenerik karakterler de dahil olmak
Uzere toplam 5 bin 884 karakter kullanildi.

e Yere serilseydi, Shrek 2’nin film uzunlugu 1.5 mil tutard.

Garfield; “tembel, sisko, uykucu kedi”

arfield ¢izgi dinyasinda bir efsanenin adi. Onu bu

kadar populer ve kalici kilan en énemli unsur ha-
yata bakis ac¢isi. GUnimuUz insaninin yogun calisma
temposu altinda yasadigi stres, guizellik kaygilari ve bir
adim uzaga gitme telagi Garfield icin higbir sey ifade
etmiyor. O, tum bu kaygilardan uzak mutlu bir yasami
simgeleyen bir figlr. Asla rejim yapmayan, ¢alismayan,
surekli uyuyan, sisman ve miskin haliyle, pek ¢ok yetis-
kinin kendinden bir seyler bulabildigi bir kahraman. Sa-
hibi Jon’un emirlerine alayci yaklasimi ve kural tani-
mazligiyla da genclerin kendilerini 6zdeslestirdikleri bir
idol. Tum bunlarin yani sira komik tavirlariyla da gcocuk-
lari kendine ¢eken, kendine has Ozellikleriyle herkesin
ilgisini ceken sevimli bir gizgi karakter.

Garfield, bizim sdylemeye cesaret edemedigimiz pek
cok seyi soOyleyebilen, dolayisiyla bircogumuz adina
konusan bir kedi. Dinya ¢apinda 2 bin 600 gazetenin,
260 milyon okuyucusuna ulagsan Garfield, kendi dinya-
sinin efendisi. Pete Hewitt ydnetmenliginde sinema
dinyasina da adim atan Garfield, “Pazartesilerden nef-
ret ediyorum!” ve “Sabahlari sevebilirdim, eder daha
gec baglasayd” gibi karakteristik climlelerle yasami-
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mizda vyerini aldi. Garfield’i yaratan Jim Davis’in “Sis-
man, ama mutlu bir kedi” sozleri, Garfield’in felsefesi-
nin anahtari. Kosullar ne olursa olsun mutlu ve huzurlu
olmanin mUmkuUn olabilecegini gdsteren Garfield, bu
ylzden bir gocuk filmi olmanin étesinde bir yapim.

Kamera arkasi

¢ Garfield, 19 Haziran 1978 dogumlu. En sevdigi yiyecek la-
zanya, icecek ise kahve.

e Pazartesilerden, érlimceklerden ve postacilardan nefret et-
mesiyle taniniyor.

e Garfield’1, Bill Murray seslendirdi.

e Filmde Garfield’in sahibi Jon’u canlandiracak olan Breckin
Meyer’'in kedilere alerjisi oldugu icin sette alerji ilaglari bulun-
duruldu.

e Filmde Garfield’in veterinerini canlandiran Jennifer Love
Hewitt, hayatindaki ilk lazanyayl Garfield sevdigi igin yiyecek
kadar buytk bir Garfield hayrani.

e Hewitt, sacglarinin hayatinda ilk defa bu kadar kisacik kesil-
mesine yine Garfield icin izin vermis.

e Gergek adi Tyler olan Odie adli sevimli terrierin yerine bazi
sahnelerde ikiz kiz kardesi Chloe kullanildi.

e Filmde toplam 15 kedi, 30 fare ve 35 kdpek rol almis.

e Filmin cekimleri iki kisma ayrilarak gerceklestirildi. Bir taraf-
ta yalnizca insanlarin, diger tarafta yalnizca hayvanlarin ol-
dugu sahneler cekilir.

e TUm film boyunca Garfield’'in disinda turuncu renkli higbir

obje kullaniimadi



BiR KAPLUMBAGA
YOLCULUGU

osvos  kitabini

hazirlama dustn-
cesi, kendisi de bir
Vosvos sevdalisi olan
Cem Cobanl’nin ak-
lina 1993 yilinda gel-
di. Ancak, kitaptaki
bilgi ve gdrsel malze-
melerin toplanip bi-
riktirilmeye baslandi-
g1 yil, 1983’e dayaniyor. Vosvos kitabi, Vosvos dustn-
cesinin dogdugu 1931’den, son Vosvos’un Uretildigi
2003’e kadar gecen 72 yili kapsliyor. neKitaplar tarafin-
dan c¢ikarilan kitap, pek ¢ok bélimden olusmakla bir-
likte, en ayrintili bAIUMU Vosvos’un gelisim tarihinin an-
latildigr “Vosvos ve Yerylzu Glncesi” olusturuyor. Bu
boélum, Ferdinand Porsche’nin tasarim blrosunu actig
1931 yilindan basliyor ve son Vosvos’un Uretildigi 2003
yllinda sona eriyor. Vosvos’un degisimi fotograflarla
anlatiliyor.

Kitapta yalnizca, Vosvos’'un &ykusinden séz edilmi-
yor. Gazeteci, yazar, mizisyen ve ressamlarin, gegmis
yillarda Vosvos’la ilgili yazdiklar yazilarla, yillara gore
Vosvos’un Uretim ve teknik o©zelliklerinin bulundugu
boélimler de bulunuyor. Kitabin son bdélimuinde Vos-
vos terimleri s6zIUgu yer aliyor.

70 kitap

ANTIK CAGDA
BAG VE SARAP

ntik Cag’da Bag ve Sarap,

bir icecek olarak gundelik
hayatin her giin daha fazla ici-
ne yerlesen, sosyal aliskanlikla-
ri etkileyen sarabin bir anlamda
cocukluk dénemini anlatiyor.
Bag ve sarap sanatinin bugln
ulastigl noktanin arkasinda bin-
lerce yillik bir birikim vardir ve
Avrupa’nin modern bagcilari ve
sarap Ureticileri bu birikimin varligini “sarap ve bag ta-
rihcileri” vasitasiyla bilirler. Anadolu bag ve sarap ko-
nusunda aslinda uzun bir gecmise sahiptir. Bu gegmis
UzUm yetistiriciligi, bagciliktan sarabin Uretimine, dagi-
timina, ticaretine ve sosyal hayata etkisine kadar pek
cok degisik yuzuyle karsimiza gikar.

Ersin Doger, sarabin antik dénem hikayesini efsaneler,
gergekler ve kaynaklar vasitasiyla arastirirken, bir yan-
dan da Anadolu’nun zengin kultdrintn bir parcasi olan
sarabin bu cografyadaki ilk dénemiyle ilgili bilgiler de
sunuyor. Anadolu’nun zengin kultGrdnin énemli bir
6gesi olan sarabin, bu topraklardaki tarihini anlatan
“Antik Cag'da Bag ve Sarap” lletisim Yayinlar’ndan
ciktl. 197 sayfadan olusan, bag ve sarabin 6ykusunu
anlatan kitap, konuyla ilgilenenler icin kapsamli bir kay-
nak niteliginde.

DINLEYICININ KiTABI

orusan Kdltdr ve Sanat Yayin-

lar’'ndan gikan Uner Birkan'in
“Dinleyici’nin Kitabl”, yerylzundeki
bUtun insanlarin kullandigi ortak dil
olan muzik konusunda dinleyiciye
olduk¢a zengin bir kaynak sunu-
yor. Muzik, besteci, dinleyici ve
seslendirici olarak U¢ temel 6geye
sahip. Dinleyici muzigi, toplumsal
planda var eder. Amatér dinleyici-
ler icin oldugu kadar profesyonel dinleyiciler icin de bir
basvuru kaynagi niteliginde olan “Dinleyici’'nin Kitabl”,
mizik yazari Uner Birkan’in neredeyse 50 yillik birikimi-
ni aktardigl Turk dinleyicisine yonelik bir konser rehbe-
ri. Kitapta, kisaca “klasik” diye nitelenen orkestra eser-
leri ortaya cikarmis olan 129 bestecinin yasam &éykule-
ri ve sanat anlayislarinin belli bagh dzellikleriyle birlikte,
400 kadar eserin kapsaml agiklamalari bulunuyor. Ki-
tapta, Cumhuriyet sonrasinda yetisen, bir bolumu gu-
nimuzde de eser vermekte olan, 31 Turk bestecisi de
62 eserle yer aliyor.

Kitabin sonunda dinleyicilere yol gdstermesi icin belli
basli terim aciklamalarinin bulundugu “Terimler Dizini”
ve dilimizde yayimlanmis ¢ogu kaynak niteligindeki ya-
yinlarin bir listesiyle, Turk bestecileriyle ilgili senfonik
eserlerin CD kayitlarinin listeside yer aliyor.

ANNEANNEMIN
MUTFAGI

emeklere, dogduklari ve
Yyagat|ld|klar| kentlerin, on-
lari pisiren insanlarin ruhlari si-
zar. Mutfaklardan yayilan her
kokunun bize farkli bir yeri, bir
insani, bir ani hatirlatmasi
bundandir. Kitapta, cok kul-
tirld Istanbul’un gesitli semt-
lerinden derlenmis, U¢ kusak
boyunca c¢esitli sofralarda,
farkli damaklarin begenisine sunulmus, corbadan sala-
taya, boérekten dolmaya, zeytinyagldan tatliya kadar
147 benzersiz lezzet var. Kokulariyla, tatlaryla sizi za-
manda ve mekanda hos yolculuklara ¢ikaracak tarif-
ler... Yelda S6nmez, “el ayari goz karar”yla yaptigi ye-
mekleri dlgllere dayandirarak tek tek uyguladi ve lez-
zet acisindan test etti. Ozenle pisirilen yemekler ayni
6zenle fotograflandi. Sénmez, Turk mutfaginin yani si-
ra cesitli mutfaklar Uzerine de arastirmalar yapti.

Ogrendiklerini Bodrum Hadigari Restoran Bar’da ko-
nuklarina sundu. Dért yildir istanbul mutfagi (izerine
calisiyor, yazili ve s6zIlU kaynaklardan yararlanarak ye-
mek tarifleri ve sofra kultlrl Ustlne bilgi ve belge top-
luyor yemekle ilgilenenler, istanbul’'un kiltir mozaigin-
den kaynaklanan degisik yemek kultUrlerinden enfes
tatlar sunabilecek bu yapiti kagirmamalilar.
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MISIRBILIME GIRIS

isir'in ilk krallar, IO yak-

lasik 3 binli yillarda hu-
kim strmeye basladilar. Misir
halki bin yillari asan varolusu
sirasinda koklu bir dinsel ve
toplumsal 6rgltlenme yaratt.
Kendi mitlerini var edip, kap-
samli bir panteon olusturdu-
lar. Nil'in tasmalarini hesaplar-
ken diger yandan 6te dinyayi
anlatan rehberler yaratiyorlardi. Kendi cografyalarinin
diger halkalar ve inaniglari Uzerinde tartismasiz bir Us-
tUnltk kurdular. Askeri yenilgilerle tarih sahnesinden
silindiklerinde dinsel 6érgutlenmeleri, inang sistemleri ve
toplumsal iligkileri, Yunan ve Roma kultdrint c¢oktan
etkilemis ve bati uygarliginin temellerine ndfuz etmisti.
Tarihin seyri icinde Misir yalnizca arkeolojik bir hasat
bolgesi olarak kabul gérdu. Uygarligin “yitik” kdltdray-
le karsilasmasi ancak, hiyeroglif yazinin 1822’de ¢6-
zllmesiyle mUumkdn oldu.

Kabalci Yayinevi'nden cikan kitap, piramidin taslarini
teker teker yerine koymaya ugrasan ¢ok yonlu bir insa
faaliyeti olarak guntimuze kadar surdu ve hala surUyor.
Alaninin en énemli isimlerinden biri olan Erik Hornung,
Misirbilime Giris’te bu tamamlanmamis piramidin bir
resmini giziyor.

URARTU KRALLIGI
TARIHI VE SANATI

emir cagda Van Golu

Havzasi’'ni ana yerlesim
merkezi olarak secen Urartu
Kralligi'ni konu alan Kkitap,
Prof. Dr. Altan Cilingiroglu ta-
rafindan hazirlandi.  Urartu
Kralligr'nin tarihi ve sanati, bu
konuda bir cok kitap ve sayisiz
makaleler yayinlanmis olmasi-
na karsin, konuyla dogrudan
ilgisi olamayan okuyucular tarafindan pek fazla bilin-
mez. Kitap hazirlanirken bu gbz dntinde bulunduruldu
ve konuyla ilgili bilim adamlarinin disinda genis bir oku-
yucu kitlesinin ilgisini cekecek sekilde dipnotsuz ve ya-
zill kaynaklardan alintilar yapilarak yazildi. Kitapta,
Urartularla ilgili buglne kadar yapilan arastirmalar,
Urartu cografyasi, tarihi, eserleri, gelenekleri, sanatlari
ve dinine kadar her turlU bilgiyi bulabilirsiniz.

Kitaptaki 100 fotograf Altan Cilingiroglu ve Haluk Sag-
lamtimur tarafindan ¢ekildi ve 34 ¢izim de Zafer Derin
ve Dilek Oztiirk’e ait. 1997 yilinda Yasar Egitim ve Kil-
tUr Vakf tarafindan bastirilan eser, Urartu tarihini ve
sanatini konu alan Turkiye'deki ilk denemelerden biri.
Yasar Egitim ve Kulttr Vakfi, kitabin sahip oldugu bu
nitelikle, pek fazla bilinmeyen Urartu uygarligina isik
tutmakta énculik ediyor.
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Jean Harlow: 1930’lu yillarin
film yildizi Harlow’un guzelligi
“sarisin” ve “seksi” olmasina
baglaniyordu.

Marlene Dietrich: Dietrich,
erkeksi ve soguk ylz
hatlariyla farkl bir guzellik
anlayisini simgeliyordu.

miyla icli disli. Mitolojiye damgasini vuran guzellik

tanrigalari bir tarafa, arkeologlarin Eski Misir’da,
MS 4. yy’da ilk kozmetik GrUnlerinin kullanildigina dair
kalintilar bulmasi, guzellik kavraminin koklerinin ne ka-
dar eskiye dayandiginin bir gostergesi. Ylzyillardan bu
yana guzellik kavrami siirde, muzikte, resimde, sanatin
tum dallarinda hayat buluyor. Kimi zaman bir bakis, ki-
mi zaman bir dokunus, kimi zaman bir s6z, kisiyi bas-
kasinin géztinde glzel kiliyor. Guzellik, cogunlukla in-
san vicuduyla 6zdeslestiriliyor.

insanoglu cok eski yUzyillardan beri guzellik kavra-

Guzellik denince akla “neden guzelligin kadinlara atfe-
dildigi, neden hemen her kilttrde guzel olmak igin ka-
dinlarin fedakarlk yaptigi ve aci c¢ektigi” sorular geli-
yor. Bu cevaplanmasl guc¢ sorular yalnizca modern
diinyaya ve toplumlara ait degil aslinda. Antik Yunan’a
kadar uzaniyor. Antik Yunan’da kadin degil, erkek vU-
cudu guzellik simgesi saylliyordu. Buna karsin, modern
cagda guzellik kavrami kadin ve kadin vicuduyla bir
tutuluyor. Zamandan ve kultirden bagimsiz olarak
caglar boyunca, erkeklerin degil, kadinlarin gtzel ol-
mak icin aci ¢ektigi goruliyor. Afrika Burma’'da, Pada-
ung kadinlarinda uzun boyun bir guzellik simgesi. Uzun
boyunlu olabilmek i¢cin boyunlarina halka takiyorlar.
Uzakdogu’da kadinlarda kucuk ayak gtizel bulundugu
icin, kadinlar ayaklarini siki sikiya baglayarak btytme-
lerini engelliyordu. Avrupa’daysa kadinlar ylzyillar bo-
yunca, i¢ organlarina zarar vermek pahasina, bellerini
simsiki korselerin icine hapsediyordu. GUnUmuzdeyse
her yasta kadin, bakimlarina tonlarca para harcayip,
hep glizel ve bakimli olmaya calisiyor.

Peki guzelligin bir tanimi var mi? 21. yy’da moda say-
falarinda, reklamlarda goérdigumuz kusursuz vicutlu,
uzun bacakll kadin mi daha giizel, yoksa Osmanli im-

Ayna ayna soyle bana...

Venis: Ask ve glzellik tanrigasi Aphrodite'nin dogusu iki ayri kaynakta iki farkli gortsle anlatiimaktadir.
Bunlardan erken tarihli olan Homeros'ta Aphrodite Okeanos'un kizi olan Dione ile Zeus'un kizidir. Ikinci efsane
ise Hesiodos'ta gecer.Aphrodite burada denizin képUkll dalgalarindan dogmustur.

The Birth of Venus, Boticelli 1486

paratorlugu zamanindaki tombul vicutlu, hilyall bakis-
Il kadin mi? Ideal viicut dlcileri mi daha 6nemli yoksa
anlayis, sevecenlik gibi duygular mi? Ruh guzelligi mi
yoksa fiziksel gluzellik mi tercih edilmeli? Bu sorularin
kesin cevaplari yok. Tarihteki érnekler, farkl ytzyillarda
dis guzelligin farkl tanimlandigini isaret ediyor. Yapilan
son arastirmalarsa, guzellik kavraminin dogmadan 6n-
ce beyinde mi olustugu yoksa kultUrel olarak mi belir-
lendigini belirlemeye calisiyor.

ingiltere Exeter Universitesi’nde yapilan bir arastirma,
glzellik kavraminin dogmadan énce beyinde olustugu-
nu, bebeklerin yetigkinler tarafindan gtizel bulunan in-
san yuzU resimlerine daha c¢ok ilgi gosterdigini ortaya
koyuyor. Ote yandan giizellikle ilgili kesin bir tanim yok.

Guzellik kavraminin ilk sembollerinden biri olan Willen-
dorf Venusu, abartil bUyUkltkteki gégusleri, genis kal-
casl, beli ve baseni, dogurgan yapisiyla 20 bin yil 6n-
cesinin arzu duyulan, ideal kadinini temsil ediyor. Antik
Roma ve Yunan’'daysa fiziksel aktivitelerle sekillenmis,
kasli, yuvarlak hatli, sportif kadin vicutlarinin éne ¢ikti-
g goriltyor. Ortacag’da, tim bedensel zevklerin inka-
riyla birlikte kadinlar, cinsel ¢cagrisimlardan uzak soluk
ylzleri ve ciliz bedenleriyle ortaya cikiyor. 16. ve 17.
yy’da Barok dénemde sisman ve yuvarlak hatli kadin-
lar ideal olarak tanimlaniyor. 19. yy’da Viktorya doéne-
mi kadinlarinin sorumluklarindan biri de guzel olmak.
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Giizelligin tanimi nedir? Neden giizellik hep kadinlara atfedilir? Giizellik biyolojik bir kavram midir,
yoksa onemli olan ruh giizelligi midir? Caglar boyunca hep ayni tarz kadinlar mi giizel sayildi?



Noami Campell: Gindmuzun en glzel ve alimli
top-modellerinden Naomi Campell, uzun boyu ve
bacaklar ile “siyah kugu” lakabini ald.

74 giizellik

Twiggy: 1960’larn siska ve ¢ocuk vicutlu modeli
farkl bir gizellik anlayisinin baglangicini simgeliyor.

Nefertiti: Blyuleyici guizelligiyle dillere destan olan
Misir Kraligesi Nefertiti, MO 14’(incl yiizyilda Eski
Misir'da yasadi. Nefertiti'nin kelime anlami da “gelen
en guzel” olarak biliniyor.

Lara Croft: Bir bilgisayar oyununun kahramani olan
kasli, glizel vicutlu, ¢evik Croft, teknoloji ve internet
caginin sanal guzeli. 21. yy’da daha pek ¢ok sanal
guzel olacak gibi gbzukuyor.

20. yy'da, guzellik tamamiyle dis gorinus ve seksuel
cazibeyle es tutulmaya baslandi. Sarisin ve kusursuz
vUcut olculerine sahip Marilyn Monroe, 1950’lerin bu-
yUk, kahverengi gdzIt Audrey Hepburn’G hep bu anla-
yisi yansitiyor. 20. ylzyillin sonuna dogru bu kez ince,
minyon ve ¢ocuk gorinuslu “Twiggy” ise yeni bir gu-
zellik tanimi. Peki ya 21. yy'in kadini? GUnUmUzde bas-
ka bir durum s6z konusu. Bugtn artik dis gortinus ve
vilcut, kisisel imaji destekliyor. ideal kadin tipi zayf,
uzun boylu, bakimli bir kadin. Kadinlar, moda dergile-
rinden firlayan kadinlara benzemek igin ac¢ kaliyor, es-
tetik operasyonlar gegiriyor. Hatta, bircok yerde karsi-
miza tek tip insanlar ¢ikiyor.

GUnUmUzdn kadini, glzellik standartlarini yakalamak
icin teknolojinin sinirlarini zorluyor. Her yasta guzel ve
bakimli olmak istiyor. Bu anlamda, yaslanmayi gecikti-
rici beslenme diyetleri, anti-aging programlari, anti-ok-
sidanlara ragbet giderek artiyor. Moda, kozmetik sek-
toru, plastik cerrahi de hep yeni glizellik anlayislarindan
besleniyor ve bu anlayislan besliyor. Kozmetik sektd-
rinde aynalara 6zgurce bakabilen kadinlar yaratiyoruz
deniyor. Kadinlar, neden genel guzellik tanimlarina uy-
madiklarinda aynalara 6zgtirce bakamiyor?

Anlasilan modern c¢ag ruhtan c¢ok vucutla ilgileniyor.
Guzellik, artik doga tarafindan verildigi gibi kabul gor-
muyor. Parlatimasi, degistirimesi gereken bir imaj...



75 Yasar haberler

Yasar Universitesi yeni donem

“Genglere modern imkanlar saglayarak kaliteli ve diinya standartlarinda bir egitim sunmak, arastirma
ve teknolojik yeniliklerin 1s181nda caga uygun nesiller yetistirmek” misyonuyla, Selcuk Yasar tarafindan
kurulan Yasar Universitesi, yeni boliimleriyle bu alanda iddial1 oldugunu bir kere daha gésteriyor.

asamini ilklerle, basari dykuleriyle doldurmus bir
Ysanayici, bir is adami, bir lider ve hepsinden 6nce
bir egitmen Selcuk Yasar. Yaninda galisan isgisini, yo-
neticisini her firsatta egitmeye, bilgi ve degerlerle yik-
seltmeye gayret etmis... Sadece calisanina degil, yolu
yakinindan gecgen herkese egitimin énemini anlatmaya
calismig, herkese bilgisinden, tecribesinden katacak
bir seyler bulmus.

Bununla da kalmamis, kitaplar yazmis; 10’u askin kita-
br var. Kurdugu vakiflarla da egitime hizmet etmis...
1974 yilinda kurulan Yasar Egitim ve Kultur Vakfi, her
yil orta ve yiksek 6gretim kurumlarinda okuyan yete-
nekli, caliskan, basarili, ancak maddi olanaklar kisitl
agrencilere, vakfin “Ogrenci Burs Yonetmeligi” cerge-
vesinde burs veriyor. Milli Egitim Bakanhgi isbirligiyle
egitime kazandirdiklariyla pek c¢ok ogrenci yetismis.
Ege Universitesi Anaokulu, Selguk Yasar Ilkdégretim
Okulu, Durmus Yasar ilkégretim Okulu, Selcuk Yasar
Boyacilik Endustri Meslek Lisesi, Cesme Alagati Lise-
si... Ve Universite hayali de gergek oldu... Yasar Uni-
versitesi.

“Genclere en modern imkanlari saglayarak kaliteli ve
dinya standartlarinda bir egitim sunmak, arastirma ve
teknolojik yeniliklerin i1siginda ¢aga uygun nesiller yetis-
tirmek” misyonuyla, Selguk Yasar Spor ve Egitim Vak-

fi Kurucu Bagkani Selcuk Yasar tarafindan kurulan Ya-
sar Universitesi, 2002 yili ekim ayinda égretime basla-
di. Biinyesinde Fen-Edebiyat, Iktisadi ve idari Bilimler,
Miihendislik ve Mimarlik, iletisim, Hukuk Fakdilteleri’nin
yanisira, Yabanci Diller ve Meslek YUksekokulu ile Fen
Bilimleri ve Sosyal Bilimler Enstitlleri yer aliyor.

“Yagar Universitesi, mezunlarinin yarismaci bir is orta-
minda, 6zguveni olan, karar verme becerisi ylksek ve
kUculen dinyamiza ulusal ve uluslararasi boyutta cok
dilli ve ¢cok kulturll donanimla girerek, is dinyasinda
basarili olmalarini amaclamaktadir. Bu ¢ercevede Ya-
sar Universitesi, Atatirk ilkelerine ve liberal demokrasi-
ye génulden bagl ve inanmis gencler yetistirecektir” di-
yor Selguk Yasar ve ekliyor “Cumhuriyetin bize emanet
ettigi gencleri, yeni ylzyllin ihtiyaclarina uygun dona-
nimla ve ayni zamanda gelenek ve degerlerimizle bu-
tlnlesmis olarak yetistirmek, bizim egitimdeki temel
hedefimizdir.”

Bu yil fakillteler biinyesinde yeni agilan Turizm ve Otel Is-
letmeciligi ile ic Mimarlik bélimleri, Meslek Yiiksekokulu
binyesinde ise Grafik Tasarim ve Turizm Rehberligi
programlar, 2004-2005 egitim 6gretim ddéneminde ilk
ogrencilerini alacak. Agilan yeni boélimler, zenginlesen
programlar, artan 6grenci ve akademik kadroyla birlikte,
“Oniimiizdeki yillarda égrencilerimizin uluslararasi nite-

liklere ve Ozelliklere sahip bir Universite kampulstnde
egitim gérmeleri amaciyla, Seferihisar Camli Koyl mev-
kiindeki Hedef Giftligi'nden tahsis ettigimiz 200 dénim
araziyi Yasar Universitesi’ne ayirdik, kampiistn insaat
hazirliklar son asamaya geldi” diyor Selguk Yasar.

Bir yandan egitimin yapildigi ortami zenginlestirme, di-
ger yandan deneyim, bilgi, birikim kazandirma ¢abala-
ri... 2005 yilinda Yasar Universitesi kongre, konferans,
seminer gibi etkinliklere de ev sahipligi yapacak. “Geg-
tigimiz yil, konusunda uzman yerli ve yabanci pek ¢ok
akademisyen, yazar ve burokratin katiimiyla fen bilim-
lerinden yonetim bilimlerine, sanattan teknolojiye pek
cok baslikta panel, seminer, konferans dUtzenlendi.
Universite gengleri, teorik bilginin yani sira uzman agiz-
lardan pratik bilgileri, tecrtbeyi, goris ve dusUnceleri
dinlemeyi, dile getirmeyi, paylasmayi o6greniyorlar.
2005 yilinda Universitemizde “I. Uluslararasi Isletme,
Ekonomi ve Yoénetim” konulu konferansin hazirliklarini
yapiyorlar, geleneksel hale getirilecek” diye acikliyor
Selguk Yasar.

Yasar Universitesi biinyesinde agilmasi kararlastirilan
“Meslek Edindirme Kurslar” da yakinda ilan edilecek,
boylece akademik programin yani sira kurslar yoluyla
da egitimin farkl bir boyutuyla halka uzanacak Yasar
Universitesi'nin eli.
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Yasar Toplulugu 73. izmir Enternasyonel Fuari'nda

asar Holding, bir izmir gelenegi olan izmir Enternas-
Yyonal Fuar’nda (IEF), tim topluluk sirketlerinin bir
arada toplandigl kurumsal standinda ziyaretgileriyle bu-
lustu. 513 metrekarelik alaniyla 73. IEF’in en buyik
standi olma dzelligini de taglyan Yasar Holding Kurum-
sal Standi, fuar stresince eglenceli gosterileriyle de ziya-
retcilerin ugrak yeri oldu. 60 Ulkenin katildigi ve 325 ya-
banci firmanin Grinlerini sergiledigi fuarda, onur konugu
Ulke Rusya idi. Cesitli Ulkelerden 16 bakanin katilimiyla
gergeklesen agilis tdrenine katilan izmir Valisi Yusuf Ziya
Goksu da fuar kapall alani 4. holde yer alan Yasar Hol-
ding Kurumsal Standi’nin ziyaretgileri arasindaydi. Top-
luluk sirketlerini olusturan gida sektor lideri Pinar, boya
ve kimya sektorinun énde gelen markasi Dyo’nun yani-
sira Viking Kagit, Desa-Otak, Camli Yem ve Besici-
lik/Gamh Damizlik, Bintur, Altin Yunus, Bati Sigorta, Ya-
sar Dis Ticaret ve Yasar Universitesi (riin ve hizmetleri-
ni ayni ¢ati altinda, fuar katilimcilarina sundu. Yasar Hol-
ding standinda sergilenen Yasar Egitim ve Kultur Vakif-
lart yayinlar, sanat ve tarih meraklilari tarafindan mercek
altina alindi.

Pinar standinda Pinar Et, Siit, Balik, Su ve igecek Uriin-
lerinin sergilenmesinin yani sira eglenceli aktiviteler de
yasandi. Pinar Karslyaka Basketbol Takimi oyuncularinin
standa ziyareti de standa olan ilgiyi katlayarak cogaltti.
Fuar ziyaretcilerinin tUketim ihtiyaglar ise Pinar Gru-
bu’nun fuar acik alaninda yer alan “corner”indan gideril-
di. Dyo grubu standinda fuar stresince insaat boyalar,
mobilya sistemleri, sanayi boyalari, oto boyalari ve mat-
baa murekkepleri Grtin tanitimlari, teknik bilgilendirme-
ler, kartela ve brosur dagitimi yapildi. Viking paravanin-
da kuguk ziyaretcilere eglenceli oyunlar oynatan Lily 6r-

degi de standi canlandiran dakikalar yasatirken, ziyaret-
cilere Viking Kagit'in yeni drUnlerinin tanitimi da yapild.

Desa-Otak’in buhar kazanlart maketlerinin ilgi cektigi
Yasar Holding standinda, Bati Sigorta, tUm sigortacilik
UrUnleri hakkinda Camli Yem ve Besicilik ise BioFarm ve
BioAqua markalariyla ilgili katiimcilara detayl bilgi aktar-
di. Ziyaretgciler ayrica Altin Yunus ve Bintur’dan eylUl ayi
Ozel fiyatlanyla ilgili bilgi alma sansina da sahip oldular.
Yasar Universitesi’nin de bu yil 8grencilere ilk defa mer-
haba deme imkani buldugu standda, akademik progra-
ma dahil edilen yeni bdlim ve programlar hakkinda da
bilgi verildi.

Dyo Resim Yarismasi sonuclandi

Baris Yilmaz - Yasam ve Ben 1
Gulgin Basarir - Merdiven

Nurhan Altay - Uyku
Suayyip Ytice - isimsiz

Dyo 31. Resim Yarismasi’'na istanbul’dan 307 sanatgi
534 eserle, Ankara’dan 233 sanatcl 440 eserle ve iz-
mir’den 196 sanatc¢i 355 eserle katildi. Toplam 736 sa-
natcl, 1329 eserle mucadele etti.

BUtUn eserler secici kurul Uyelerimiz Prof. Aydin Ayan,
Yalgin Gokgebag, Abdulkadir Glnyaz, Prof. Hisamet-
tin Kogan, Prof. Hayati Misman, Prof. Cuma Ocakli ve
Prof. Dr. Adnan Turani tarafindan 19 Agustos’ta istan-
bul'da, 20 Agustos’ta Ankara’da, 3 Eyltl 2004 tarihin-
de de izmir'de 6n elemeler yapild.

istanbul, Ankara ve izmir'de yapilan &n elemelerde se-
gilen 135 eser arasindan 4 Eylil 2004 tarininde Cesme
Altin Yunus’taki degerlendirmeler sonrasinda, 42 adet
pentlr ve 10 adet 6zgun baski resim, toplam 52 adet
eser sergilenmeye deger bulundu.

PentUr dalinda basari 6dull alan sanatcilar ve eserleri
sOyle: Nurhan Altay/Uyku, Gulgin Basarir/Merdiven,
Baris Yilmaz/Yasam ve Ben 1, Suayyip YUcel/isimsiz.
Ozglin baski dalinda basar édilini ise Hikmet Se-
ver/Bilal’e....Kitapta Yazdigi gibi adini taglyan eseriyle
ald.

Segici kurulun bu degerlendirmedeki kistaslari, her
zaman oldugu gibi eserlerin 8zguinlUkleri, sanatsal yak-
lasimlarinda ve anlatimlarindaki, ¢agdas tavirlar oldu.
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Cesme Altin Yunus'ta dort sergi

esme Altin Yunus Sanat Galerisi, 03 Temmuz-13

Agustos 2004 tarihleri arasinda ressam Fahri Su-
mer’i, 24 Temmuz-13 Agustos 2004 tarihleri arasinda
gravir sanatgisi Fatih Mika'yl, 14 Agustos 2004 te res-
sam Cavit Atmaca’yl ve son olarak 4 Eylil-24 Eylul
2004 tarihlerinde de ressam Asim Isler’i agirladi.

Ressam Fahri SUmer, 1942 yilinda BozlyUk’te dogdu.
1956 yilinda Istanbul Glizel Sanatlar Akademisi’ni bitir-
di. Egitimini Halil Dikmen, Cemal Tollu, Neset Gunal
atolyelerinde tamamladi. Sanatcgi, halen Dokuz EylUl
Universitesi Buca Egitim Fakuiltesi’nde Resim Balimii
Baskanlgi gorevini yarutlyor. Fahri SUmer, resimsel ki-
siligini Rembrandt, Cezanne, Bernard Buffet ve Cin,
Japon sanatlarindan etkilenerek olusturmus. 1990’dan

Fatih Mika

bu yana sadece izmir ve cevresini gizen Fahri Stimer,
cizgiyi 6n planda tutan bir olusum icinde, insanla, ya-
sadidi cevre arasindaki uyumu, soyutlayici bir egilimde
yansitiyor. Yurt ici ve yurt disinda cesitli kisisel ve kar-
ma sergiler agan Fatih Mika, 1956 yilinda istanbul’da
dogdu. ilk ve orta dégrenimini istanbul’da tamamladi.
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe boli-
muUnud yarida birakarak Yugoslavya'ya giden Fatih Mi-
ka, Sarayevo Guzel Sanatlar Akademisi Grafik (Gravdr)
BolumU’nden mezun oldu.

Akademi’'nin Dzevad Hozo Atdlyesi’'nde ihtisasini ta-
mamlayan sanatci, galismalarini 1989 yilindan bu yana
Roma’da surdurlyor. Fatih Mika’'nin figUrleri, bazen
sadece sezdiriyor. Sivalari dokulmis bir duvar tarafin-

Fahri Stmer

ATC Tiirkiye Tanitim Programi Altin Yunus'ta

merican Turk Konseyi (ATC) Baskani Lincoln
McCurdy ve Amerikan Kongre Uyesi Danismanlari
icin dlzenlenen Turkiye Tanitim Programi calismalari,
Cesme Altin Yunus'ta basladi. Her yil Tlrkiye'nin degi-
sik bir boélgesinin tanitimasi amaglanarak yapilan ATC
Turkiye Programi'nda katiimcilar degisik kulttrel ve

egitsel aktivitelerde bulunuyor. Cesme'ye gelen konuk-
lara evsahipligi yapan Yasar Holding Yonetim Kurulu
Bagkani Feyhan Kalpaklioglu, ATC Turkiye Programi
hakkinda "Problemlerin bire bir gértsmelerle halledile-
bilmesi ve Turkiye'nin tanitiimasi igin bliytk édnem tasi-
yor" dedi.

dan yutulmus, sanki safagin ilk isiklaryla bunlar gézden
kaybolup gideceklermis gibi duruyor, bazen figtrlerin-
deki martilar yasamin kendisi olan i¢ dinamizminin go6-
rintdlerine déntsmek Uzere havalanabiliyor ya da kus
niteliklerini yitirebiliyorlar. Sanatgi, calismalarindaki gor-
sellestirme slreci icinde, imgelerin sdzcukle iliskisini
koruyarak ayni zamanda onlardan bagimsizlasiyor. Ya-
sar Egitim ve Kultlr Vakfi'na bagli olarak sanatsal faali-
yetlerini sUrdiren Selguk Yasar Sanat Galerisi, Turki-
ye’'nin ilk 6zel mlzesi olan Selgcuk Yasar Mlzesi blnye-
sinde, 1990 yilinda hizmete girdi.

Buglne kadar pek ¢ok sanatginin eserlerini sanatse-
verlerle bulusturan Selguk Yasar Sanat Galerisi, eserle-
ri sadece Izmir'de degil, farkli mekanlarda da sergiliyor.

Dyo ilk onda

| stanbul Sanayi Odasr’'nin (ISO), Turkiye’nin 500
blylk sanayi kurulusunu izleyen ikinci 500 Blyiik
Sanayi Kurulusu Raporu agikland.

Yasar Grubu sirketlerinden Dyo, bu siralamada 10’un-
cu oldu. Ege Bélgesi'nden toplam 80 firma, ikinci 500
BlyUk Sanayi Kurulusu siralamasina girdi.

Turkiye'nin en buyuk ikinci 500 bUyldk sanayi
kurulusunun 20083 yilindaki tretimden satiglari 16 kat-
rilyon 836 trilyon 732 milyar 659 milyon lira olarak ger-
ceklesti. 4.1 milyar dolarlik ihracat gerceklestiren soz
konusu sanayi kuruluslari, 177 bin 614 kisiye istihdam
sagladi.

Pinar’dan yeni balik market

asar Holding, balk market zincirinin ikincisini Al-
Ysancak’ta hizmete acti Balk ve hazir balik yemek-
lerinin satisa sunuldugu marketin acilisi basinin da
katiimiyla gerceklesti.

Acllisa Tarmsal Uretim Grubu Baskan Yardimcisi
Hasan Girenes ve Pinar Et Genel Mldurl Zeki llgaz da
katildi.



Picasso, inspired by food..

reativity knows no bounds. There are times when
Cthe look in a child’s eyes can move you to write
poetry, times when the dish produced by a lover can
inspire you to paint. Up to now, we have always known
Pablo Picasso for his genius as a revolutionary painter,
his colorful personality and political attitude. But here you
will discover a very different side to the man; and one that
will surprise you. You will hear how an artist, equally fond
of food and women, used his creativity to paint excepti-
onal pictures, the stories behind them and recipes from
the great man himself. In the summer of 1898, when he
was just 17, Picasso set off traveling with Manuel
Pallares, a friend he made at the College of Fine Arts.

Painting, their passion in common, forged a strong bond
between the two. By chance, they found a roof over the-
ir heads in Ports del Maestrat in the Ebro delta between
the borders of Catalonia and Aragon and stayed here a
while. Later, Picasso transferred his living quarters to so-
me relatives of Manuel’s in the picturesque village of Hor-
ta. Olive oil is the prime ingredient of Spanish cooking and
here Picasso watched olives being transformed into oil.

“I’'m no artist; I'm a painter”

ince his first exhibition in 1960, Gurol Sézen has

become a well-known name in many fields of the
arts. More than a few sources quote him as an “artist,
traveler, writer, journalist, sculptor and art historian”.
For his part, Sdzen picks an entirely different title for
himself: a painter and decorator.. ‘| see art as painting
and decorating,” he says. “After all, painting and deco-
rating is a fine branch of the arts. | find it hard to say that
I’'m an artist. You learn so many things when you’re mi-
xing the paint. I’d rather be like a regular painter.” As for
current trends in art philosophy, Gurol makes the follo-
wing assessment: “We're sitting on such vast cultural
assets here in Turkey, only no one is aware of it. Today,
the entire world recognizes Anatolia as the land of the
longest living civilizations. It’s my view that communiti-
es unaware of their cultural make-up have no hope of
preparing themselves for the future. In defining cultures
of the past, people talk of a polytheistic age. But as |
see it, the god worshipped today is money. A commu-
nity that produced the poet Yunus Emre, the architect
Mimar Sinan, the mystic Mevlana and the miniaturists
shouldn’t have reached this point.”
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Simply retired

efore embarking on his two-year round-the-world
Bsailing marathon, Rahmi Ko¢ took himself off to
Cesme to keep up the fishing tradition he has with
Selguk Yasar. The two businessmen met some days
ago and went fishing at dawn. Rahmi Kog¢ and Selguk
Yasar have a fair amount in common. Both are
officially retired. In the case of Rahmi Kog, he consig-
ned himself to supposed retirement. He may not
meddle in day-to-day affairs or have anything to say if
business is on course, but when things start going
awry or important decisions need to be made, he is
back aboard. By implication, then, his two-year yacht
tour is sure to face interruption now and again. There
will be times when he goes off for meetings and co-
mes back. But there is no question of cheating: the
boat will wait where he left it and only set sail again on
his return. Cheating is a no-no as far as Rahmi Bey is
concerned. This is a serious round-the-world adven-
ture. | ask when the adventure will end. By way of
reply, he says he will be having another, larger yacht
built. A larger yacht means, presumably, a longer
world tour..

Cooking is a mental exercise

ention of food and cuisine in Turkey is sure to

trigger associations of Ottoman cuisine, an es-
tablishment with a 700-year history. Feriye Lokantasi,
which opened its doors in 1997, is one of the better-
known restaurants still applying the techniques, using
the ingredients and serving the dishes of Ottoman cu-
isine. Owned by the Kabatas Foundation, Feriye Lo-
kantasi has a history dating back to Ottoman times.

The story begins in the second half of the 19th cen-
tury, when the Ottoman sultans moved from Topkapi
Palace to the magnificent residences they had built on
the shores of the Bosphorus. Feriye, an Ottoman word
used to describe the additions made over time to the
Ciragan Palace, was a police station serving the Dol-
mabace and Ciragan Palaces, which at the time occu-
pied the coastal strip all the way from Besiktas to Or-
takdy. In later years, the site was used first as a ware-
house for the state drinks and tobacco monopoly, Te-
kel, and latterly as a coal depot, before being restored
by the Kabatas Foundation for Education and turned
into a cultural complex. Today, Feriye Lokantasi, a part

of the complex, offers a menu heavy in Ottoman ac-
cent. Vedat Basaran, the head chef and manager of
Feriye Lokantasi, has dedicated years to researching
the culture of Ottoman cuisine and shares his know-
ledge of Ottoman and Turkish cuisine here with Yasa
readers. Says Basaran:

“East and west have had little influence on the Turkish
palate. Middle Eastern cuisine certainly bears its hall-
mark, but not as far as flavors are concerned. In Leba-
nese cuisine, for instance, eggplant salad is made with
a lot of tahini. Yet in Turkish cuisine, tahini is never
used. In Ottoman times, bodies required oil-rich foods
and this obviously reflected in the cuisine.

Ottoman was an extremely healthy cuisine because it
closely paralleled the course of nature. When, for
example, migrants from the east began eating regular
loaf-bread in Istanbul rather than home-baked flatbre-
ad, they developed stomach complaints. The lesson of
this is to eat a natural diet. And this is what the Otto-
mans did.”

“Tradition means color”

he Turkish Republic inherited an extraordinary le-
Tgacy: a land that has been home for centuries to a
diversity of civilizations and a historic and cultural he-
ritage to match. But today the Republic, is being roc-
ked by the winds of globalization.

It is argued the world over that individual cultures sho-
uld not be subsumed into a single global culture; that
they should fight to preserve their identity. In this con-
text, traditions are seen as instruments that define cul-
tures and ensure their continuity into future generati-
ons. So what is being done to preserve culture in to-
day’s Turkey, a country that took over the 600-year le-
gacy of the Ottoman Empire, but has since turned to
face firmly west and is now anxious to join the Europe-
an Union? Is any effort being made to keep up traditi-
ons? What happens if not? How will the European Uni-
on and Turkey impact on each other in the cultural
sense? In his book ‘From Tradition to the Future’, the
eminent historian Prof Dr ilber Ortayl stresses the im-
portance of tradition in the survival of culture. Ortayl
explains: “Actually, it's the duty of every intellectual to

Judging by appearances...

hoe styles are influenced by a string of factors,
Samong them technological developments, weather
conditions, lifestyles, religion, professions, status and
cultural values. In the Middle East, flat shoes that are
easy to slip on and off tend to be common, given that
shoes must be removed before entering a mosque. In
India, on the other hand, the feet are a symbol of be-
auty and eroticism, while local mythology associates
the feet with fecundity and humility. China, meanwhile,
is notorious for its now outlawed tradition of binding
girls’ feet during childhood. The underlying premise
was that petite-footed women won greater esteem.
The examples given above serve as an indication of the
importance ascribed to feet and shoes throughout his-
tory. We extended our research a little further and cast
a look at shoe collections from different ages and cul-
tures. The Bata Shoe Museum in Toronto, which has an
exhibition of 4500 years of footwear history and a col-
lection of 12,000 pairs of shoes, started life with a pri-
vate shoe collection garnered since the 1940s. Opening
its doors in 1995, the museum houses the world’s lar-
gest and most comprehensive collection of footwear.
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consider and discuss tradition and the future in con-
junction. It's nobody’s place to reject tradition, but
knowing what tradition is and describing it accurately
helps us to have a better gauge of the future.” In terms
of culture, traditions, Turkey and the western world,
the historian has the following to say: “The majority of
society doesn’t mirror cultural values in its everyday li-
fe. ldentities aren’t forged around this culture. You
can’t escape tradition within a community because, li-
ke it or not, it incorporates the past. But if you reject
tradition altogether, you create unnecessary problems.
There’s a breed of person in Turkey, who knows not-
hing about going out and has no idea how to dress for
what occasion.

Some people turn up at graduation ceremonies in mi-
ni-skirts, others go everywhere with their heads cove-
red. The crucial thing is how polar opposites live toget-
her and get along within the community. As people get
used to and like living together, this becomes establis-
hed as a tradition. And by adhering to these traditions
people learn how to behave in moderation.”

Female directors

hen women started directing films in Turkey,

world cinema had long since celebrated its 50th
anniversary and the Turkish film industry was well into
adulthood. According to the books of film-writer Agah
Ozgig, Turkish film production started gathering mo-
mentum in 1950. Up until 1951, not a single woman di-
rector had graced the industry. A glance at Turkish fim
industry records reveals that some 6000 films have be-
en made to date. Of these, the number directed by
women is no more than 100. Bearing in mind that Tur-
key has only 24 women directors, this figure is hardly
surprising. The photographer Muammer Yanmaz has
prepared a photography exhibition of “Turkish Women
Directors’ for this year’s Flying Broomstick Women’s
Film Festival. In so doing, he presents cinephiles with
15 Turkish directors, posing naturally in their own ho-
mes. The project, features 15 of Turkey’s 24 women
directors. They are: Biket ilhan, Birsen Kaya, Canan
Evcimen Obay, Canan Gerede, Fide Motan, Furuzan,
Gilstin Karamustafa, Handan Ipekgi, Isil Ozgentiirk,
Lale Oraloglu, Seckin Yasar, Sunar Kural Aytuna, Tom-
ris Giritlioglu, Turkan Soray and Yesim Ustaoglu.

Sound of music

e was a child of just eight when he first stepped
H into the house of Cemal Resit Rey. Such was his
passion for music that he used the pocket money his
father gave him to take music lessons from Rey on the
sly. As a child, he wrote melodies for the stories he re-
ad. His father’s career in textiles held no interest for

him; he had already made his choice. The alternative
was a comfortable life as a textiles engineer or being a
musician in music halls reeking of meatballs.

He picked the hard option and climbed the ladder
rung by rung to get where he is today. Most of us
know Fahir Atakoglu for the memorable soundtracks
he composed for documentary series such as ‘Demir
Kirat” (‘Will of Iron’), ‘12 EylUl" (‘12 September’), ‘Kib-
rs’ (‘Cyprus’), ‘Sari Zeybek’ (‘Dance of Atatlrk’) and
‘Dogu’nun Isigr’ (‘Light of the East’). Atakoglu, who
has been living in the USA since 1990, makes a splash
with every project he puts his name to. He is one of
those gifted artists, whose work is admired by most
and face is recognized by almost none. This perhaps

Dieting without realizing

Breakfast: 1 matchbox-sized piece of cheese, 1 sli-
ce of wholemeal bread.. Lunch: Xg boiled meat, 1
undressed salad.. Dinner: 1 undressed salad.. Forbid-

den: sugar, cakes, biscuits, desserts, alcohol.. And
what was the story with pasta and rice? Have you had
it with all that? And strawberry diets, the Madonna
method of shedding weight, the bikini diet, the vege-
table diet, X soup or lemonade diets?..

When new diets are appearing every day, do any of
them actually do anything for you? Or is it always a ca-
se of one step backwards because you pigged out
one day after losing a couple of kilos through virtual
starvation? The dietician, Selahattin Dénmez, talks of
a new concept that does away with all these prob-
lems. The concept? Dieting without realizing it. Here is
a concept that promotes a balanced diet, allowing you
to eat meat, vegetables, dairy products, desserts, fish,
chicken, and even cakes, pastries and kebabs. The
secret is to balance the nutritional content and watch
the size of your portions. Ddnmez explains: “Eating is
an indispensable part of life. You can wear the same
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explains why he considers it necessary to introduce
himself by name. According to Atakoglu, “Listening to
classical music doesn’t make a community any the su-
perior. The value of a country or community shouldn’t
be judged by the proportion of classical, rock, pop or
hip-hop music it listens to, because music isn’t that
kind of thing.” He describes music in the following
terms: “The point is not understanding or knowing
about music. To be moved by the music of Beethoven
or Chopin or to like guitar music you don’t have to ab-
le to perform it. Feeling is important. I'd like everyone
to listen to my music and for it to survive for generati-
ons to come. You can only achieve this by doing what
you feel. | never define my audience in the sense that
my music is for this or that kind of person. If a musici-
an wants to make a mark, he or she must be able to
share his/her feelings accurately and sincerely. Howe-
ver much | want the whole world to listen to my music,
I’'ve never had hang-ups about doing something that
makes the charts. Musicians shouldn’t have those
kinds of worries.”

jacket for five years or just five weeks. Buy a pair of
shoes and you may get 10 years’ mileage out of them.
But eating involves an important atmosphere; it’s so-
mething that has to be done morning, noon and night.
People’s impulse to eat is something altogether diffe-
rent. It may be about metabolic, environmental and
social factors; it may reflect a syndrome associated
with dietary disorder. Whatever the underlying reason,
we’ve found that by following a dietary model that
combines meat, dairy products, fruit and vegetables,
people lose weight and keep the weight off.

The concept of a healthy diet is a long-term thing and,
more importantly, means losing weight evenly and
over the appropriate time span. There can be no qu-
estion of whether it’s healthier to lose weight over the
short term or long term. According to a statement by
the World Health Organization, losing between 2509
and 1kg a week is healthy. For overweight people, ti-
ming is a very important criterion. The more weight
they lose in the less time, the more successful they
see themselves.”
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