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01 sunus
Yasadikca...

apilan arastirmalar gdsteriyor ki, basarili sirketlerin en

Y onemli 6zelliklerinden biri, idealleri gercege donus-

tirmek. Yasar Toplulugu gézlerini izmir'de agti. Tir-

kiye'yle birlikte blyudu, gelisti... Bdlgenin ve Ulkenin sorunla-

rini yasadi, yogruldu, olgunlasti. Yasar Turkiye'yi yasadi. Ya-

sar, grup olarak bundan bdyle dliinyay! yasayacak, dinyaya
acllacak, kuresel ekonominin aktif bir oyuncusu olacak.

Geleneksel yonetim stratejileri, kara, ciroya ve Uretim rakam-
larina odaklanirdi. GUnimUzdn ydnetim stratejileri, ayni za-
manda, insana, topluma, Ulkeye ve kiresel hedeflere odakla-
niyor. Bir yandan uretiminizle, diger yandan insan kaynaginiz-
la iyi olacaksiniz. Bir yandan mali bilan¢olariniz parlayacak,
diger yandan hayata kattiklariniz tiketicinizin yireginde par-
layacak. Yaratici, rekabetci, farkli, insancil olacak, basaril
olacaksiniz.

Biz artik is kollanmizda yeterli blyUklige ve deneyime ulastik.
Oncelikle yaptigi isi, cok iyi yapan ve bulundugu sektérlerde
bir ya da ikinci olmayi hedefleyen bir grup olarak karsinizda-
yiz. Bu, aslinda bizim degil, evrensel ekonominin bir kural.
Saninm, dun, dinya farkli ddnUyor deseler, guler gecerdik. Bu-
gln durup dustinme zamani. CUnkU gercekten daha hiz-
I dénlyor. Yagar Grubu ekonominin aktif bir Gyesi oldugu gin-

Daha yakin olalim, belli degerleri, aliskanliklari, zevkleri;
kisacasi bir yasam seklini birlikte paylasalim istedik.

den bu yana Turkiye’'de pek ¢ok ilk’e imza atti. Pek ¢ok yeniligi
Ulkemize getirmekte 6ncd oldu. Yagar'da idealler her zaman ¢ok
dnemli oldu. Biz ideallerimizi gergeklestirmek igin gabaladik. ide-
allerimizden taviz vermedik. Hep heyecanl, hep dinamik ol-
duk, olmaya ¢zen gosterdik. Calismalarimizda, yalnizca is
dinyasina yonelik degil, topluma yonelik faaliyetlerde bulun-
maya 6zen gosterdik. Yasar Grubu, toplumla i¢ ice oldu. Top-
lumun dinamiklerini destekledi. Sanati, tarihi, arkeolojiyi, bize
ait degerler oldugu icin bizden sonraki kusaklara iletebilmek
adina, korumaya ve kollamaya calistik. Toplumsal ¢abalarimi-
z1 ¢agin gereklerine uydurmaya 6zen gosterdik.

Biz UrUnlerimizle Turk halkinin evine girdik. Sizinle mutfak
masasina oturduk. Misafir odanizin duvarlarina yansidik. Oto-
mobili kullanirken birlikte olduk, oturdugunuz mobilyada ha-
yat bulduk. Spor yaparken yanibaginizdaki su olduk. Temel
ihtiyag maddeleriyle birlikteligimizi percinledik. Kadina, erke-
ge, ¢ocuga ayri ayr ulagsmaya calistik. Genci ve yaslyl ayri
ayri hedefledik. Sizlerle birlikteligimize bir halka daha ilave et-
mek istiyoruz.

Daha yakin olalim, belli degerleri, aliskanliklari, zevkleri; kisa-
casl bir yasam seklini birlikte paylasalim istedik. Elinizde tut-
tugunuz Yasa Dergisi, Yasar Grubu’nun siz degerli dostlarina
bir hediyesi.

Birlikte daha nice glzel gunlere. Glzel yasa’'yin.

Saygilarimla,
Feyhan Kalpaklioglu
Yasar Holding Yonetim Kurulu Baskani
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04 keyif: cikolata

Askin kakaolu hali...

Kakao... Geng¢ kita Giiney Amerika’dan yola ciktig1 andan itibaren,
yash kitamiz1 heyecana bogan, genclestiren mutluluk kaynagi...
Cikolata... Insanlarin aski ve mutlulugu tarif edebilmelerine
yardimci olmak i¢in kakaonun sundugu bastancikarici lezzet...

ikolata, kimi zaman askimizi anlatmanin en tatli

yolu, kimi zaman da GzUntUlerden kurtulmami-

zin en keyifli g6zUmU oluyor. Cikolatanin ilk sa-
hipleri olan Azteklerle Mayalarin “tanrilarin igecegi” ola-
rak adlandirdiklari kakao, bu uygarliklarin en blyUk mi-
raslarindan biri; gikolatanin binyillardir buttin diinya icin
vazgecilmez bir lezzet olmasi, bunun kaniti degil mi?

Kristof Kolomb’un Amerika kitasini kesfetmesinden
once dunya, bu tarifi imkansiz lezzeti bilmeden yasadi.
Kolomb’un getirdigi hazinelerin arasinda, o gline kadar
varlig bilinmeyen kakao tohumlar da vardi. Ispanya
Krall Ferdinand ile Kralige Isabella, fasulyeye benzeyen
bu kahverengi, tuhaf tohumlarin degerini bilmeseler
de, ispanyol kasif Hernando Cortez, Amerika kitasina
ayak bastigr anda buytk bir mtcevherle karsi karsiya
oldugunu anladi. Meksika'yi kesfi sirasinda Cortez, Az-
tek Kizilderilileri’'nin kakao tohumlariyla, “sicak icecek”
anlamina gelen “chocolatl” adl bir icecek hazirlayip i¢-
tiklerini gormustu. Kutsal bir icki olarak konuklara su-
nulan “chocolatl” ilahi konumuna ragmen oldukga tat-
siz bir ickiydi. Cortez “chocolatl”a seker ekleyerek Av-
rupalilarin damak tadina uygun hale getirdi. Cortez’in
ispanya'ya gétirdigu “chocolatl” cok buytk ilgi gordd.
Ardindan igine tarcin ve vanilya gibi bircok yeni madde
eklenerek, ginimuzun bilinen ¢ikolatasina adim adim
yaklasiimaya baslandi. ispanyol aristokrat sinifi arasin-
da sicak ¢ikolata icmek bir cesit itibar gdstergesi hali-

ne geldi. Kakao Uretiminin sirlar ispanya disinda 6gre-
nildigi andan itibaren tUm diinyada ¢ikolatanin saltana-
11 kuruldu. Yalnizca cikolata Ureten ve satan kafelerin
yani sira, seri Uretim yapan makineler de ortaya ¢ikti. O
ana kadar icecek olarak tuketilen cikolata, 1847'de bir
ingiliz firmasi tarafindan ilk kez yiyecek olarak piyasaya
sriildd. Hemen ardindan 1876'da isvigre'de Daniel
Peter gikolataya st katmanin yéntemini kesfetti ve bu-
gunku sutll cikolatanin mucidi oldu.

Cikolata nedir?

Tanrilarin igecegi ¢ikolata, GlUney Amerika’daki ilk ha-
linden epey uzaklassa da cekiciliginden ve kiskirticili-
gindan hicbir sey kaybetmedi. Kakao yagi, seker, sut-
tozu, lesitin ve vanilinin bir araya getirilmesiyle olustu-
rulan ¢ikolata, muthis bir tat olmanin yani sira ayni za-
manda enerji, saglik ve mutluluk deposu olarak kabul
ediliyor. Bitter, sUtlU ve beyaz olmak Uzere baslica Gg¢ tip
Uretilen cikolata, krema, likdr, badem, fistik, findik gibi
degisik tatlar eklenerek bircok ceside ulasiyor. igerdigi
kakao yagi sayesinde kalp ve damar saglhgina olumlu et-
kileri bilimsel olarak kanitlanan ¢ikolata, ayni zamanda
mutluluk hissi veren “serotonin” maddesiyle, stresi ve
depresyonu Onleyerek, sakinlestirici bir etkiye de neden
oluyor. Gikolatanin lezzet, koku ve aromasini korumasi
icin oda sicakliginda, ginesten ve nemden uzak tut-
mak gerekiyor. Buzdolabina konan cikolatalar kisa bir
zaman i¢inde tadlarini kaybedebiliyor.
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PINAR SWISS
“Gergek Isvicre Cikolatas1”

inar, saglik, yenilik, lezzet misyonu dogrultusunda
Pyeni UrUnlerini tUketicilerin begenisine sunmaya
devam ediyor. Bu UrUnlerden bir tanesi de yepyeni bir
Urlin kategorisinde lansmani gerceklestiri-

len: PINAR Swiss Cikolata!

Dinyanin dért bir yanindan derlenen
kakao cekirdeklerinin 6zel harman-
lanmasityla hazirlanan, formulasyonu sir
gibi saklanan gergek isvigre gikolatalari, simdi Pinar
kalitesi ve lezzet onaylyla sizlerin begenisine sunuluyor
PINAR Swiss Cikolatalar, gikolatada dinyada bir nu-
mara olan lsvigre’de, Isvigre’nin en kokli firmalarindan
birisi tarafindan Uretiliyor ve PINAR igbirligiyle sizlerle
bulusuyor. Rengi ve kokusuyla 6zel, agizda hizla eriyen
ve geride kuvvetli bir ¢ikolata aromasi birakan lezzetli
PINAR Swiss gikolatalar, BOL SUTLU, FINDIKLI SUT-
LU ve BITTER olmak iizere (ig farkli cesidiyle keyifli an-
lariniza keyif katacak, yorgun anlarinizda enerji ve mut-
luluk kaynaginiz olacak. Cikolata keyfinizi artirmak icin
piyasadaki 809 cikolatalardan daha fazla, 100g amba-
lajlarda sizlerle bulugsmasi, ¢ikolatanin kalitesini belirle-
yen en 6nemli unsurlardan birisi olan kakao kuru mad-
desi oranlarinin mecburi degerlerin ve pekcok rakibin
lizerinde olmasi, findikli ¢esidin iginde findik pargacik-
larinin degil butin findiklarin yer almasi, sadece sutlu
degil, bol sutlt olmasi PINAR Swiss ¢ikolatalarin Ustin
yonlerinden sadece birkag.

Cikolata severler igin yepyeni bir secenek olusturan PI-
NAR Swiss ¢ikolatalar, gercek gikolata lezzetini 6zledi-
giniz her an, her yerde PINAR glvencesi ve lezzet ona-
yiyla sizlerle birlikte...

Cikolatadaki saglik sirlar:

e Son yillarda yapilan arastirmalar, cikolatanin sivil-
celere neden olmadigini ve var olan sivilceleri
artirmadigini ispatlad.

e Normal miktarlarda ¢ikolata yiyen kisilerin aldigi
kafein miktari, kafeinsiz kahve icenlerle esit.

e Bir kalip sutlu gikolata viicudumuzun gunlik pro-
tein, kalsiyum ve demir ihtiyacinin blyuk bir
poIimUnU karsilyor.

e Cikolata, mutluluk hormonu adi verilen “endorfin”
salgilanmasini tetikleyerek stresi ve depresyonu
onlayor.

e SUtlU cikolatalar, icerdikleri dogal yag bilesenleriyle
agzi temizliyorlar.

e Cikolatanin icerdigi kakao yagi, kanda var olan
kolesterol dizeyini ylkseltmiyor.

e Bir kalip ¢ikolatadaki kalori miktari yalnizca 210.
e Kakao cekirdeginin icerdigi antioksidanlar,
hicrelerin yaglanmasini ve yipranmasini geciktiriyor.
¢ Bilimsel arastirmalarda ¢ikolatanin damar
tikanikhigini 6nledigi ve kilcal damarlardaki kan akigini
hizlandirdigr saptandi.

Cikolatanin az bilinenleri

e Cikolatanin hammaddesi kakao ¢ekirdedi,
“Theobroma cacao” agacinin meyvesi.

e Kakao agaci Orta ve Glney Amerika’nin yerel
agacl. GUnumuzde Afrika, Ekvator ve Karayipler'de
de yetisiyor.

e Kakao agaci yil boyunca 50 bin ile 100 bin
arasinda cicekle kaplaniyor.

e Kakao agacinin cgicekleri kokusuz ve tatsiz.

e Kakao agaci 4-5 yildan énce meyve vermiyor.

e Bir tek kakao agacinda elli meyve yetisebiliyor.

e Kakao meyvesi yaklasik iki yliz gtinde olgunlagiyor.
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roportaj: fllay yasa fotograflar: ugur bektas

yaln, yalin, daha yalin!

Eren Talu hem kendiéiylé; hem de mekanlarla uéragan bir mimar. Hedef hep aynl.; daha yhhna ulasmak.
Tamamladig1 her projeden sonra, daha yalin ne yapabilirim, diye diisiiniiyor.

Ancak asil amag hi¢ degismiyor: Bu mekanlarda yasayacak olanlarin dnceliklerini dikkate alarak insan-

asam, insan, canli gok 6nemli. Dekor ikinci

Y planda. Mobilya, mimari vs. asik olunmamasi
gereken seyler. Mekan, icindekiler énemli oldu-

gunda 6nemli.” Bu sézler mimar Eren Talu’ya ait. Talu,
hem kendisiyle, hem de mekanlariyla sik sik ugrasan
bir mimar. Her projesinde biraz daha yalin olmaya c¢ali-
siyor ve her seferinde biraz daha yalin olmanin mim-

lara gore mekanlar tasarlamak.

kin oldugunu kabul ediyor. Mimarisi ve dekorasyonuy-
la diinyaca Unlt dergilere kapak olan Antalya Hillside
Su, son gunlerin gézde restorani G By Karaf ve Bod-
rum Goltirkbukid’'nde yaptigr Ev TurkbikU devre tatil
sistemi, Talu’yu son dénemde glindeme taslyan proje-
leri. Talu ile G By Karaf’da bulustuk. G By Karaf, Re-
ina’nin Ust katinda yeni agilan bir restoran. iceriye gir-

diginizde mekani saran seffaflik ve beyazlik gozinizu
aliyor. Mekanin bir pargasi olmaniz, icinde kaybolmaniz
ya da saklanmaniz mimkin degil. Zaten Talu da me-
kanin degil, insanin énemli oldugunun altini giziyor. Bu
nedenle de hicbir tasariminda dekorasyon ya da mima-
rinin 6ne ¢cikmasini istemiyor. Ona gére mekanlar sade-
lestikce ¢iplaklasmiyor, aksine iginde yasayanlara, iste-

diklerini yasama firsati veriyor. iste bu nedenle Hillside
Su’daki aynalar ve su, G By Karaf'daki seffaf sandal-
yeler, onun bu cizgisi dogrultusunda attigi imzalar de-
mek, saninm yanlis olmaz. Asagida okuyacaginiz ro-
portajda da Talu’nun mekanlarindaki tadi bulacaksiniz,
clinkl ayni seffaflikta gerceklesti. iste karsinizda tim
beyazligi ve seffafligiyla mimar ve insan Eren Talu...
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Stil, tasarim kelimeleri size ne ifade ediyor?

Ne moda, ne stil takiyorum, hicbir sey takmiyorum. Ya-
ni higbir sey takip etmiyorum. En yalina ulasmak istiyo-
rum. “Arinmak” diye bir s6z var. Biz de, mimaride arin-
maya caliyoruz. Yalin, yalin, daha da yalin... Bence me-
kanlar sadelestikce ciplaklasmiyor, icinde yasayanlara
ne istiyorsa onu yasama firsatini veriyor, insanlar olum-
lu etkiliyor. Ben yalinliga ulagsmaya calisirken, ortaya be-
nimsedigim bazi seyler ¢ikiyor. Bu da mimarligima, kili-
gma kiyafetime, hayata bakisima yansiyor. Ornegin
ben saat takmiyorum. Aslinda takiyordum, sonradan
kendimle ugrasirken fark ettim ki cep telefonu tasiyo-
rum ve saate oradan da bakabilirim. O gun saat takma-
yI biraktim. Cep telefonum yalnizca ugakta kapall.
Ucgakta saatin kag oldugunu 6grenmek istersem yanim-
dakine soruyorum. Higbir zaman kravat takmam. Kra-
vat, bir slis aksesuari oldugu igin takmiyorum. Kendim-
le ugrastigim gibi, mekanlarla da ugrasiyorum. Mekan-
larin sahibinin de yasama hakki var. Evde de, yasayan
kisinin 6nceligi vardir. Bu nedenle ev yapmiyorum. GUn-
kU kabul ediyorum ki, onlarin énceligi var.

Kendi evinizi kim yapti?

Evimi kendim yaptim. Karim, iki cocugum, bir kedimiz
ve bir kdpegimizle yasiyouz. O evde yasayanlar olarak
onlarin da bir takim istekleri var. Elbette yine yalinlik var
ama, o yalinligin iginde kiguk kizim i¢in bir mama san-
dalyesi, blyUk kizimin oyuncaklari, kedi ve kdpegimizin
kUcUk bir kuliibesi ve minderine de yer var.

Sdrekli siyah-beyaz giyinmenizin nedeni de yalinlik mi?
Renk de sevmiyorum. insanlarin kendi renkleriyle, ken-
di Kkisilikleriyle veya sectikleri kiyafetlerle mekanlarda
¢ok daha carpici durdugunu fark ettim. Dolayisiyla, in-
sanlari dyle gdrmeyi seviyorum. Guzel bir dekorda,
icinde bulunan insanlari 6n planda goértyorum. Deko-
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nusunda ise ¢ok seciciyim. Eski bir otelde kalmak igim-
den gelmez.

Hillside Su’da kalanlar farkli seyler séyltyorlar. Strekli
kendisini gérmekten sikilanlar oldugunu biliyorum. Siz
tasarlamasaydiniz, Hillside Su’ya gider miydiniz?
Giderdim. CUnkU butin dogrular kendi dogrularimdan
aliyorum.

Hillside Su’nun bu kadar yogun bir ilgi gérecegini tah-
min ediyor muydunuz?

1983’ten beri kendi ofisim var, mimarlik yapiyorum.
Dlnya kadar is yaptim. Hicbir yabanci dergide bir sey
clkmadi. Wall Paper, Architech Designer, hayal edeme-
yecegimiz seylerdi. Higbir seyin kopyasi olmayan ve fel-
sefesi olan bir sey yaptiginiz zaman, o felsefeden mem-
nun olan insanlar tarafindan begeniyle karsilaniyor.

Bir projeye basladiginiz zaman ne yapiyorsunuz? On-
ce hayal mi ediyorsunuz?

Hep insan gibi duslnlyoruz. Sik sik altini giziyorum,
benim icin o mekanda yasacak, oturacak, kalacak in-
sanlar énemli. Iginde yasayan insanlari diisiinerek ta-
sarlamaya calislyorum. Sonugta, iginde yasayan insan-
lar igin mimarlik yapiyoruz. Fotografi gekilsin diye is
yapmiyoruz.

Gegtigimiz yil bombalanan HSBC binasinin i¢ tasarimi-
ni sizin yaptiginizi biliyoruz. O glin ne hissetmistiniz?
Binada emegi olan biri farkli seyler hisseder mi?

O binayr DemirBank igin ProArk firmasiyla beraber or-
tak yaptik. Kotl olaylar oldugu zaman mala gelene
UzUlmedik, cana Uzlldik. Bizim binamiz da 100 metre
ileride oldugu icin ciddi sekilde hissettik. Biz cok sans-
liyiz ki, kurtulduk. Dekorasyona hig acimiyorum. Deko-
rasyon bir daha yaplilir ne olacak...

Mimar Sinan’dan sonra yapilmis, tiim diinyada bilinen mimari eserimiz yok. Tiim bunlar aslinda
0zelestiri. Mimar olarak hepimizin ayibi... Gegcmisin taklit edilmesine de karsiyim. Eskiyi biraz yenile,
ortaya farkl bir seyler ¢iksin mantig1 da bana dogru gelmiyor. Cagdas eserler yapmahiy1z.

s
Wi

e e
i

rasyon yalnizca bir fonksiyon. Ayrica beyazi gok daha
farkll yerlerde konumlandiriyorum. Beyaz denince be-
nim aklma hastane gelmiyor. Ayrica, hic bembeyaz
hastane de gérmedim.

Bugtine kadar yaptiginiz mekanlarda, sizi en fazla yan-
sittigini distindigiiniz hangisi?

EvTurkbukd Projesi. Gunkd, her yeni proje yalinlik agi-
sindan biraz daha gelismis oluyor. Her yeni eser, her
proje bizi en iyi yansitan ve tanitan olacak.

Projelerle aranizda duygusal bir bag oluyor mu?
Benim duygusal bagim, hep yapmakta oldugum istir. Proje-
yi tamamladiktan sonra bir middet devam ediyor ve bitiyor.

Ama EvTurkbikd’nin farki yok mu? Digerleri aldiginiz
islerdi, oysa bu projede siz yatirm yaptiniz...
Kesinlikle dogru. EvTurkbikl Projesi bana énemli bir
sey Ogretti. Baskasinin parasiyla is yapmak ¢ok kolay
bir seymis. Kendi paramla yapmaya baslayinca, mus-
terileri daha iyi anlamaya basladim.

Cok farkl insanlarin tasarladigi ortamlarda bulunmak
zorunda kaliyorsunuz. Tasarimi hosunuza gitmediginde
ne hissediyorsunuz? Isiniz 6zel hayatiniza yansiyor mu?
Kendi meslegimle ve yasantimla ilgili insan reaksiyonla-
nm farkll. Mekanlari daha ¢ok insanlarina gore yargili-
yorum. Tercihlerimi insanlara gére yapiyorum. Otel ko-

Turkiye’de mimar olmanin baska bir tilkede mimar ol- :_ ; '_ Peokih x i _' e e

maktan zor ya da kolay bir yani, farkhligi var mi?
Turkiye'de gok daha kolay. Yani mimar olup para kazan-
mak gok daha kolay. Glnk(i Tiirkiye'de iyi mimar yok. Or-
negin, Paris’e gittiginiz zaman Eiffel Kulesi’'ni, Louvre Mu-
zesi’nin 6éndndeki piramiti gezebilirsiniz. Malezya’da din-
yanin en yUksek iki kulesini yaptilar. Yelken Otel, Du-
bai’nin simgesi oldu. Turkiye’ye bakin... Mimar Sinan’dan
sonra yapilmis, tim diinyada bilinen mimari eserimiz yok.
TUm bunlar aslinda 6zelestiri. Mimar olarak hepimizin ayi-
bi. Gegmisin taklit ediimesine de karslyim. Eskiyi biraz ye-
nile, ortaya farkli bir seyler ¢iksin mantigi da bana dogru
gelmiyor. Cagdas eserler yapmallyiz.

Bundan sonra yapilamaz mi?
Neden olmasin? Bu biraz da kultlr ve gérgl meselesi.
Jenerasyonlarin degismesi lazim.

Belki de sizin ¢ocuklarinizdan biri yapar...

Kuguk kizim daha alti aylik. Blytk kizim sekiz yasinda,
onun mimarhda merak salmasini ¢ok istiyorum. Annesi
de kendi meslegini yapmasini istiyordur ama, mimar
olsun diye, her tUrli hileyi yapiyorum. Hillside Su’yu
cok seviyor. Ev de bembeyaz. Dogum glnu partisi di-
zenleyecektik. G By Karaf yeni agilimisti ve kizm gor-
memisti. “Burada yapallm” dedim. “Baba gene bem-
beyazdir orasi. Orada yapmayalim” dedi. Kizm da isi
¢ozmis vaziyette.
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fotograflar: NASA

Anadolu ve Kibris’a bir bakis

Uzay mekigi Columbia’dan sonbaharda izlenen bu gorintl Anadolu’yu, Kibris'i ve Akdeniz’in dogusunu gos-
teriyor. Anadolu’nun ve Kibris’'in blydk bdlumu bulutsuzken Akdeniz kiyllarimizin biraz 6tesinde neredeyse
kiylya paralel seyreden bulutlar var. Tuz Golu, Hirfanli Barajgoll ve Goller Yoéresi’ndeki gollerimiz ile Cukurova
(sagda altta) secilebiliyor.

Tiirkiye’yi
boyle gormediniz!

Sizce diinya uzaydan nasil goriiniiyor? Kitalar, okyanuslar, ormanlar,
buzullar... Hatta yerlesim alanlar1... Peki ya Tiirkiye? Ornegin en yiik-
sek dagimiz Agri, Bogazlar ya da GAP Bélgesi... Uluslararas: Uzay Is-
tasyonu NASA’nin elde ettigi goriintiiler, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ustiin Ay-
dingoz tarafindan bir kitapta toplandi ve is Bankas1 Yayinlar: arasin-
da ¢ikt.

Elinize aldiginizda sizi icine ¢eken bu fotograflar, bir yandan diinyay:
bu kadar yukardan gorebiliyor olmanin keyfini yasatiyor, bir yandan
da goriinmeyecek kadar ufak oldugumuzu hatirlatiyor. Biz yalnmizca
birkacini sectik, ama siz kitabin basinda saatler gecirebilirsiniz.
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Biyuk Agri ile Kiicik Agri (solda)

Uzay mekigi Endeavour Agri Daglar’nin Uzerinde. Tepesi karli BuyUk Agri, son zamanlarda kar yememis Kuguk
Agrr'ya tepeden bakiyor. Zirvesi deniz seviyesinden bes kilometreden fazla yUksekteki Buyuk Agriile 11 km
guneydogusundaki Kucuk Agri’nin zirveleri arasinda 1241 metre yUkseklik farki var. Bu iki dagimiz Eylul
6gleden sonrasinda kardes kardes oturuyorlar. Bu iki muhtesem dagimiz volkanik dzelliklerini bu resimde
bltlnlyle gdzler 6nline seriyorlar. Gok eskiden puskurttikleri lavlarin ortasinda sanki bir zamanlar ortaligr bir-
birine katmamis gibi oturuyorlar. Biraz &telerinde Aras nehri (goérintiiniin saginda) usul usul akiyor. Verimli I§dir
Ovasl Aras’la Agri’lar arasinda yatiyor. Aras’in saginda ise Ermenistan var.

Nemrut Dagi Krateri (altta)

Bitlis’te Van GolU’'nln bati kiyisindaki Tatvan ile Ahlat arasindaki Nemrut Dagi Ulkemizin en ilging ylzey
olusumlarindan biri. Uzay istasyonundan Subat ortasinda 6gleden sonra bakiyorsunuz Nemrut Dagi’'nin tepesin-
deki kratere ve icindeki gdle... Cok soguklarda gdl bazen buz tutuyor. Her ne kadar etraf karla kapliysa da, bu
kez kuzeyindeki kic¢Uk bir bélim disinda gél buzsuz. Kraterin kuzey kenarinin tzerinde biraz bulut var. Eski bir
volkan olan Nemrut Dagi'nin Van Goéli’nin olusumuna katkida bulundugu dustnultyor. Bu dislnceye gore, Van
Goli’nin bulundugu kesimde ¢ok eskiden bulunan cukurlugun bati kesimi patlayan Nemrut’un pUskarttigu
lavlarla kapanmis ve olusan ¢anakta Ulkemizin en buyuk golu ortaya ¢ikmis. Nemrut Dagi aslinda eskiden daha
yUksekmis. GUglU bir patlama sonrasinda dagin tepe kesimi cevreye yayllmis ve simdi gérdigumuz genis krater
olusmus. Kraterin igindeki cukur kesim de gdl haline gelmis.
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Dogu Karadeniz’e bakis (Ustte)

Uluslararasi Uzay istasyonu’ndan Dogu Karadeniz'e bakiyorsunuz. En soldaki Fener Burnu’ndan sonra saga dogru kiyida
Akcaabat ve biraz saginda daha genis Trabzon segciliyor. GorintinUn ortalarinda ise kiyida Rize var. Kiyinin sagda Ustteki - ]
kesiminde ise Pazar (solda) ve Ardesen (sagda) goérulebiliyor. Dogu Karadeniz Daglari yesilin ¢esitli tonlarini sergiliyor. :

Daglarin arasindan bir cok akarsu Karadeniz’e dogru iniyor. Gértintinin sag alt bolimini ise Coruh Nehri Vadisi ¢apra-

Zliyor.

Kuzey Anadolu fay hatti (sagda Ustte)

Bir Eylul ginu 6gleye dogru uzay mekigi Atlantis’ten Orta Karadeniz’in i¢c kesimlerine dogru kuzeydogudan bakiyorsunuz.
Ortada solda Kelkit Cayi Uzerindeki Kilickaya Barajgolu, sagda Ustte ise Yesilirmak Uzerindeki Almus Barajgolu var. Bu iki
akarsu bir stre sonra resmin gosterdigi boélgenin daha da saginda birlesecek ve Karadeniz'e ddkulecek. Kelkit Cayr boyun-
ca Kuzey Anadolu fay hatti da uzaniyor. Kuzey Anadolu fay hatti Avrasya ve Anadolu tektonik levhalarinin arasindaki sinir.
TUrkiye’nin blyudk bolumU Anadolu levhasinda ve bu levhayla birlikte Karadeniz’e ve Avrasya’nin geri kalan kesimine goére
batiya dogru kayiyor. Resmin altindaki Giresun Daglari’nin denize bakan yUzlerinde yogun bulutlar var.

Marmara Boélgesi (sagda)

Uluslararasi Uzay istasyonu’nda Haziran sonunda bir persembe 6gleye dogru Marmara Denizi Ustiindesiniz. Yer yer kiictik
bulut kiimeleri izlenmekle birlikte Marmara Bélgesi’nin bilyik bolimii acik. istanbul Bogaz ile Halig rahatlikla segilebiliyor.
istanbul’dan batiya (sola) dogru Kiiclikgekmece ve Bllyilkcekmece Golleri izleniyor. istanbul’un Anadolu yakasinin
glineyindeki Adalar da fark edilebiliyor. Daha doguda (sagda) izmit Kérfezi var. Dogu Marmara cevresindeki yogun kentsel
yerlesim acik gri renkli alanlar olarak izleniyor. izmit Kérfezi’nin altinda iznik Gélii ve onun solunda Armutlu Yarimadasi ile
Gemlik Korfezi goruluyor. Gemlik Kérfezi'nin glineyinde i¢ kesimde izlenen genis acik renkli gri alan ise Bursa sehri.
Bursa’'nin glineydogusunda yatay bir hat gibi Uludag izleniyor. Daha batida ise Ulubat ve kismen izlenen Kus (Manyas)
golleri var. Marmara Denizi'nde Armutlu Yarimadasi ile ortada alttaki Kapidag Yarimadasi arasinda imrali Adasi gériiliiyor.

Astronotlarin géziiyle uzaydan Tiirkiye, Ustiin Ayding6z
Turkiye Is Bankasi Kultur Yayinlan, Aralik 2003, Istanbul
8. baski: Mart 2003

228 Sayfa, Blydk Boy, Ciltli Sémizli
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réportaj: yaprak 6zer fotograflar: ugur bektas

Sivri mi sivri bir dili var. Zaten bunu herkes biliyor. Vehbi Ko¢’u rahmetle aniyor. Onun kendisini bu

Karsimizda Selcuk Yasar...

o [
konuda ¢ok elestirdigini sdyliiyor. Aslinda belki ici dis1 bir demek daha dogru. Sohbeti ¢ok keyifli. Zaten
e n l l I a a S l S} l m canli tarih. I¢i icine sigmiyor, kendisini siirekli bir seyler yaratmak zorunda hissediyor.




Asansoére binmiyor, merdivenleri yurtyerek ¢iki-

yor. “inigler daha tehlikelidir’ deyip, inerken
asansoru tercih ediyor. “Allah’a stkdr yorgun degilim”
diye ekliyor. Artik, “Onursal Bagkan”. Boylece elini ete-
gini islerden cekecegdini bekliyorsaniz yaniliyorsunuz.
Gorevini tarif etmesini istiyorum, “Ugaktan bakiyorum,
boylece her seyi goriyorum” diyor. Yeni rolind ¢ok
sevmis gibi duruyor.

S eksenime geldim” diyor ama daha 79 yasinda.

Sabahtan bulustuk. Planimiz ¢ok yogun. Once Hol-
ding’de konusacagiz sonra yemek yiyecegiz, sonra es-
kiden ailesiyle oturdugu koske gidecegiz. Artik burasi
vakfin binasi... Ama U¢ durakll bir plan uygulamak
mumkun degil, cinkl baska kapilari da ¢almaya karar
veriyoruz. Kaf Sin Kaf gok énemli. Hi¢ degilse 6ninden
gececegdiz. Biliyorsunuz burasi Karslyaka Spor Klubdu...
Ama Yasar Universitesi de planlara dahil oluveriyor.
Oraya da ugramak gerek, artik kahveyi de orada iceriz.
Unutmadan 6gle yemeginde Durmus Yasar Carsisi’'na
gidiyoruz. Esnaf lokantasinda yiyecegiz.

Durmus Yasar'in ilk dukkanina ugruyoruz. Babasinin
yazihanesine kim bilir bu kaginci girisi. ik kez gériiyor-
mus gibi. Go6zU kenarda duran kasaya ilisiyor. “Eskiden
gbzime buyldk goérinurdu, pek de kucuk” diyor. Lo-
kantadan iceri adim atiyoruz. Herkes ilgi gdsteriyor.
Mbéniide hindi var. igimden, “Hig sevmem” diye gegiri-

20 soylesi: Selcuk Yasar

yorum. Sonunda tabagimdakilerin hepsini silip stpUri-
yorum. Hindi c¢esitlerinden en ¢ok Dudu ve Nes’i be-
gendim. Selguk Yasar usull pilav da bir harikaydi. Ya-
nimda Selguk Yasar oturmasa, tarifini vermeyecekler.
Sonunda 6grendim soya sosu ve portakal kabuguyla
terbiye edilmis.

Selgcuk Beyin iyi yemek yaptigini duslUnerek , “Yemek
yapar misiniz?” diye soruyorum, yaniti net: “Hi¢ alakam
yok yemekle”. “Bu tarifi siz vermigsiniz ama, nasil ol-
du?” Sanirsiniz ki yénetim bilimi Gzerine bir soru sor-
musum, aldigim yanit sdyle; “Her seyde farklilasmak
gerek. Eminim bir yerde gérmus ve begenmisimdir, he-
men tarifini alip getirmisimdir. Nerede olursam olayim
cevreme ilgiyle bakarim, goérduklerimi fotokopi geke-
rim.“ Ben pilavin tarifini almaya gabalarken Selcuk Ya-
sar dikkan isletmecisine soruyor; “Ciron ne? Gunde
ne kadar kazaniyorsun? Kag kisi geliyor? Memnun mu-
sun?... Falanca geldi mi, filanca GrGnd aldin mi... gor-
din ma... kullandin mi...

Efendim karsinizda Selcuk Yasar...

Yasar Holding ydnetiminde radikal bir degisiklik yap-
tiniz. Ne zamandir disunlyordunuz?

Yabanci danismanlara her zaman yer verdim. En son
McKinsey geldi. Dayimdan kalan teorik bir isletme nos-
yonu oldugu icin, dinyadaki gelismeleri her zaman ta-

kip etmisimdir. O nedenle, McKinsey’in tavsiyesiyle, ic-
ra ile yénetim kurulunu ayirdik.

Ben onu kastetmedim. Yénetimi kizlariniza biraktiniz.
Bundan sonra sizin roliiniz ne olacak?

Vehbi Bey Antalya’da bayi toplantisinda 8ldt. Benim is
hayatindan veya holdingten tamamen c¢ekilmem diye
bir sey yok. Danisman ve duayen olarak beni istiyorlar.

Bu karari neden daha 6nce almadiniz?
O zaman kendimi gucll zannediyordum.

Hala cok guclisiniz...
Gugcld hissetmiyorum, igim yumusak.

Kizlarinizin size benziyor mu?

Kizlanmi kendime cok benzetiyorum. ikisi de birbirini ta-
mamliyor. Baz huylanm Feyhan’da, bazi huylanm da idi’'de.
idil, daha sogukkanl, Feyhan ise atesli, daha heyecanl.

Yeni sifatiniz Onursal Bagkan. Ne demek?
Duayen demek. Makro agidan bakan demek. Ucaktan asagii
seyretmek gibi bir sey bu. Daha iyi fotograf cekersin.

Kendinizi ne olarak gérdiiniiz patron mu, lider mi?
Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Kendime “6nder” diyorum. Ben fikir babasiyim. Proak-
tif bir yapim var.
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Bu tarihi bina bir zamanlarin meshur Ege Ekspres Gazetesi'ne ev sahipligi yapti. Artik gengleri
kucakliyor. Selguk Yasar bundan sonra Yasar Universitesi'ne daha ¢cok zaman ayiracagim séyliiyor:
“Bu y1l bin 6grenci istiyoruz. Gida, hukuk ve tarim béliimlerini a¢iyoruz. U¢ Amerikan iiniversitesiyle

Bir gliniintiz nasil gegiyor? Neler yapiyorsunuz?
Surekli is ¢ikiyor. Her sabah 07:00’de kalkarim. Mutla-
ka 45 dakika gazeteleri okurum. Begendigim yazarlari
kacirmam. 08:30’da kahvaltiya otururum. Hafif yerim.
Bir bardak cay, bir dilim kizarmis ekmek, az peynir bir
domates... Her gin mutlaka 2 kilometre yUrlyus yapa-
rnm. Bugln kacirdim, 6gleden sonra telafi edecegim.
Saat 10:00’da holdinde oluyorum. Oglenleri hafif yerim.
Balik ve salata. Son 5 yildir her glin 6gle yemeginden
sonra mutlaka 1 saat uyurum. Sonra televizyon seyre-
diyorum biraz. Tavsiye ederim, ‘Kadinin Sesi’ tirl prog-
ramlar seyretmeniz gerek. Bu kadar dayak, bu kadar
kot muamele... inanilir gibi degil. Tirkiye orada. Bas-
bakanin bu programlari seyretmesi lazim. Bu Turk er-
kekleri ne gok doviyorlar?...

Kendinize iyi bakiyor musunuz? Disiplinli yasamin
otesinde sagliginizi korumak igin neler yaparsiniz?
Altr ayda bir saglk merkezine gidip, genel kontrolden
gecerim. Ayni tip bir saglik merkezini AltinYunus’a da
yaptik. Kendime bakiyorum yoksa hapi yutarim. Bu ka-
dar yogun bir ¢calisma hayatindan sonra baska turll na-
sil saglikl kalnir...

Bundan sonra da yazmaya devam edecek misiniz?
Yazmaya devam edecegim tabii. Ozlemlerimi sézIi de-
gil de, yazili olarak verecegim. Vehbi Bey’in tavsiyesi.
Ozlemlerimi yazacagim.

Kendinize tatil verdiginiz olur mu?
Cok nadir yaparim.

Nasil hissediyorsunuz kendinizi?
Allah’a sUkur saghgim yerinde, zaten bazi igler beni
dinlendiriyor.

Gelecek icin ne tir planlariniz var?

idealim, Dyo ve Pinar’in benden sonra 100 yil yasama-
sl. Bu semsiyeyi kuresellestirmek gerek. Biz bundan
sonra gida ve boyaya konsantre olacagiz. Dyo’yu ve
Pinar’t cocuklarmdan, Ydénetim Kurulu’ndan ve Ust yo6-
netimden bir didnya markasl yapmalarini istiyorum.
Farkli boyalar Uretiyoruz. PortfoyUmuz ¢ok genis.

Bundan sonra sizi ne heyecanlandirir?

Dyo ve Pinar’i zirvede gérmek beni heyecanlandiriyor.
Holding’in istanbul’a tasindigini gérmek beni mutlu
edecektir.

Holding’in istanbul’a gitmesi bu kadar &énemli mi?
Siz neden tasimadiniz?

Yanindaki takim énemli.

Takimi siz kurdunuz...
Hata bende. Demek ki iyi takim kuramamisim.

Bu Tirkiye’de yasamanin bir faturasi mi?

evlilik temaslar: icindeyiz.”

Bu izmir'de yasamamin avantajlar oldugu kadar bazi
mahsurlarl da oldu. istanbul’da devamli olsaydim ben
farkli bir Selguk Yasar olurdum.

Heyecan ve hayallerinize dénelim mi... Dyo ve Pinar
disinda da hayalleriniz vardir mutlaka...

Hayvanciligr gelistirme vakfi kuracagim. Tema gibi bir
vakif olacak. Hazirliklari tamamlandi sayilir. Hayvancilik
cok geriledi. Hicbir iktidar ne yazik ki hayvanciligi 6ne
cikarmadi. Vakfin bunyesinde hindi ve balikcilik da yer
alacak. AB’de bu konuda neler yaplliyorsa, vakif da ¢a-
lismalarinda bunlari hedefleyecek. Biz hayvanciligi tani-
tamadik. Amacim, vakfi 2004 yili icinde faaliyete gegir-
mek.

Ayrica buyuk bir ¢iftligim var. Bu ciftligi gelistirecegim.
En az 10 tane daha st ve besi ¢iftligi kurmak istiyorum.
Hedefim Pinar’in sttlerinin ylzde 10’unu kendi ciftligin-
den tedarik etmesi. Seferihisar, Bademli kdylnde bulu-
nan 7 bin déntm arazi Gzerindeki ciftlik avianmak igin
ideal. Ciftligi aldigimda kira¢ araziydi, 4 bin dénimune
agac ektim, ormanlk arazi yaptm. Ciftligin ylzde
10’unu kapatarak av hayvanlarinin da bulundugu bir ta-
bi av sahasina donUstlrmek istiyorum. Orada Keklik,
suliin var. Karsiyaka benim icin cok &zel bir spor KlU-
bu. Ben hep ugrastim, 12 brangi var. Yer verdigi brans-
lar Galatasaray ve Fenerbahge’den cesit olarak daha
fazla. Desteklemeye devam edecegim.
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Yasar ailesinin izmir Karsiyaka’daki evleri artik Yasar Egitim ve Kiiltiir Vakfi'na ait. Gezerken, Selcuk Bey,
kardesiyle gec kaldiklar1 aksamlar, evin 6n cephesine bakan odasinin camina merdiven dayayip, nasil gizli ve
sessizce girdiklerini ayrintilariyla anlatiyor. S6z genclikten acilinca; “Gencleri yalniz egitmek yeterli degil,
onlara ekmek kapis1 da agmak gerekiyor.” diyor.
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Selcuk Yagar, Durmus Yasar, Selman Yagsar

Sirekli insan sorununda s6z ediyorsunuz ama siz de
siradan bir patron degilsiniz. Yaratici bir patronsu-
nuz. Bu, ayni zamanda tuhaf bir durum. Pesinizden
kosmak, yaninizda galisanlar i¢cin zordur herhalde...
Yanindaki insanlarla insan guclenir. 125 adet girisim
yapmisiz. Eskiden beri yaratici tarafim var. Oyle rek-
lamlarimiz vardi ki markalarimizin buginkd guctni ve
taninmasini sagladilar.

Donip baktiginizda sizin de hatalariniz yok mu?
Ben cirakigimi babamin yaninda yaptim. Ticaretteki
bazi basari sirlanimin kaynagi, babamdan aldigim ata-
sOzleri gibi nasihatlerden geliyor. Bir de benim ailem-
de, Tirkiye'nin ilk is idaresi profesér(, ismet Alkan var-
di. Dayim. Geng¢ yasta oldi. 1947-48'de Sultanah-
met’te Yiksek Ticaret'te onun &grencisi oldum. Gali-
sanlar igin sunu demisti, hic unutmam: “iyi eleman, o
kadar 6énemli bir seydir ki, kolsuz ceket olur mu? OI-
maz. lyi elemanlarini tut.” Onun icin ben, sosyal goriis-
U bir patron oldum. Mal mulk edinmek benim icin
onemli degildir.

Hatalardan s6z ediyorduk. Bunlar birer hata degil.
Bunu uygulayarak holdingi gelistirdim. Elemanlarimi iyi
tuttum. Bazilan baglar, birakir. Ben israrciyim, sonucu
alinm. Goll kaleye atmak énemlidir. Ben bazilarina “Siz
kalenin karsisinda top paslasiyorsunuz. Golu atin kale-
ye” derim.

Ama dobra dobra, “Kaleye gol atamiyorsunuz” de-
yince ¢ok sevmiyorlardir.

Genglere ve yoneticilere tecrlibelerimi aktarmak benim
gbrevim. Halen bile, “Balik bastan kokar” derim. Benim
kusurum insanlar hayalimdeki kisi olarak degerlendir-
mek. Karsi tarafa inaniyorsun, seviyorsun ve sevince
de kusurunu hos goérlyorsun.

Siz yapsaydiniz...

Kendi basiniza yapabildiginiz kadar yapiyorsunuz. Yani-
nizda ekibiniz olmayinca olmuyor. Futbol 11 kisiyle oy-
nanir.

insan faktérii 6nemli diyorsunuz, calisanlardan za-
man zaman dert yaniyorsunuz ama Yasar’da sizin
ise aldiginiz, 20 yildir galisan pek ¢ok insan var de-
gil mi?

Var, 30 yildir galisanlar da var. Galisanlarimi hep sev-
dim. Babamin etkisi oldu. Biraz dolayli anlatayim, ba-
bamla basimizdan gecenler benim calisanlarla iliskim-
de belirleyici oldu. 1943’te milli korunma kanunu cikti.
Mevcut bir mala, yok dediginiz zaman ya da mal 10 li-
raysa 100 liraya sattiginizda hapis cezasi aliyordunuz...
Babamin adamlarindan biri bu sirada mutsuz bir sekil-
de isten ayrildi. Ayrildiktan sonra, babamin aleyhinde

Dénemin  Disisleri Bakani Tuan Glines Cesme
Altinyunus’'u - hizmete acglyor

propaganda yaptl. Boyacilari, “Yasar Bey’'de her sey
var, ithal mal var.” diye tahrik etti. Bir glin tezgahtarin,
kendisinden boya isteyen birine verdigi cevap yuzuin-
den babam, ben, Hasan, tezgahtarimiz kendimizi Ka-
rakolda bulduk. Ben bir hafta gézaltinda kaldim. Yil
1945... 20 yasindaydim. Bu da bana bir ders oldu. Da-
vayl kazandik, beraat ettik.

Gegmis deneyimler korkutmus sizi...

Dogru, korkuttu beni. Insanlara sert olmayacaksin.
Acidim, ¢ikartamadim degil. Ama vefali kaldim. Bazi ki-
sileri isten cikartmisimdir ama, haklarni fazlasiyla ver-
misimdir.

Sizce Tarkiye'nin en basarili patronu kim?
Vehbi Ko¢. Hem siyasi, hem de idari konularda, ¢ok
degerli gorusleri vardir. Beni hep elestirirdi.

Nasihat ya da elestirileri ne yéndeydi ?

“Selguk amma sertsin. Gok agik konusuyorsun, hisleri-
ni belli etme” derdi. Ben dyle degildim, ne dustnuyor-
sam soylerdim. Bunun da zararini gérdim. Vehbi Bey
6lmeden 20 gln 6nce, ‘Parlamentoya saygilarla’ diye,
bir mesaj yazdim ve Vehbi Bey’e verdim. Bana yazdidi
cevapta: “Bunlari yazarak c¢ok vakit kaybediyorsun.
Yazdigin mesajlar ne ise yariyor, bana yazar misin?”
dedi. Ben ona cevap veremeden Vehbi Bey rahmetli
oldu.

Bugtin olsa bankaciliga girer miydiniz?
Hayir. Bankacilik farkli bir meslek, sanayicilige benze-
mez.

Bankayi kaybedince ne hissettiniz?
Uziintl hissettim ve ayni zamanda bir haksizliga ugra-

digimi hissettim.

Sormadan gecemeyecegdim, eminim ¢ogu kisi de ne

dislindigunizi merak ediyordur. Bir zamanlar mo-
da olan bankacilik dénemi bir hata miydi?

Hayir. Ancak dogru yoneticiyle calismak ¢ok dnemli.
Gercek bankacilik yaptik. Cok kisiye kredi verdik. Dev-
let Tahvili almak lazimmis. Banka’nin iyi bir likiditesi
vardi. Ama krizler geldi ve bu yonetimi zorladi. MUste-
rilerimiz zor duruma dustu.



Ben resimsiz yasamadim!

d s Bankasi Kultur Yayinlar’'nin Nehir Soylesi dizisinin
Idokuzunou kitabr “Guldigime bakma”, ressam,
oyuncu, dekor ve kostim tasarimcisi, egitmen, ga-

lerici Mehmet Gulerylz’(n yasam 6ykUsinud anlatiyor.

Kitabin arka yUzinde Gulerylz igin sdyle yaziliyor:
“...Her zaman ‘tavir almis’ ¢gogulun degil, bazen tekilin
sesi olmaktan gekinmemis, sivri dilli, kurdugu her cim-
lede parlak bir zekanin kivrakligini géreceginiz Mehmet
Gulerylz, hayatini anlatirken aslinda ‘sanat¢i duru-
su’nun bir dzetini yapiyor: Karsi durmak gerekiyordu!
iste, Turkiye'nin sayili resim ustalan arasinda yerini al-
mis olan, diinyanin énemli sanat cevrelerine gore yeni-
anlatimei resmin orneklerini veren, deseni resim sema-
si olmaktan ¢ikaran Mehmet Guleryiz’iin, gocuklugun-
da baglayan ve hala devam eden kavgasinin éykusu...”
Gulerylz’'in hayata karsl durusu oldukga net. Kendini
aksi, ayni zamanda guleryuzIl ve esprili, zaman zaman
da naif olarak tanimliyor. Kitabi ise yalnizca Guler-
ylz'in hayatini degil, bir dénemin sanat tarihini anlati-
yor. Glleryliz gectigimiz glinlerde izmir'de Selcuk Ya-
sar Egitim ve Kultur Vakfi'nda bir sergi acti. Bu sergi,
Glerytiz icin ayn bir énem tagiyor, clnk( izmir’deki
ikinci sergisi. izmirliler igin &zenle sectigi yapitlar ara-
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roportaj: fllay yasa fotograflar: gdkhan celebi

sinda 1983’te New York’ta yaptigi U¢ portre ve 1998-
2001 yillan arasinda yaptigi calismalar var. GuleryUz ile
bu sergisi nedeniyle bir araya geldik, kitabinda anlatti-
g1 hayat hikayesinden yola ¢ikarak bilinmeyen yénlerini
konustuk.

Okuyacaginiz réportaj, zaman zaman sivri sdzlerin
sOylendigi, zaman zaman sesin yukseldigi ama hep
guleryUzlU ve keyifli bir ortamda gerceklesti.

Buraya gelmeden once pek ¢ok Kisi beni sizin hakki-
nizda uyardi. “Biraz aksi olabilir” dediler ama gayet gu-
lerylzlisuniz. Béyle bir imajiniz mi var, neden kaynak-
laniyor bu?

Aslinda hicbir aksi adam kendine aksi denmesini iste-
mez. Aksiligini de kabul etmez. Dolayisiyla ben de ak-
siligimi kabul etmiyorum. Ama insanin durup dururken
de adi ¢clkmaz. Aksiligin tanimlamasi ¢ok 6nemli. Aksi-
lik bir anlasmama meselesidir. Bir anlasamamaya da-
yanir. Yani durup dururken karsilikli iki taraf bir konuda
akla dayall bir uzlasmaya varamiyorlarsa bir aksi eneriji
dogar. Biz geginmeye merakli bir toplumuz. “Geginip
gidiyoruz”la baglayan deyislerimiz var. Bunlar toleransi,
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Kimse pek sdylemez ama cok iyi bilirler ki ciddi bir espiri anlayisim vardir. Bazen stand-up’larima sahit
olanlar vardir, bilirler. Giilmeyi bilen biriyim. Giilmeyi ve giildiirmeyi cok seven biriyim. Biitiin cid-
diyetime ragmen kendimle dalga gecen biriyim ama bir o kadar da ciddiyim.




iyi niyeti gosterir, bunun zitti da gecimsizlikdir. Benimle
ilgili gecimsiz, sert denir. Bunlari ben de kabul ediyo-
rum. Geginmeye gonlim oldugu halde ¢ogu zaman
“gecimsiz” sifatini hak edecek sonugclar olusturmusum-
dur. Ama eger inanglardan ya da dogrulardan vazgec-
mek pahasina bir uzlasmaysa, ben yokum. Hicbir za-
man olmadim. Bunlarin sonuglarini kabul ederek uzun
bir strecte dzellikle iliskilere dayall bir alanda c¢alismak
gok kolay degil. Sanat iliskiler alanidir ama aslinda bir
yalnizlik alanidir. Bunda bir ikilem var. Ben sanatin yal-
nizlik alaninin sartlarina uydum. Bir sanatci kendine 6z-
gu fikrini, bu fikrin bicime déntsmesini surdurebilmek
icin, inandigi seyleri belirlemeli, netlestirmeli.

Uzlastiginiz zamanlar vardir, anlastiginiz zamanlar var-
dir. Oyle zeminler olusturmaya da gayret edersiniz.
Ben bunlar igin ¢ok zaman sarfederim, insana ¢ok
emek veririm ve Umidimi kesmem. Naif bir yanim da
vardir. Gergi naifligin otesinde aptal bile bulabilirler.
Ben bunlarin hepsini kabul ederim. CinkU tUm mesele
icinde oldugunuz toplumun nelere gereksinim duydu-
gunu bilmeniz ve kendinizi bunun iginde nereye koydu-
gunuz 6nemlidir. Siz neleri Ustleniyorsunuz? Bir misyon
meselesi var ki, ¢ok fazla anlasiimis degil. Misyon ne
demek? Ben hala “0” jenerasyona aitim. Yani bir mis-
yonu olan, onunla yasayan ve hatta yasama nedeni
olan bir jenerasyona... Fakat o jenerasyon bile bunu
yerine getirmedi. Ve dolayisiyla kendi ¢evremle de so-
nunda surtdstim. Bu bir inang meselesi. Yasaminizin
da, tercihlerinizin de buharlasip gidecegine inanilan bir
ortamda yaslyoruz. Bu nedenle blyUtk bir kesim itinali
davranmiyor. Bu itina ve 6zene énem veriyorum.

insana gcok emek veririm, dediniz. Sizi hi¢ hayal kirikli-
gina ugrattilar mi?
Acikgasl hayal kirikliklar daha fazla. Ancak, bu hayal

kirikliklarini esas almamak lazim. Hayatiniza yeni gire-
cekler, yeni projeler, yeni durumlar icindeki kisilere bu
deneyimlerinizi 6rnek alarak davranirsaniz haksizlik
edersiniz. Dolayisiyla bunu unutmak lazim. Naivite de
bir yerde budur. Aksi halde, bu bilgilerin faydasi yok. O
zaman yeni karsilasacaginiz insanlarin haklarini yemis
olursunuz. Ben basinda kredi veririm insanlara, onlarin
kazanmasini beklemem. Inanarak baslamak lazim.
Sonrasl onlara kalmis.

Sizin hayat hikayeniz kalabaliklar icinde ama yine de
yalniz gegiyor. Aileniz ¢ok kalabalik, okulda arkadasla-
riniz var fakat yine de bir yalnizlik s6z konusu. Sanatta
da yalnizigi segmenizin nedeni gocuklugunuz muydu?
Cocukken, hayata yalniz kalaym diye baslamiyorsu-
nuz. Yalnizligi tercih eden cocuklar da vardir. Ben icine
kapanik bir cocuk degildim. S6zUnU ettigimiz yalnizlik,
“beraberlikte dahi yalnizlik™tir. Bu yapisal farkliliklariniz-
dan, ilgi alanlarinizdan, degerlendirmelerinizden kay-
naklanir. Bir de tabii fizik nedenlerle yalniz kalma halle-
riniz vardir. Ama baktiginiz zaman etrafinizda bir stru
insan var. Bu yalnizlik meselesi bircok kisi icin, icinde-
ki yalnizliktir. Cocuklugumdan beri hi¢ tek basima kal-
madim ama hep tek basima dustnmek durumunda
kaldim. Bir ¢ocuk da bunu yapabilir. BuyUklerin anla-
madigi bircok seyi anlayabilir, bunlarin adini gok iyi ko-
yabilir; tanimlamasini ¢ok iyi yapabilir. Buyuklerin de-
Gerlendirmelerindeki taraf tutuslari, basit ¢ikar iligkileri-
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ni, kaypakliklari, yanlis degerlendirmeleri, korkakliklari
bir gocuk gayet iyi degerlendirebilir. Oradaki yalnizlik
da bir anlamda bu tUr yalnizlik. Sanat da kendi kendi-
ne karar verme, kendi basina olma, bir tek basinalik
meselesi. Bunu olusturamayan Kisi sanat¢l olamaz.
Cunku her yapinin 6zel kisiligi, karakteri var. Bir savas-
¢licin olmasi gereken bir tip var, tipoloji var. Sanatgi da
Oyle. Herkesin sanatgl oldugu bir ortamda yasiyoruz.
Sanatg¢lyim derken biraz teredditliyim yani yakisik alir
mi diye de dustunuyorum.

Ancak belli slrecler sonrasinda kisi Uzerine karar veri-
lir, sanatcidir diye. Bence “sanatclyim” diye cikildigi za-
man sanatg¢i olunmuyor. Ancak o bir surl sinavin son-
rasinda, bir strd durum karsisinda Uretilen, ¢ikan du-
stincenin ozelligiyle ilgili, onun bicimlenisi, onun diliyle,
sOylemiyle ve filozofisiyle ilgili. Bu surecteki yalnizlik da
zaten olmazsa olmaz.

Cok farkli ilgi alanlar olan bir anneniz, kiiglk yaslarda
beraber Tolstoy okudugunuz bir babaniz, resim yapan
halaniz, ilgin¢ dayilariniz var. Béyle bir aile i¢inde sizi
sanata kim yonlendirdi?

Genetik bir yan var. Genleri ciddiye alalim mi almaya-
lim, sizin ritminizi, karakterinizi, dzelliklerinizi belirliyor.
Kaninizdan gelen bir sey var. DNA'nizda var bu. ispat
da ortada. Hayat hikayemde bu kisilikler Uzerinde du-
ruluyor. Bunlar herhangi sanat meraklilari ya da seven-
ler degil. Bunlar sanat alaninda TUrkiye'de en ucta or-
nekler vermis insanlar. Bu tabii gok 6zel bir olay. Bu
nokta Uzerinde ¢ok ciddi durulmasi gerekiyor. Fakat yi-
ne bunlarin icinde sizin kendi degerlendirmeniz var.
Kimleri daha ©6ne aliyorsunuz? Kimler ikinci planda
énemli? Uglincl, dérdinci planlarda kimlerin nasil etkile-
ri olmus? ilk dnce dayim geliyor, halamin varligi, blyiikba-
bam, bir izleyici ve katilimci olarak annemin bakisi var. Do-

layistyla herkesin ayri bir rolU var. Bagli basina bir kisi yok.
Sonra dostlar, hocalar var...

Bilirsiniz Einstein matematikten ikmale kalmis. Siz de
resimden ikmale kalmissiniz...

O ¢ok ayri bir 6gretidir. Ve yerini de bulmus, etkili de
olmustur. Kitapta da altini ¢izerek sdyliyorum, sadece
ressam olacak bir kisiye dyle bir ceza verilebilirdi. Ora-
da o kadar gocuk vardi, onlardan hicbiri kalmadi. Bu
cok dnemlidir aslinda. Oyle saka falan da degil. Ve bir
de tokadi var. Bunlar gok 6nemli. Simdi daha iyi anla-
siliyor ne kadar dnemli oldugu. Ben, o gun biliyordum
onun énemini. Bunlar garip ve gok dnemli yardimlardir.

Ressamliginizin yani sira aktorliguniz ve heykeltiraghgi-
niz var. Kiguk yaslarda siir de denemigsiniz ama vazgeg-
missiniz. Belki sizi sair olarak da taniyabilirdik...

Yok. Siir olsaydi ¢ikardi. Ama siir yok. Siir fikri, duygusu il-
le de siir yazarak olmaz. Resim de bir duygu meselesidir.

Siz siiri tuvale dékuyorsunuz diyebilir miyiz?

Siirin ¢ok yanlis anlasildigina inandigim icin Grperiyorum
siir denince. Onun igin ¢ok sakindim. Ama niye siirden
uzak durdugumu da zaman i¢inde anladim. Bunlar as-
linda benim yaptigim resmin iginde. Orada bunlarin
hepsinin cevabl var. Tabii ki tevazu ¢ok iyi bir seydir
ama bir stre sonra yanlistir. Hele bdyle ortamlarda hig
yeri yok. Gok 6zel bir durumdan s6z ediyoruz. Bu hal;
benim halim ¢ok 6zel.

Kitabinizda; “11 yasinda bir karar aldim ve hayal kur-
may! biraktim” diyorsunuz. Bu karar hala gegerli mi?
Evet, hayal kurmam.

Neden?

Hayalperesttim, hayallerim vardi. Hayal aslinda insani
biraz realiteden uzaklastiriyor. Hele ki cocukken benim
icinde oldugum ortamdan ka¢cmak icindi. Bir hapisha-
neden kacistl. Mahkumlar da ¢ok hayal kurarlar. O ha-
yal yasatir insani. Ama realiteden de bir o kadar kopa-
riz. Oyle bir tehlikesi var. Peki bir sanatci olarak hayal-
le iliskiyi kesmek nasil olur? Bir kere gercekleri yadsi-
madan, gergeklerle aranizla bir hayal yastigi koyma-
dan, kompartmanlariniz olusmasi lazim. Hayallerinizi
celik konteynirlarinizda tasimaniz lazim. Bunlarin kendi-
nize bile ulasamayacak bir noktada tutulmasi lazim,
uranyum saklar gibi. O kadar tehlikeli ve o kadar gerek-
li ki... Enerji icin veya bir dinya sekillendirmeniz icin
gerekli. Ben surekli insana ait seyler anlattim. Benim
resmimin insanla, bedenle ilgili yani var. Ve bunun psi-
sik tezahtru, ortaya cikigl, o insanlarin farklilasmasi...
Ama tabii ki bu bir hayal, bir kurgu, bir fiksiyon. Hayal
kurmak ayri bir sey.

Hep gucli gérinmeyi de tercih etmissiniz...

Guglid olmak ve gugcli goérinmek. Gugli olmalisin.
Guglu goériinmekse, bazen evet. Bazen iginizdeki glicl
bir aksiyonla, bir kararla gdstermeniz gerekir. O zaten
ortaya cikar, bunu zaten saklayamazsiniz. Bunun takli-
dini yapmaya kalkarsaniz olmaz. Guglu gérinme takli-
diyle yasayamazsiniz. Iki adim sonra oyun biter.

Hepimizin zayif oldugu anlar olur. Hickimse bunu gos-
termek istemez. Siz de géstermiyorsunuz bunu.

Kimse gugsuzIugunu gdstermek istemez. Mesela bir
anlasma yapiyorsunuz biriyle ve o anlasmaya guveni-

yorsunuz. Siz de gidip baska bir anlasma yapiyorsu-
nuz. O kisi boyle bir anlasmaya girdiginizi 6grendigi an-
da sizi zor durumda birakmak i¢in anlasmadan cayiyor.
Orada hakikaten eliniz ayaginiz kesiliyor. Bunu goster-
mek halini tercih etmiyorsunuz ve kendinizin éntne ge-
¢ip guclUyl oynuyorsunuz. Bu zaten benim icin muhim
degil diyorsunuz. Bu kolay degildir. Burada yalan sdy-
lemiyorsunuz, kendinizi, en azindan onurunuzu koru-
yorsunuz. Bu nUanslar hala anlatmaya galisiyoruz biz
millete. Ben de buna kiziyorum. Ben guclu goriinmeye
ugrasmadim. Oyle gérinmekle olacak is degil o, ol-
makladir. Beni cogu zaman gok giigstiz gorduler. Cok
uzun bir sire sonra onun bir gi¢ oldugu anlasildi. Aka-
demiden ayrildigim zaman hoca ve akademi titri u¢
noktadaydi. Akademiden bes kurussuz, bir de borg
6demek durumunda olarak ayrildim. Ve hi¢ de guclu
g6zUkmuyordum.

Mehmet Gllerylz bir gin resim yapmamak, yapama-
mak durumunda olsaydi nasil olurdu? Resim sizin icgin
ne ifade ediyor?

Tabii olabilir. GozUm kor olursa yapamam. Bunu disu-
nemek istemiyorum. Yapamazsam ne yaparim, mu-
hakkak kendimi ifade ederim bir sekilde. Ama kader si-
zin dnunlze gegerse, buna bir sey yapamayiz. Bu ne-
denle hi¢ dustinmedim. Ama resim nedir derseniz, re-
simsiz gegen zaman bilmiyorum. Ben resimsiz yasa-
madim. Kendimi bildigimden beri resim benim burnum,

kulagim gibiydi. Bassiz yasar misiniz, belki yasatirlar
insani. Ama bassiz yasamak nasildir, yasarsaniz ne
olacak? Oysa ne zaman resimsiz yasanir; o zaman ya
gbzunuz gider ya akliniz...

Resimlerinizde her zaman insan ve beden var. Ne an-
latmaya galisiyorsunuz?

Resimlerim insan eksenlidir. Ama insan resmi yaplyo-
rum anlamina gelmez. Dénemler var, bu dénemlerin
sosyal yapilarla iligkileri, tarihle iligkileri, sizin psikoloji-
niz var. Bir de bunun dustnsel ve sosyal yonu var, po-
litik yani var. Ayrica bu ciddi bir kompozisyon. Dolayi-
slyla bunu anlama, bunu olusturma ve ¢ézmek icin bu-
tdn bu sartlardan buttn bu hallerden dogru bakmak ve
hangi suregler icinde nelerin yaninda, nelerle iligkili ol-
dugunu anlamak gerekiyor. Bunun igin bir resme ba-
kinca higckimse pek bir sey yerine koyamaz. Sadece
konusuna bakar, konuya bakinca da oradan cikacak
sey son derece sig olacaktir.

Tablolariniza isim koymayi da sevmezmissiniz...

O tabii ki tablolari birbirinden ayirmak igin bir isim, nu-
mara. Bazen de ¢ok iyi bir isim ¢ikar. Ama o isime g6-
re yapllmamistir resim. Evvela o resim vardir, resim
isimden de ¢ok &tededir zaten. Sonra bir iliski kurarim.
Ama kavramlar meselesi. Resme hangi gbézin baktigi
cok 6nemli. Siire yaklasim gibi. Hala manzumeden ile-
ri gidemeyen bir bedeniyle siir nasil anlasilir? Resme de
manzume bilgisiyle bakmamak lazim.

“Guldigime bakma’ ayni zamanda bir ddnemi anlati-
yor. Hafizalar zorladiginiz séylenebilir mi?

Toplum hafizayl kullanmaktan vazgecmis durumda.
CUnku hafiza gogu zaman birbirimize karsl sorumluluk-
lar yUkler. Gegmisle iliskiyi kesmis bir halde olmay: ter-
cih ettik. Maalesef politik nedenlerle de bu sikca yapil-

Resme hangi goziin baktig1 cok énemli. Siire yaklasim gibi. Hala manzumeden ileri gidemeyen
bir begeniyle siir nasil anlasilir? Resme de manzume bilgisiyle bakmamak lazim.

di. Gergekten cok 6nemli, herkesin bildigi seyler bile
unutulabiliyor veya sorgulanmayabiliyor. Kimse bunun
hesabini sormuyor. O zaman da bir tarih olusmuyor.
“GUldigume Bakma” bir tarihtir, kabul etsinler ya da
etmesinler. Bunun sorumlulugu bana ait. Bu benim ah-
lakimla ilgili bir sey. Tarihgiler de sonucta bir tek sey
surerler ortaya, ahlaklarini. Kisisel tarihinizi koyuyorsa-
niz o sizin kisisel ahlakinizla da ilgilidir. Eger bu toplu-
mu ilgilendiren, toplumun sesi olan sanatkardan da
bahis varsa yine sizin ahlakinizla ilgilidir. Ben ahlakimi
koyuyorum ortaya.

Babanizla éliminden kisa bir stire 6nce iyi bir elektrik
yakalamigsiniz. Sizin oglunuzla iligkiniz nasil?

Gayet iyi bir iliskimiz var. Yakinligin da &tesinde, biz bir-
birimizi aklimizla severiz. Bence yakinlarini akliyla sevebil-
mek ¢cok dnemli. Yani onlara yabanci olarak bakip onlari
sevebilmek ¢gok muhim. Bu noktada birbirimizle iyi anla-
siriz. Birbirimiz igin kritigizdir, sirdasizdir, gercekten arka-
dasizdir. Baba-ogul iligkisi tabii ki, ama kendi bahceleri-
miz de vardir. Bunlar gocukluktan itibaren kazanild!. llis-
kide adalet ¢cok dnemli. Hata yaptiginiz zaman -ki mu-
hakkak baba da hata yapar- bu hatalar Gzerine distne-
cek, konusacak ve geri donup 6zur dileyecek. Ben 63-
rencilere de bdyleyim.Ogrencilere daima bdyle bir alan
birakinm. Bana dokunma alani birakinm. Beni sevmeleri
icin gayret sarfetmem. Ben oldugum gibiyimdir. icabin-
da, kasti olarak sert olurum hatta zorlastirnm isleri.
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Zamanla oynadigimi
*  hissediyorum!”

. “Biitiin fotograflar, birbirleriyle akrabadir; kenulari, teknikleri ve bicemleri ne olursa olsun, bir giin
sonsuzda kesiseceklerdir. Stiidyoda cekilmis bir portre veya savasta yerle bir olmus bir sehir fotografi,
filmin yiizeyini ayni ‘fiziksel” bicimde etkiler. Her yeniden okuma siirecinde, bugiiniin iki boyutundan,
diiniin ii¢ boyutuna gondermede bulynur. Buna ragmen, tanik olunan her an, 6zeldir; biriciktir ve
tekrarlanma sansi yoktur.” Merih Akogul, bazen Anadolu’nun dogusunda, bazen Avrupa’nin ortasinda,
farkl: cografya ve zaman dilimlerinde cekilmis (siradan gibi goriinen) anlarin diisiinsel boyutunu izleyi-
cileriyle paylasiyor. Kendi yorumuyla sundugu “an”lar1 hepimizin yorumuna birakiyor. Kimi o am ya-

Sisiyor, ' kimi kendi yorumunu katiyor. Biz sayfalarimizda Akogul’un soyut fotograflarima kullandik.

Onun yorumundan “an”lar1 sizin yorumunuza birakiyoruz.
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Zaman hizla akip geciyor. Hicbirimiz gecen zamani kontrol edemiyoruz ama hemen hepimiz onu
kandirmaya calisiyoruz; izlerini biraz daha geciktirmek icin... Merih Akogul “an”larla oynarken, anlarin
kendisiyle oynamasindan da hoslamiyor. Fotograf cekerken zamanla doya doya oynadigini hissediyor.

Fotografciiga ne zaman basladiniz?

Ben fotografa 1977 yilinda 14 yasindayken basladim.
1981°de Istanbul Devlet Giizel Sanatlar Akademisi’nin
fotograf bolimuine gittim, simdiki adiyla Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi... Fotografgiligimin ilk do-
nemini reklam fotografcisi olarak strdirdim. Sergile-
rim icin aslinda 35 yasimi bekledim. Butin sergilerimi
1998 yilindan sonra yaptim.

Neden fotografcihk?

Anlara karisabilmek, hakim olabilme istegi... Ayrica o
gecen anlar baskalarlyla da paylasabilmek... Bir fotog-
raf makinesine sahip olmayi istememin iki nedeni vardi:
Birincisi, ugak fotograflari ¢ekmekti, ¢clnkl ucaklara
cok merakliydim. Bir makine sahibi olmak istememin
ikinci nedeni ise gun batimlariydi. Cok romantiktim ga-
liba o zamanlar... Saninm yasadigim anlarin belgeleri-
nin olmasini istiyordum.

Doga, insan, konsept... Acaba size ne fotograf¢isi de-
mek dogru olur?

Son zamanlarda yaptigim isler daha gok proje sergileri.
Bir seye kafayi takip yapryorum. Bazen bir satranc taki-
mindan bronz askerler olabiliyor ya da engelli gocuklar-
la yaptigim “Basarmak” projesi... Aslinda fotografta ba-
sarili olabilmek icin seveceginiz ve becerebileceginiz is-
leri yapmaniz lazim. Gok sevdiginiz bir konu olabilir. Or-
negin, cocuklari ¢ok seviyorsunuzdur ama olmuyordur
cocuk fotografi, o zaman zorlamaya gerek yok. Bunu
yapabilmek icin duyguyla mantigi dogru oranlarda ke-
sistirmek gerekiyor. Su an actigm Otuz Kus sergisi,
konsept sergisi olarak adlandirilabilir. Daha soyut anlar
var iginde. Oniimuizdeki glinlerde bir Viyana sergisi aca-
cagim, bu bir belgesel sergi olacak. Ug ay boyunca Vi-
yana’'da kaldim. Orada g¢ektigim siyah-beyaz fotograf-
larla bir sehri yasamak ve onun bana gdriinen agilarini
belirli bir mantik icinde saptamak istedim.

En fazla cekmeyi sevdiginiz konu nedir?

Bir gun hala ucaklari ¢ekebilirim. Fotografciigimin er-
ken dénemlerinde acemi olarak cekmistim. Unlii bir fo-
tografcinin son alblmud Concorde ismini tasiyor. Her
yerde Concorde ugaklarini cekmis. Bazen havada mi-
nicik bir nokta olarak gézuikiyor, bazen kendi tzerin-
den inerken ya da golgesini gértntllemis. Ancak bir
konuya 6zel bir ilginiz oldugu zaman fotografgilik olu-
yor. Daglara, ¢cocuklara, giyime meraklisinizdir, bunlar-
la birlestirince fotograf ¢ok glzel bir sey olur. Yoksa
alin makineyi elinize, ¢ikin sokaga, neyi cekeceginizi bi-
lemezsiniz.

Bazi seyleri yorumumuza birakiyorsunuz ama bu fotograf-
larda kendi farkli yorumunuz var. Neden soyut fotograf?

Genelde fotograf cekerken anlardan, olaylardan, du-
rumlardan ya da bir konseptten, fikir, duygudan yola
cikarsiniz. Ornegin ben ask fotografi cekecegim dersi-
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niz, elinizde belirli bir agk sablonu vardir. Gittiginiz yerlerde insanlarin yizlne, yasa-
min igindeki akisa kurarak gezdirirsiniz. Ya da siz aski kurarsiniz. iki domatesi yan yana
getirerek, bir Gifti 6pUstlrerek, birilerini el ele tutusturarak mesela... Yasamin da bir ko-
reografisi var, fotografcinin da buna ayak uydurmasi gerekir. Yasam, sanki iyi bir tango
hocasi gibi. Sizin kendi figurtinize degdil de, onun figlrtine ayak uydurmak lazim. Sttd-
yoda ise; nesnelere, isiklara istediginiz hareketi yaptirabiliyorsunuz. Ben ikisine de varim.

Anlar neden ¢ok 6nemli?

Tanik olunan her an, ¢zeldir; tekrarlanma sansi yoktur. Ben anlarla oynadigimi sa-
narken, anlarin benimle oynamasi aslinda hosuma gidiyor. Siz istediginiz kadar spor
yapin, giyiminize, yiyeceginize dikkat edin, sonunda 6lecegiz. Bunlar ancak zamani
aldatmaya yonelik. Zamanin yaptigi yipratmayi geriye almanin imkani yok. Zaman bi-
zimle oynuyor. Fotograf gekerken, ben de zamanla oynadigimi saniyorum, biraz
kendimi biraz etrafi kandirlyorum.

Hayati algilayis tarzinizla isiniz arasinda dogrudan bir baglanti hissediliyor.
Herkesin hayattan bir kagisi vardir. Benimki de sanat. ben o kagisi mumkun oldu-
gunca soylu yapmak gerektigine inaniyorum. Bazen kagarken elinizde silahla ates

e LU

I'.'-.I 1

I '\--.:!

g I."I_.'-:':l

_.5._.,?"-.5-'?.-'. i

.'.'-'I'.I I'|'-\:-

-' '- Pl A e

o M
iﬂ_ﬁ .'-:'n..-{ E |.5':

'. T
]

eder bir seyleri indirirsiniz.

Benim kagisim da Uretmek

Uzerine kurulu. Tanrinin ba- |

na verdigi bir his var. Bu |

hissin galismayla saglama- |

sini yapiyorum. lyi sonuglar |-

aldigima inaniyorum. Birey-

sel bir is yapiyor gibi gortin

sem de aslinda topluma ya-

radigima inaniyorum. Du-

stinsenize, actiginiz bir ser-

giye birkac bin kisi geliyor.

Birkac bin kisiye, kim bilir

yeni igler Uretmek icin nasil

bir enerji veriyorsunuz. Bienallere, sergilere gittigimde kendi adima doluyorum. Na-
sil baska sanatcilarin yapitlar bana ayakta durma, bu tuhaf hayata katlanma gtcu
verdiyse, ben de bazilarina bu guci verdigime inaniyorum ve o zaman kendimi daha
iyi hissediyorum.
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Sakli anlar...

Fotografci, kendisinden gizlenen anlari, elindeki fotograf makinesiyle bulmaya calisan kisinin adidir.
Bu anlar, ézellikle ilging 1s1klarin, farkli kompozisyonlarin ve gcarpici olaylarin oldugu yerlerde filmin
duyarh yiizeyiyle bulusmay1 bekler. Bazen biiyiik bir savasin ortasinda, bazen bir yiiziin gizinde, bazen
de bir ormanin sessizliginde fotografciya goriinmeyi secerler. Fotografci, saklamba¢ oyunundaki
“ebe”dir adeta.

Merih Akogul
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Farkli gérmek...

Yasama ait olan her sey, ayni zamanda fotografin da konusudur. Zaman denen son-
suz deniz, varolusa dair butin verileri iginde bulundurur. Suyun altindaki balcigr bil-
memizi saglayan bir olta ya da Uzerinde seyreden bir tekneyi gosteren bir durbin
gdrevi gorur, fotograf. Zamani, mevcut bilgiler ve estetik ilmiyle dogru olarak har-
manlamak fotograf sanatindaki gergek ustaliktir. Fotografginin bir “an”in karsisinda
bir ressam gibi saatlerce durma IUksl yoktur. Attigi ok, bir kerede igne deliginden
gecmek zorundadir. Tek avantaji, ayni oktan kisa sUre icinde onlarca atabiliyor ol-
masidir. Zaman gdrecelidir. Kimi insanlar zamanin gecmek bilmediginden, kimileri
de durdurulamazhigindan yakinirlar. Fotografgi kendisini kandirmayi beceren, arada
sirada da zamani durdurdugunu sanan kisinin adidir. GUnku izleyiciler, fotografcilar
kendilerinden farkli goérduklerine dair ikna etmislerdir.
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Farki gérmek...

Tum organizmalarin ve nesnelerin kendilerine bigilmis
olan émdrleri vardir. Fotografgi, degisimleri saptamayi
kendisine gorev edinen kisidir. Degisim anlari ve fiziksel
anlamdaki yok olus da fotograflar degerli kilar. Farki
gérmek igin, farkl bakmak gerekir; zamanin gectigini ve
nesnelerin degistigini fark etmek; dogadaki, hatta ev-
rendeki kimliginin farkina varmak, fotografginin en
onemli Ozelliklerinden biridir. Fotografci, elindeki fotog-
raf makinesi ve fotograf sanatinin sundugu tdm veriler-
le dinyayl kavramaya calisan ve oraya izleyicilerini de
gotlrmeyi basaran kisidir. Fotograf bireysel bir sanattir
ve ama yine de fotograf¢i, her fotografini en az bir ¢ift
farkl g6z icin yapar. Farki gérmek ve bunu potansiyel
izleyici kitlesiyle paylasmak, onda bir tutkuya dénUs-
mustar.

Farkli gérinmek...

Algilarimiz bizim i¢in gerekli olani seger; bunun nedeni,
beynimize ylkledigimiz verilerdir. Yillar boyunca okudu-
gumuz kitaplar, izledigimiz filmler, gezip gérdigumuz
yerlerin bizde biraktigi anilar, travmalarimiz, kazanclari-
miz, kayiplarimiz, egomuz ve libidomuz, bizim varligimi-
zin Uizerinde seffaf bir pelerin gibi durur. iste bu peleri-
nin kendine 6zgu dokusu, baktigimiz her noktada belir-
leyici olur. Agkla bakarsak ask, ofkeyle bakarsak 6fke
gorurdz. Nesnelerin ruhuna inananlar ve bunu dile geti-
rebilenler, digerlerinden daima bir adim daha 6nde ol-
muslardir. Nesnelerin de émrU vardir, belki yaslanmayip
eskirler, belki hastalanmayip bozulurlar, belki de élme-
yip kaybolurlar. Ama sdyle bir cevremize baktigimizda,
cebimizden c¢ikarip masaya koymadigimiz gakmaklar,
baskalarinin eline vermedigimiz dolmakalemler, evimizden CD veya kitap alinmasina
sicak bakmayisimiz, yetiskin ¢cocuklar oldugumuz halde hala oyuncaklarin basucu-
muzu susliyor olmasi, atamadiklarimiz, antika hastaligimiz, bizlere bazi nesnelerle -
digerlerinden- nasil daha yakin iliski kurdugumuzu gostermektedir. Moda giyinmeyi,
dekorasyon barinmayi, gastronomi karin doyurmayi coktan asmis, farkli yapilanmala-
rn adi olmustur. Tasarimcilar, ustalar, isciler belki de iglerini yaparken, bu nesnelere
ruhlarindan bir parca eklemigler ve bu da bizim arzularimizla kesismistir. Ama sonug-
ta, yalnizca bizim begenilerimiz degil, bize kendilerini farkll géstererek, nesnenin biz-
leri talep etmesi de s6z konusu olabiliyor. (Kendi adima buna inanmak, hosuma gi-
diyor.) Sonugta, tanik oldugum anlarin ve durumlarin, karsimda belirmis nesne ve in-
sanlarin rizalaryla olusturulmus bir serginin adidir, “Otuz Kus”. Ve binlerce kare
arasindan titizlikle secilmistir.
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roportaj: umut bavli fotograflar: ugur bektas
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“Sahnede olmek gibi
romantik arzularim yok!”

35

Yillarin1 adadig: tiyatroda kazandig: séhret, yasaminin ikinci perde-
sinde yerini Popstar sunucusu olarak edindigi iine birakti. Cogumuz
icin cagdas Tiirk tiyatrosunun vazgecilmez bir ismi,
geng nesil icinse Tiirkstar sunucusu Haldun Dormen...

iyatro denince ilk akla gelen isimlerden biri, Hal-
Tdun Dormen. Cocukken damdan atlayip sakat-

ladigr bacagina inat tiyatro yapmis, Turk tiyatro
tarihine damgasini vurmus bir duayen. irili ufakl yiiz
yirmi rolde ve yUz altmisin Uzerinde oyunda sahneye
ciktl. Amerika’dan déner dénmez ayaginin tozuyla kur-
dugu Dormen Tiyatrosu, Turk tiyatro tarihinin simgele-
rinden biri oldu. Birkag¢ nesil, “Dormenler”in oyunlarinin
tadiyla buytdu, sahnesinden gelip gecen ustalardan
feyz aldi. Ancak bir giin Dormen Tiyatrosu perdelerini
acmamak Uzere kapatmaya karar verdi, Ustelik bunu
ikinci kez yapiyordu. Herkes ¢cok tzuldu ve bir kere da-
ha agiimasi i¢in umutla beklemeye bagladi. Bir kisi ha-
ric; Haldun Dormen...

O, “Dunyanin parasini kazansam, bir daha agmam.” di-
yecek kadar kararli. Tiyatro patronlugundan uzak bir
yasam, onu mutlu ediyor. Zaten ik kazandigi U¢ yuz li-
ra gibi, simdilerde kazandigi binlerce dolarin da hesa-
bini beceremedigini agikga belirtiyor. is adami olan 0g-
lunun basarilariyla gurur duyan Haldun Dormen, “Sa-
nat diinyasinda ‘Omer Dormen’in babasi’ olarak anil-
mak ¢ok zor olurdu.” diyerek oglunun algcakgdnullt
yaklagsimini takdir ediyor.

Sanat alaninda Dormenler’in ilk ve son temsilcisi ol-
mak nasil bir duygu?

Oglum bir ara merak saldi, sonra vazgecti. Ama Uzul-
medim. CunkU ben, kendi istedigimi yaptim, kimse en-
gel olmadi. Onlar da kendi istediklerini yapiyorlar. Ben-
den sonra ille de birileri olsun diye bir kaygim yok. To-
runum Yasemin ilgi duyuyor, ileride basarill olursa
memnun olurum. Elimden geldigince yardim ederim,
ama oyuncu olmasi yénunde bir zorlamam olmaz.

Tiyatrodan para kazanabildiniz mi?

Tiyatrodan hi¢ para kazanmadim. Tam tersine, ba-
bamdan kalanlarin  ¢ogunu tiyatroya harcadim.
1973’ten beri televizyona programlar yapiyorum. Gegi-
mimi televizyondan sagladim diyebilirim. Turkiye’nin ilk
“talk show”unu bile yaptim.

Tiyatronuzu kapatirken neler hissettiniz?

Birincisini kapattigimda epey UzUldum. Hi¢bir zaman
kapanmayacagdini dtstundyordum. Mali zorluklar nede-
niyle kapattik. Ikincisini kapatirken ise hi¢ Uztlmedim.
Patronluk yapip ayni sikintilari gekmek ve bir takim kul-
fetler altina girmek istemiyordum. Yapmam gereken o
kadar ¢ok is vardi ki; ikinci kez kapatmak rahatlik verdi.
DuUnyanin en buytk parasini kazanacagimi bilsem, bir
kere daha agcmam.

ikincisinin kapanmasinda ters giden neydi?

ikinci kez agmadim aslinda. Bir giin Egemen Bostanc,
“Her seyi sen yapiyorsun, niye benim ismim var?” de-
di. Boylelikle ismi Dormen Tiyatrosu oldu. Ayrica ikinci-
sini agtigim icin mutsuz degilim. lyi oldu, glzel seyler
yaptik. insanlara komediyi anlattik. ilk Dormen Tiyatro-
su’ndan, Metin Serezli, Erol Keskin, Altan Erbulak gibi
Tirk tiyatrosunun énemli isimleri yetisti. ikincisinden de
pek cok geng yildiz yetisti. Su anda Istanbul Universi-

tesi Devlet Konservatuar’'nda verdigim egitimle geng-
leri yetistirmeye devam ediyorum.

Konservatuvar egitimi 6nemli mi sizce?

Adile Nasit gibi, alayl olup da saygl duyulmasi gereken
¢ok blyUk sanatcilar var. Ayrica Metin Serezli, Nevra
Serezli gibi isimler, konservatuvar egitimi almamis ol-
salar da Dormen Tiyatrosu’'nda egitim goérmus kisiler.
Usta-cirak iligkisinden yetismis, egitimli insanlar, onlari
alayll sayamayiz. Konservatuvar da tiyatro egitimini bir
hap olarak veriyor. Kafanizi kullanirsaniz, konservatu-
var egitiminin ¢ok buyUk faydasi var. Farkinda olmadi-
giniz yeteneginizi ortaya ¢ikarabilir.

Dormen Tiyatrosu kapanirken, BKM’nin kapal gise
oynamasini nasil yorumluyorsunuz?

Halkin sevdigi seyleri yaparsaniz, bUyuk olasilikla kapa-
I gise oynarsiniz. Bizim de kapall gise oynadigimiz
oyunlar oldu. Ancak her oyun kapall gise oynayacak
diye bir sey yok. iki oyun oynadilar, ikisi de tuttu. Ugiin-
cU oyun tutar, diye bir garanti yok.

Tiyatronuzun kapanmasindan Turkstar projesine
uzanan slrecte neler yaptiniz?

“Dadi” ve “Yesil Yol” projeleri disinda, Universitede
oyunlar sahneye koydum. Her yil iki oyun sahneye ko-
yuyorum. Gegen yil istanbul Deviet Opera ve Balesi
icin “Folklorama”yi yaptim. Yilbasindan énce de Eski-
sehir’'de Sehir Tiyatrolar’'nda “Nerede Kalmistik-Amp-
hitryon 2000” adli bir mizikal sahneledim.

Dadi dizisinde ekonomik kaygilar var miydi?

Her seyde ekonomik kaygi var. Ancak sokakta kalma-
yacagima gore, ekonomik kaygilar da bir yere kadar.
Bu yastan sonra keyif vermeyen igleri yapacak halim,
vaktim ya da istegim yok. Dadi dizisinden buyUk keyif
aldim.

Tiyatronun yasaminizdaki 6nceligi nedir?

Yalnizca televizyonla ugrassam buUyUk bir rahatsizlik
hissederim. Ama Turkstar devam ederken bir oyunda
sahneye ¢cikmam mumkin degil, saatleri ¢akisiyor. Za-
ten oynamay! istemiyorum, oyun yénetmek istiyorum.
Tiyatroda kendimi aktér olarak gdrmedim, yénetmen
olarak gérdim. Antalya’da sahneleyecegimiz “Folklo-
rama” (zerinde calisiyorum. Universitede de cesitli
oyunlar sahneliyorum. Sahnede 6lmek gibi romantik
arzularim yoktur. Sahnede 0Olerek herkesin basina bela
olmak istemem.

Sunuculuk teklifi nasil geldi size?

Dadi dizisi dolayisiyla Med Yapim’la baglantim vardi.
Fatih Aksoy da ¢ok yakin dostumdur. Sunuculuk yap-
mam konusunda teklifte bulundu. “Canli yayinlanan bir



pop muzik programi, benim ne alakam var, yapamam.”
dedim. Fatih de “Ben sunucu istemiyorum, Haldun
Dormen'’i istiyorum.” dedi. Biraz dusindim ve cazip
buldum. Parasi da iyiydi. Sonra da ¢ok mutlu oldum.
Bir yandan para kazaniyorum, bir yandan egleniyorum,
muthis bir sey.

Turkstar’dan sonra sokakta neler degisti?

Dadi’dan sonra muthis bir sevgi ve ilgiyle karsilasmaya
baslamistim. istanbul’'un disinda insanlar, Gnlii birini
goérduklerinde ¢ok mutlu oluyorlar. TUrkstar da herkesi
¢ok UnlU yaptl. Hani “Ontne Un katti” derler ya, aynen
Oyle. Turkstar sayesinde tanimayan kalmadi. Bence
sosyolojik bir olay oldu. A-B sinifi dedikleri izleyici kitle-
si bu tUr programlari seyretmez, ama TUrkstar’i izliyor-
lar ve meraklaniyorlar. Bazilar “seyretmiyorum” diyor,
ama biraz konusuyorum ve anliyorum ki seyretmigler.
Zaman zaman davetlerde, kokteyllerde karsilastigimda
gériyorum ki; Vitali Hakko’sundan Omer inénii’siine
kadar herkes seyretmis. “O ne oldu, bu ne olacak, kim
kazanacak?” diye soruyorlardi. Bayhan’i begenmiyo-
ruz, sunu seviyoruz diye, anlatiyorlar.

Gengler sizi Turkstar sunucusu olarak taniyorlar...
Bu sayede taniyorlar en azindan. Bundan hi¢ rahatsiz-
Iik duymuyorum. Bir de ilgileniyorlar, kimdir, nedir, diye
merak ediyorlar. Gegenlerde Antalya’daydim, gencler
ve ¢ocuklar etrafimi sarip dptuler, imza aldilar, fotograf
cektirdiler. BUyuUk bir sevgi gosterisinde bulundular.
Ama yalnizca sevgi degil, blyUk bir saygl da vardi, o
saygly! hissediyorum. Sokakta polisten, temizlik isgisi-
ne kadar herkes buylk bir sevgi ve saygl gosteriyor.
Turkstar’la tam olarak halka inmis olmaktan ¢ok mutlu
oluyorum.
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sem, aclyip da her seye “evet” demesem, insanlari
reddebilsem, dinya ¢apinda ¢ok meshur olurdum. “O
da olsun, bu da olsun, yapar nasil olsa!” dedigim icin,
kimseyi kiramadgim icin ¢ok sey kaybediyorum. Ben
juride yer alsaydim herkesi begenirdim. O anlamda hi¢
titiz degilim. Estetik olarak her seyin dogru olmasini is-
terim, ama ille de titizligim yoktur.

isteyip de yapamadiginiz herhangi bir proje var mi?
Hayatim boyunca istedigim her seye kavustum. Ancak
istedigim gibi bir tiyatro binasinda, Dormen Tiyatrosu
olarak oynayamadim. Sinemadan bozma binalarda oy-
nadik. Cok sukur onlar da iyiydi, ama teknik olanaklari
¢ok iyi olan, déner sahnesi, inen-gikan platformlari bulu-
nan bir sahnede dormen Tiyatrosu olarak oynayamadik.

Sahnede ne gibi aksilikler yasadiniz?

Yaklasik on yil 6nce Metin Serezli'yle oynadigimiz bir
oyunda laflarimizi unuttuk. Suflérimiz de yoktu. Sufl-
ru tiyatrodan biz kaldirmistik zaten. Sahnede Metin’le
karsi karsiya kaldik; dehset verici bir seydi. Saniyeler yil
gibi geldi. Bir laf sdyltyoruz olmuyor, bambaska bir laf
soyllyoruz iyice kariglyordu. En sonunda perdeyi ka-
pattik, gidip tekste baktik ve toparlayip devam ettik.

Paul Newman’la tanismaniz nasil geceklesti?

Amerika’da ikinci sinifta okurken Paul Newman birinci
siniftaydi. O sirada bayagi iyi dost olduk. Bir tiyatro
kurmustuk, oynamasi icin davet ettik. Ama para vermi-
yorduk. Yeme, icme ve yatmay karsilayabiliyorduk. O
evliydi, colugu cocugu vardi. “Benim paraya ihtiyacim
var. Ailemi gegindirmek zorundayim. New York’a gide-
ceg@im, gerekirse garsonluk yapip para kazanmaya ca-
lisacagim.” dedi ve gitti. Tesadifen de New York’ta bir
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gime inanmami sagladi. Hayatimin déniim noktasi oldu.
Ayagima ragmen tiyatro stari olabildim.

Omer Dormen, “Haldun Dormen’in oglu” olarak anil-
maktan rahatsiz olmadigini sdyliyor. Onun yerinde
olsaniz siz nasil davranirdiniz?

Omer kisiligi olan, kendini ispatlamis bir adam. Haldun
Dormen’in oglu olarak tanimlanmasina gerek yok. Ama
zaman zaman “Haldun Dormen’in oglu” dendiginde
onun da hosuna gidiyor. Sanatgi olsa ¢ok zor olurdu,
is adami oldugu icin rahatsiz olmuyor. Sanat¢i olsaydi
ve ben ayni durumda kalsaydim, kabullenemezdim.
Glinkil bu, egoist bir meslek. Su anda Omer’in basari-
slyla gurur duyuyorum ve ¢ok mutlu oluyorum. Sanat-
¢ olmayip is adami olmasi onun tercihi, beni rahatsiz
etmiyor. Beni yalnizca Ayse Arman’in yazilari rahatsiz
ediyor. Ayse Arman, eksik olmasin, o kadar ¢ok stz
ediyor ki; bana fazla geliyor. Ayse’yi cok sevmeme rag-
men, sUrekli askindan s6z etmesi, yazilarindan eksik
etmemesi, benim tarzima uymuyor. Buna bir midaha-
lem olamaz tabii. Yalnizca fikrimi s6yllyorum, karisa-
mam. Ancak rahatsiz oldugumu belirtebilirim.

Hayatinizda askin yeri nedir? Betul Mardin’den ayril-
diktan sonra bir daha asik oldunuz mu?

Ask defterini coktan kapattim. Bu yastan sonra agkla
ugrasacak halim yok. Zaman iginde bir strt askim ol-
du hayatimda, ama hicbir zaman ortaya ¢ikarmadim.
Ortaya ¢ikmasindan da hoglanmiyorum. Televole kul-
tirinden cok rahatsiz oluyorum. insanlara haksizlik
ediyorlar. Pinar Altug gayet acikga askini sdyluyor,
“Vaktiyle sdylememistin, ayip ettin. Once sunlari soyle-
mistin!” diye Ustlne gidiyorlar. Kadin, “Asigim, berabe-
rim” diyor. Bu saatten sonra ne karistiriyorsun ki? in-

“A-B simfi dedikleri izleyici kitlesi bu tiir programlar1 seyretmez, ama Tiirkstar izliyorlar ve
meraklamyorlar. Vitali Hakko’sundan Omer Inénii’siine kadar herkes seyretmis. ‘O ne oldu, bu ne ola-
cak, kim kazanacak?’ diye soruyorlar. ‘Bayhan’i begenmiyoruz, sunu seviyoruz’ diye anlatiyorlar.”

i
Tirkstar’in tiyatro versiyonu diizenlenecek olsa jiri-

de yer alir miydiniz?

Juride hicbir zaman yer almam. Sevmiyorum o isi, be-
ceremem. Herkesi begenirim, acinm, yazik oluyor falan
derim.

Tiyatro versiyonunda birinci olan kisi aktor sayilabilir mi?

O tarz bir yarismay! kazanabilecek kisi, tiyatro egitimi
alan biri olacaktir. Konservatuvar mezunu olan kazana-
caktir. Sokaktan katilanin higbir sansi olamaz, elenir.
Cunku tiyatro, sarki sdylemek gibi degildir. Diksiyonu
dlzgln olmali, konusmasini bilmeli, hal ve hareketleri
dlzgln olmali... Sarkicilikta da tecriibe ve egitim lazim
tabii ki. Star segilmekle is bitmiyor.

Turkstar yarismasinda herkesi begenmeniz elestirili-
yor. Oysa ki kil kirk yardiginiz sdylenir...
Tam tersi, kili kirk yarmam. Bu kadar ¢ok begenme-

oyunda ufak bir rol aldi ve Allah “YUrG ya kulum!” dedi.
Yaklasik yirmi yildir gérismuyoruz.

Cocukken bacaginizda olusan sorun aktorlik yasan-
tinizi nasil etkiledi?

BuyUk bir insan glict bu, bana ¢ok yararli oldu. Baca-
gimdaki sorun nedeniyle “Ben de herkes gibiyim, her
seyi yapabilirim.” diyerek, kendimi kanitlamaya calistim.
Tiyatrocu olmaya karar verdigimde, “Aktor olamam, yo-
netmen olacagim.” diye yola ¢iktim. Amerika’da okur-
ken bir dram, bir de komedi sahnesi hazirlamamiz is-
tendi. Bombos sahnede ¢ikip oynadim. Amerikali ho-
cam, “Dram oynuyorsun, ama ayaginla komik bir sey
yaplyorsun. Béyle bir seye gerek yoktu.” dedi. Hig far-
kinda olmadan “Ayagim sakat” dedim, kadin kipkirmizi
oldu, &zir dilemeye bagladi. “Ozir dilemeyin, su ana
kadar fark etmediyseniz, demek ki fark edilmeyebiliyor.”
dedim. Bu olay buyUk bir gli¢ verdi ve aktdr olabilece-

sanlarin iligkilerini de rezil ediyorlar. Bunlar ¢ok cirkin
seyler. Pinar Altug’la bir ahbaph@im yok, acik bir sekil-
de bayrak agmis olmasini takdir ediyorum.

Her zaman sik olmanizin bir sirri var mi?

Kendi zevkim var ve o zevki uygulamaya g¢aligiyorum.
Renk uyumuna c¢ok dikkat ediyorum. Renk uyumu ol-
madiginda gézimu rahatsiz ediyor. Kiyafetlerimi satin
almanin yani sira diktiriyorum da. TUrkstar’daki kos-
tumlerim Sarar’in, ¢ok da iyi seyler sunuyorlar. Ama
onlara bir seyler ekletiyorum.

Ko&ti adam rollerinde oynamamanizin bir nedeni var mi?
Gaddar Bizans imparatoru roli oynamak istiyorum,
ama bana dyle bir rol vermiyorlar. Yoksa igrenc adam
rollerinde oynamayayim gibi 6zel bir cabam olmadi. An-
cak Dadr'daki Pertev gibi rolleri de tercih ediyorum. Bel-
li etmeden komedi oynayabilecedim rolleri seviyorum.
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roportaj: fllay yasa fotograflar: ugur bektas

elenekten gelecege

mutfak

Bildiginiz tadlardan sasmayanlardan misiniz? Yoksa mutfaga girince kendi tarzinizi mi1 yaratiyorsunuz?
Geleneksel yemek tariflerine kendi yorumunuzu katmaniz yanhs degil, ancak 6ziinii de korumaniz
gerekiyor. Geleneksel Tiirk mutfaginin tarifleri artik birer matematik formiilii. Bu formiilleri kullanarak

emek yapmay! kimden 6grendiniz? Annenizden

Y mi, yoksa anneannenizden mi? Hala annenizin
tariflerinden yararlaniyor musunuz, yoksa mut-

fakta yaraticiiginizi kullanip kendi tariflerinizi mi olusturu-
yorsunuz? Engin Akin, 15 yilini yemek kultlrt Gzerine
calismalar yapmaya adamig bir mutfak arastirmacisi.
Oysa evlendiginde yemek yapmayi bile bilmiyormus.
Annesinden telefonda talimatlar alip yemek yapmaya
galisiyormus. Yemek zamanlarinin herkesi bir araya
toplayan havasi onu mutfaga ydnlendirmis. Cocuklu-
gunuz deyince, aklina tim ailenin bir araya toplandig
aksam yemekleri, bayram sélenleri geliyor. Ancak onun
bir farki var; o bir mutfak arastirmacisi. Geleneksel ye-
mek tariflerine kendi yorumunu katiyor. Eski tarifleri
6zlnden ayirmadan onlara farkl nianslar kazandiryor.

Bazen bir baharat, bazense bir defne yapragiyla bildi-
gimiz tatlara farkl bir renk katiyor. Akin ile bir 6gle vak-
ti evinde bulustuk. Keyifli bir sohbetin yani sira bize le-
ziz bir tath yapti: Sttli Kadayif Tathsi. Fatih Sultan
Mehmet'’in favori tarifleri arasinda yer alan bu tatlyr Ya-
sa okurlar icin hazirladi. Kiguk bir sir; karabiber ve
defne yapragi Akin’'in bu geleneksel tatliya getirdigi ye-
ni bir yorum.

Tum dlnyayl saran degisim riizgarlari, annelerimiz-
den, anneannelerimizden 6grendigimiz, alistigimiz
tatlari da etkiliyor mu? Bildigimiz tatlar degisiyor mu?
Ev mutfaklarinda degismesi gerekmiyor. CUnku insanin
bir aile mutfagi oluyor. Ozellikle gocuklar, mutfagr de-
netliyor. Cocugunuza alistigi bir yemegi baska turld
sundugunuz zaman istemiyor. Mutlu olmak ve bildigi
sekilde tatmin olmak, doymak i¢in yemek yiyor. Dolayi-
siyla aile mutfaklarinin eger belirli lezzetleri varsa, an-
cak misafir geldigi zaman ya da degisik bir sey yemek
istedigimiz zaman bir fantezi olarak yapilabiliyor.

Niye lezzetlerle oynamak gerekiyor?

Mutfaklar ve yemek konusu her zaman canli. Niye her
zaman canli? insanlar seyahat ediyorlar. Dolayisiyla
lezzetlerle, anilarla seyahat ediyorlar. Globallesme cagi
dedigimiz bu ¢agda her Urln, her yerde bulunabiliyor.
Eskiden buylk ¢abalarla Dogu’dan baharatlar getirili-
yordu, Bat'dan yeni driinler geliyordu. insanlar énce

farkl tatlar yaratmaniz da miimkiin.

bunlara tepki gésterebiliyor. Ornegin, domatesin zehir-
li olabilecegi dusUnulimus, ¢Unkd tanimadigi bir Grin-
mus. Bazen de lezzet olarak begdeniliyor, zaman zaman
da ila¢ olarak hayatimiza giriyorlar. Dolayisiyla higbir
sey oldugu yerde kalmiyor. Nasil bir ayakkabi, bir taki
goérduginizde heves ediyorsunuz, kullanmay arzulu-
yorsunuz, mutfakta da bdyle seyler insana cazip gele-
biliyor.

Ama lezzet, elbise kadar kolay bir sey degil. Kendine
has bir kimyasi, fizyolojisi var. Tattiginiz zaman damak-
ta bambagka olaylar oluyor. Geleneksel mutfaklar ayni
aile mutfaklarr gibi, asirlar boyu denenmis ve lezzeti ke-
sinlesmig, bir Glkenin damagina uyarlanmis tatlardir.
Bunlar kesindir, Uzerinden asirlar ge¢cmistir. Ama degi-

semez degillerdir. Ancak yapilan degisikligin &zlerine
dokunmadan yapiimasi gerekir.

Peki 6zline dokunmadan nasil degistirebiliriz?

Bir matematik problemi yaparken formdllere gére hare-
ket edilir. Geleneksel mutfaklar da bir nevi formaldur.
Biz bunlarin Uzerine degisik yorumlar getirebiliriz.
Oziinden sapmamak gerekir. Yani yedigimiz seyin ne
oldugunu bilmeliyiz. Ormegin, kadayif yaparken igine
aroma katabiliriz. Turk pilavi ¢ok iyi érnek olabilir. Her
lUlke pirinci kendine gore yorumlamigtir. TUrk pilavinin
bir kivami vardir, tane tane ve tereyagl olmalidir. Eski
yazmalarda ‘dane’ diye gecer. Bu 6zelliklerini yitirme-
den yapmak gerekir. Biraz daha sulu yapayim derse-
niz, bitmistir. TUrk pilavi kivaminda dane dane, tereya-
giyla, Uzerine kayisi, badem, portakal, nohut koyabilir-

siniz. Her zaman gelenekselin Uzerine degisiklik yapilir.
GunkU onlar artik formaldar.

Turk mutfagr kavramini nasil anlamamiz gerekiyor?
Turk mutfagr zengin bir mutfak mi?

Onyargill olmayan uluslar Osmanli-Tirk mutfagindan
cok etkilendiklerini, bu akimin tesiri altinda kaldiklarini
soylUyorlar. Barselona’dan yeni geldim. Orada, sefler
ve lokanta sahipleri, italya, Macar ve Tiirk mutfagindan
etkilendiklerini sdyltyorlar. Bu kadar genis sinirlarda
hikim strmus bir imparatorlugun, bir seyleri etkileme-
mesi ve kendisinin de bir sey almamasi mimkin degil.
Bu ¢ok dogal bir stire¢. Siz komsunuzdan bile tarif alir-
siniz. Boyle gelisir zaten. Butdn mutfaklar birbirlerinden
etkilenerek gelisiyorlar. Simdi mutfaklar da globallesi-

yor. Seyahatlerde herkes herkesin yemegini tadabili-
yor. Turk mutfaginin zenginligi, bu kadar ulusu kendi
icinde barindirmis olmasindan ve bunlarla etkilesim ya-
samasindan doguyor.

Turk mutfagi denince aklimiza gelmesi gerekenler neler?
Goécgebe bir toplumuz, dolayisiyla taginilabilir ve hemen
pisirilebilir Grinlerimiz var. Tdrk mutfagina has trinler
dedigimiz zaman, benim aklima piring geliyor. Bizde
“yolluk” kavrami vardir. Piring her zaman yolluk olarak
veriliyor. Eskiden atla veya yurlyerek uzun yolculuklar
yapilirdi. Yolda a¢ kalirsa kolay pisirilen bir trin. Pirin-
ci bilen bir Ulkeyiz. Pilav, ¢corba yapiyoruz, tatliya, dol-
maya koyuyoruz. Dolmayi yapmamizin nedeni piringtir.
Pirin¢ olmasa, dolma da olmaz. Bunun disinda etnik
olarak kullandigimiz yufka ¢ok énemli bir Grtn. Tatlilari-
mizi, tuzlulanmizi, bdéreklerimizi yufkayla yapiyoruz.
Anadolu halki yufkayr ekmek olarak kullaniyor. Onunla
durtm yapiyor. Sut Urtnleri énemli. Hayvancilikla gegi-
nen bir toplum. Oyle olunca hayvanin biitin Griinlerini
kullaniyor. Yogurt, muazzam bir Urln; ayran oluyor,
corbaya konuluyor, kurutuluyor, kurut deniliyor, tekrar
yapiliyor. Anadolu halki, bulguru kurutla lezzetlendiri-
yor. Bulgur, kurut ve tereyagiyla muazzam bir yemek
yapiyorlar. Bulgur, Urtnlerimizden biri.

Simdi bu islerle ugrasiyorsunuz ama kiglikken mutfa-
ga girmemissiniz. Mutfaga ilginiz nasil bagladi? Anne-
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“Iliskiler beni mutfaga bagladi. Artik aileler, evler kiiciildii. Ve ben mutfakta tek kaldim. Tek basimiza bu
soleni yasamak miimkiin degil; bunu cocuklarima da iletmek istedim, ciinkii en sicak anilarim bunlar.
Kalabalikla degil belki ama, aromalarla, lezzetlerle yasatacagim.”

nizin, anneannenizin etkisi var mi?

Mutfagdi seviyor olmam, yemek ortamini sevmemle ilgi-
li diye dustndyorum. Mutfak, her zaman bizi bir araya
getiren bir mekandi. BUtun hatirladigim yemekler ¢ok
lezzetliydi. Her yedigim yemegin tadi damagimda. Co-
cukken yedigim, muthis bamya yemegini hatirliyorum.
Annem de anneannem de glizel yapiyordu. Ozellikle
kurban bayramlarinin sélensel ortami. Yemegi bir kisi
pisirmezdi. BUtln aile dahil olurdu. Bunlari unutmak
mUmkdin degil. O iliskiler beni mutfaga bagladi. Artik ai-
leler, evler kuguldu. Ve ben mutfakta tek kaldim. Tek
basiniza bu séleni yasamak mUmkin degil. Ama ¢o-
cuklarima bunu iletmek istedim. Bunlari almalari gerek.
En sicak anilanm bunlar. Kalabalikla degil belki ama,
aromalarla, lezzetlerle yasatacagim.

Yemek yapmayi annenizden mi 6grendiniz?
Annemden 6grendim diyemem. Evlendigimde yemek

yapmay! bilmiyordum. Telefonla tarif aliyordum. ilk pila-
vim lapa olmustu. Fakat, sonra annem “su, pilavi bir
parmak gecgecek” deyince, hicbir pilavi yanlis pisirme-
dim. Hala g6z karar pisiririm ve guzel olur. Kendim ca-
listim, ¢Unkd annem ve anneannem, ¢ok glizel yemek
yapan teyzem hayatta degil. Ama bazen, aile yakinlari-
mizla bir araya geliyoruz ve bazi yemekleri yapiyoruz.
Aklimda kalan yemekleri onlardan yapmalarini rica edi-
yorum. Gegenlerde, Sultan Abla’yl Ula’dan ¢agirdim,
sakizll ekmegi beraber yaptik. Kitap icin de baz tarifler
gerekiyordu.

Yani hazirladiginiz tatlari tarife déndstirdindz...

O tatlar tarif haline getirdim. ClnkU g6z karar yapili-
yordu. Annemden un helvasi tarifini alamamistim. Tadi-
ni biliyordum. Bir yardimci hanim benzer tadda yapabi-
liyordu. Onunla birlikte defalarca yaparak tarifini olus-
turduk. Ben de kitaba bakiyorum. CUnkd unutuyorum.

Kiziniz da yemek yapiyor mu?
O da yapliyor. Bu duyguyu benden aldi. Yemek yapma-
yI seviyor ama, c¢alistigi icin her zaman yapamiyor. Bir
de oglum var ama o yapmiyor.

“Kalabalikligi yasatamiyorum” diyorsunuz, ama kizini-
za bu duyguyu vermissiniz. O da kendi cocuklarina ve-
recektir, demek ki zincir kirlmiyor.

Evet, zinciri kirmamak icin, 6zellikle buna dikkat ediyo-
rum. Bu boynumuzun borcu. Ulkemize, kiltirimiize
olan borcumuz. Bunu yasatmamiz lazim. Kultdr, alinan
satilan bir sey degil. Yasayarak elde edilen ve yasana-
rak size gecmis bir sey. Bence, alinan, satilan her sey
ucuzdur. Ama kulturU isteseniz de alamazsiniz. Yasa-
yarak ve yasatarak elde edebilirsiziniz.

Bizim sehirde unuttugumuz tatlar var mi?
Bir ulusal mutfak var. Bir de, cografi imkanlarla, oranin

hazlanyla karnsarak, yerel kultUrlyle yogrulmus yemekler
var. Artik lezzetler seyahat ediyor. Begeniyorsunuz, Grlint
bulursaniz pisiriyorsunuz. Ornegin, bérekler vakitsizlikten
ve acma gugcluginden dolayi, kentlerde borekgcilere terk
ediliyor. DUsuinsenize bizim borek cesitlerimizi. Bunlarin
hepsini evde yapabilmis olsaydik, daha ¢ok bdrek yiyor
olabilirdik. Tabii ki, kaybolan tatlar var. Ornegin, yalnizca
yumurta akiyla yapilan krepler vardi. Ya da kubuni pilavi...
Bu pilavi yasatmaya calisiyorum. iginde (i tirlii (iziim var.
Bir kere Anadolu, UzUm bolgesi. Kubuni pilava konulan
UzUmlerden biri eksi, biri tatl, biri gekirdekli. Orada doku
ve lezzet ndansi yasiyorsunuz. Bunu pilav yapan herkes
yapabilir. Kubuninin iginde ne var? izmir'in, Malatya’nin
UzUmleri var. Bunlarin olmasi da sart degil. Pazarda ne
bulursaniz koyabilirsiniz. Dogu Anadolu (zimd, Sultaniye,
kus UzUmU var. Bunlarin hepsinin tatlari farkli. Kubuni’nin
icine, lezzet versin diye, et veya tavuk koyuyorum. Sakiz,
karabiber ve Cin targini ekliyorum.
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SUTLU KADAYIF TATLISI

Malzemeler
300 gram kadayif, 100 gram ceviz, 50 gram tereyad,
biraz karabiber, 1-2 defne yapragi, nar

Serbeti igin

1 kg sut, 300 gram kadar seker

ikisi birlikte kaynayinca, ancak 1 dakika daha kayna-
tip hemen altini kapatin.

Hazirlanis1

Taze olarak temin edilen kadayifi, hafifce eritiimis te-
reyaguyla elinizle tiftin; bu kadayifin kizarmasi icin ge-
reklidir.

Bu islem bittikten sonra, icli kofte yapar gibi, bir iri tu-
tam kadayifi avucunuzun icine alip igine bolca ceviz
koyduktan sonra UstinU kadayifla kapatacak sekilde
yuvarlayin. (300 gram kadayiftan asagi yukari 10 kada-
yif topu yapillir.)

Kadayifin aciimamasi icin bir folyo icine yerlestirip top
halinde kapatin. Bunlar buzdolabina koyun. Tereyagli
oldugu icin buzdolabinda birbirine yapisir ve sekil alir.
Daha sonra kagitlari acarak toplari bir tepsiye yerlesti-
rin. Eger birbirine fazla yapismissa, elinizle gevsetin
ki, kadayifin glizel dokusu gdérunsun.

180 dereceye Isitiimis firinda 20 dakika pisirin. En ide-
ali 6nce 15 dakika kadar pisirdikten sonra firmin yu-
kardan gelen isisi varsa bunu acip kadayifin Gzerinin
kizartmasini saglamaktir.

Bu arada serbeti hazirlayin; sutle sekeri karistirin. Ben
bunun icine aroma vermesi icin, irice parcaladigim
defne yapragl koydum. Ancak 1 kg sUte sadece 2
defne yapragl. Karabiber ve defne yapragi benim ge-
tirdigim bir yorum oldu.

Serbeti yaptiktan sonra, sicakken soguk kadayifa en
tepeden baslayarak dokin ancak sut kaynar olmamali
yoksa kadayif cok yumusar. Sicaga yakin isidaki ser-
beti doktukten sonra yavasca yumusamasi icin tzeri-
ne 6rttn. Bu asamada biraz aroma vermesi ve sutln
sekerini hafifletmesi icin iri cekilmis karabiberden sutlu
kisma elinizle serpistirin.

Bir stire beklettikten sonra da buzdolabina koyun.
Soguk yenmesi daha uygundur. Servis etmeden 6nce
nar taneleri ile sislenmesi hos olur.
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Gntimizden tam (g bin yil sonraki Istanbul’u

hayal edebiliyor musunuz? Bogaz'i, Ortakdy’U,

istiklal Caddesi’ni, Suadiye’yi, hatta kendi evi-
nizi... Peki ya Ug bin yil sonra istanbul sokaklarinda gez-
me ya da evinizi gbrme sansiniz olsa heyecanlanmaz
miydiniz? Kendi evinizin ve sehrinizin binlerce yil sonra-
ki halini gérmek, hayal. Ama baskalarinin t¢ bin yil 6n-
ce yasadiklar yerleri, esyalari gérmek, arkeoloji bilimi
sayesinde mumkdn.

Aydin’a bagl Sultanhisar ilgesinin sinirlarl iginde yer
alan Nysa antik kenti, size bu sansi sunuyor. Binlerce
yil 6nceki alisveris merkezleri, caddeler, evler, kutlp-
haneler ve gtndelik kullanim esyalari, buyUk bir 6zenle
yavas yavas gun isigina cikariliyor. Yasar Egitim ve Kul-
tlr Vakf’nin destegiyle Prof. Dr. Vedat idil'in yurittaga
kazi calismalari, bir zamanlar insanlarin sokaklarinda

Nysa kltdphanesinin bati kismi.

Kendi sehrinizi binlerce y1l sonra gormek su an icin hayal olabilir. Ama baskalarinin ii¢ bin y1l 6nceki
sehirlerini, evlerini, hatta esyalarini1 gormek, dokunmak hi¢ de imkansiz degil. Aydin’a bagl Sultanhisar
ilcesinin sinirlari icinde yer alan Nysa antik kenti, size bu sans1 sunan sayisiz Anadolu kentinden biri.

dolastigi, asklarin ve kavgalarin yasandigi Nysa'yi, ani-
larlyla birlikte topragin altindan ¢ikariyor.

Nysa

Nysa, Antik Karia bélgesinin énemli bir kentidir. Ay-
din’in Sultanhisar ilgesinin 3 kilometre kuzeybatisinda
yer alir. Eski Cag’da Messogis olarak adlandirilan bu-
gunkd Aydin Daglar’nin gineye bakan yamacinda, ki-
sin su tasmalarina neden olan, yazin kuruyan Tekke-
cikdere akarsuyunun c¢evresinde, ¢cok dik bir bogazin
olusturdugu alanin iki yaninda kurulmustur. Kentin ku-
zeyi Messogis Dagi ile ¢ok iyi bir bigimde sinirlandiril-
mistir. GUneyde ise BlyUk Menderes Nehri’nin vadisi-
ne dogru aciktir ve buglnkU Sultanhisar’in kuzeyinde-
ki yerlesmelere sinir olusturur. Kurulus tarihi tam olarak
bilinmeyen Nysa, Eski Cag’da ¢zellikle egitim alaninda
¢ok buyUk bir Gine sahiptir. Agustus devrinin Unld gez-



44 arkeoloji

Solda ustte: Nysa'da stadyum, Sol altta: Nysa képri kargisindan bir gérdnds (2003) Sadda. Nysa tiyatro.

gini ve cografyacisi olan Amasyall Strabon da bu kent-
te egitim godrenler arasinda yer alir. Nysa’nin taringesi-
ne yonelik bilgilermizin kaynagi Strabon ve Byzantionlu
tarihgi Stephanus’tur. Nysa adi ¢zellikle Helenistik de-
virde, krallik ailesi kadinlari arasinda oldukca sik rastla-
nan bir addi. Byzantion’lu Stephanus, Ethnica adli ese-
rinde, Nysa’nin Suriye krall Seleukos’un oglu |. Antioc-
hos Soter tarafindan esi adina kuruldugunu belirtir.
Strabon’a gére Nysa, Poleponnes’teki (Mora yarma-
dasl) Sparta’dan gelen Athymbros, Athymbrados ve
Hydrelos adli U¢ kardes tarafindan kurulan G¢ ayri ki-
cuk yerlesmenin sonradan bulyuk bir kent halinde bir-
lesmesiyle olusur. Athymbros da bu yeni kentin kuru-
cusu olarak anilir ve kent baslangigta Athymbra olarak
adlandinlir. Kentin adinin M.O. 2. yizyilin baslarinda
Nysa oldugu biliniyor.

Strabon, kentin iki bolimden olustugunu anlatir. Sehri
ikiye bolen sel yataginin batisinda gymnasion yer alir.
Kuzeyde Bizans yapi kalintisi ve kitiphane, kiutipha-
nenin kuzeyinde ise sahne binasinda goérilen kabart-
malariyla ayri bir 5neme sahip olan tiyatro bulunur. Sel
yataginin dogusunda odeon ve bouleuterion yer alir.
Sehrin nekropoll, batida ufak bir yerlesme yeri olan
Akharaka yolu tzerinde bulunur.

Gymnasium

Yunanlilarda genglerin dusUnsel ve bedensel egitim
gordukleri blyUk spor okulu gymnasium, antik kentin
batisinda yer alir. 165 metre uzunlugunda ve 70 metre
genisliginde dikdortgen seklindedir. Bu buytk yapi ka-
lintisi Strabon zamaninda buyUk olasilikla daha kiguk-
tl. Ancak giniimuze ulasan kalintilar Ge¢ Roma impa-

ratorlugu dénemine aittir. Gymnasiumun kuzeyinde sU-
tunlu salonun arkasindaki bugin yok olmus olan du-
varlarin devaminda U¢ kemerli bUyUk bir yapi kalintisi
bulunur. Bu yapinin ortadaki kemeri saglam olarak gu-
nimuze kadar ulagsmistir. Tas isciligi oldukca glzeldir.
Gymnasium’un dogu tarafinin ortasinda ise dikdértgen
seklinde, iri taslardan yapilmis bir yapinin izleri goruldr.
BUyuk olasllikla burada Gymnasium’un dogudaki girisi
bulunuyordu.

Amfitiyatro (Stadyum)

Nysa’daki antik kentin Gzerinde yer aldigi kayalik plato-
yu derin vadiler halinde kuzeyden gtineye dogru bdlen
dere yataklarindan en genisinin Uzerinde, Strabon’un
amfitiyatro olarak tanimladigi ve bugtn sel sulari nede-
ni ile oldukcga tahrip gérmus olan stadyum yer alir. Yak-
lasik 192 metre uzunlugunda ve 44 metre genigliginde
olan stadyumun batidaki oturma siralar, yamacin az
egimli olmasi nedeniyle dogrudan dogruya dogal arazi-
nin Uzerine yerlestiriimistir. Dogudaki oturma siralariysa
birbirine paralel ve egimli olarak ytkselen tonoz kemer-
lerden olusturulan, mikemmel bir alt yapinin Gzerine
oturtulmustur. Nysa stadyumu yaklasik 30 bin kisi ala-
bilecek kapasitededir.

Tiyatro

Tiyatro oldukga iyi korunmus durumdadir. Tiyatronun
yan giriglerinin bulundugu duvarlar blyUk dikdértgen
taglardan, biri uzun biri kisa olarak 6zenle désenmistir.
Oturma siralari bir gegitle ikiye ayrilmis olup, Ust bolum-
de yirmi alti, alt bélimde yirmi U¢ siradan olusur. Bu
oturma siralar bugiin kismen iyi korunmus durumdadir.
Tiyatro yaklasik 12 bin kisilik bir oturma kapasitesine

sahiptir. Nysa’da 2000 yilinda yapilan kazilarda sahne
tonozlari, sahneye cikan bir merdiven ve tonozlar icinde
bir heykel ortaya gikarildi. Nysa’daki Roma imparatorluk
cagina ait olan bu tiyatroda, sahne yapisinin podyumla-
rinda bulunan bagcilik ve sarapcilik tanrisi Dionysos’un
yasamina ait kabartma heykeltraglik frizleri oldukca
onemlidir. Clnku bu frizler, Ttrkiye’deki diger kabartma
frizli G¢ antik tiyatrodan (Hierapolis [Pamukkale], Perge
ve Side) en iyi korunmus olanlardir.

Roma Kopriileri ve Tiinel

iki Roma koprist antik kentin stadyumunun hem ku-
zeyinde hem de glineyinde kentin iki yakasini birlestiri-
yordu. Bunlarin kalintilart halen oldukga tahrip olmus
durumdadir. Strabon, Nysa’da, akan sularin icerisin-
den gectigi gizli bir yeralti gecidinden s6z eder. Stra-
bon’un séz ettigi gecidin, Messogis Dagr'ndan hizla
akan sular igin bir kanal islevi géren yaklasik 100 met-
re uzunlugundaki tunel seklindeki yapi olma ihtimali
yUksektir. Bu yapi blyUk bir olasilikla basit ve dogal bir
yeralti gecidinin, Ge¢ Roma déneminde tonoz kemer-
lerle desteklenen buyilk bir su gecisi olarak, oldukca
6zenli ve ince bir mihendislik bilgisiyle yeniden insa
edilmis sekli olmalidir.

Su Deposu-Pazar Bazilikasi-Diikkanlar

Nysa’daki gérkemli tiyatronun kuzeyindeki tepede eski
cagda antik kentin su gereksinmesini saglayan su de-
posunun kalintilart bulunur. Tiyatronun gtineydogu kis-
minda bouleuterion ile agoraya giden yolun kenarinda
bUyuk kemerli bir yapi mevcuttur. Bunlarin arasinda, yu-
nus baliginin tzerine binmis Eros tasviri ve baliklar gibi
susler iceren, alt kismi bir sira akanthus yapraklan ile

sUsli baslik ¢cok 6nemlidir. Yaklasik 3 bucuk ton agirli-
gindaki bu parka, M.S. 2. ylzyllin ikinci yarisina isaret
eder. Nysa’'da sira halinde yan yana dizilmis olan ve to-
noz kemer seklinde insa edilmis dikkanlardan dokuz
tanesi giinimuze kadar ¢ok iyi korunmus durumdadir.

Bouleuterion

Nysa antik kentinin en iyi korumus yapilarindan biridir.
Strabon bu yapiyr gerontikon (yaslilar meclisi) olarak ta-
nimlar. Tiyatronun gtiney dogusunda yer alir. Bouleute-
rion dikdértgen planl insa edilmis olup, i¢ kisminda ya-
rm daire seklinde theatron kismi bulunur. Yapinin otur-
ma siralari on iki adettir ve alti yiz ile sekiz yiz kisiyi ala-
bilecek kapasitededir. Yapinin kuzey kisminda kemerli
bir galeri bulunur. GUneyindeki salonun ddsemesinde
cesitli renklerdeki geometrik motifler ile stsll bir moza-
ik gbze carpar. Yapiya gec bir tarihte eklendigi disunu-
len glineydeki bu kisimda bir havuz ile bir dizi halinde sI-
ralanmis olan gesitli heykel kaidelerinin bulunur.

Agora

Bouleuterionun dogusunda antik kentin agorasi yer
alir. Burasi yaklasik 89x105 metre dlcusiinde ve dort
yani sttun siralari ile gevrili salonlardan olusan dikdort-
gen bicimli bir pazar yeridir. Agoranin dogusunda ve
kuzeyinde iyon diizeninde cift sira sttunlar bulunur.
Esas girisi buyUk olasilikla gliney salonunun ortasinda
bulunuyordu. Bir baska girisi de dogudaki salonun or-
ta eksenindedir. Ayrica Agora’nin kuzey batisindaki
baska bir giris de bouleuterionla baglantyr saglar.
1995 yilinda yapilan kazilarda beyaz mermerden yapil-
mis bir kadin heykeli basi ¢ikariimistir. Kazilarda cesitli
heykel parcalariyla Ge¢ Roma ve Bizans dénemine ait

Nysa kdtdphanesinin dogu boldmdndeki kismi restorasyonu.

seramik kaplar, kandiller bulunmustur. Kuzey dogu
alaninda sunak oldugu dusutnulen 3.60 x 3.80 dlglle-
rindeki yapinin Ust parcalarinda bukranion frizleri bulu-
nur. Kuzeydogu kazi alaninda ¢ikarilan ¢ adet yazith
mimari bloktan bir tanesi kentin sans tanricasi
Tykhe'ye deginir. Agora’ya dogudan girisi saglayan
dokuz basamakli merdivenin dntindeki alanda bir adet
klglk tanrica Hekate heykeli parcasi ve beyaz mer-
merden yapiimis bir Herme basi bulunmustur. Cogun-
lukla bir bust seklinde yapilan ve bir kaide Gzerinde bu-
lunan Herme heykellerinin kdkeni haberci tanri Her-
mes’i simgeler. Bunlar 6zellikle agoralarda bulunurlar.
Agora’nin kuzeyindeki alanin blytk bir kismi renkli mo-
zaik ile kaplidir. Bu ¢ok renkli mozaik (beyaz, kirmizi,
mavi, sarl) dista icice gecmis dairelerden olusan bir
bordur, arada 6rgl motifi ile halat motiflerinden olusan
bir gerceveyle ondan sonra gelen merkezi motif kisim-
lardan olusur.

Roma Hamamlari-Kutiiphane

Nysa’da Strabon’un deginmedigi buytk bir yapi kalin-
tisi da vardir. Bu yapi genis mekanlari, oldukga hacim-
li dikdoértgen bicimli duvarlan ve dogu kisminda yer
alan havuzuyla Roma hamamlandir. Gymnasiumun
yaklasik yUz elli metre kuzeyinde yer alan kitUphane
de Strabon’un degimedigi yapilardandir. Nysa’daki
egitim tesislerinden en 6nemlisi olan bu yapi kalintisi,
yaklasik 14,80x13,40 metre olcutlerindeki dikddrtgen
bicimli plani ile Efes’teki Celsus Kutluphanesi’'nden
sonra Anadolu’da en iyi korunmus durumda bulunan
ikinci antik ¢cag kutUphanesidir. Kutiphane iki ya da
blUyuk olaslilikla G¢ kattan olusur. En Ust kat tamamen
yok olmus durumdadir. Zemin kat yarisina kadar top-

rak icindedir. KitUphanenin isiklandirimasi pencereler-
den saglanir. Okuma salonunun dis duvarlan ile i¢
duvarlar arasinda olusturulan bir bosluk sayesinde
rulolar ya da yazmalardan olusan ciltlerin nemden
korunmasi saglanmistir. Ayni yontem Efes’teki Celsus
Kutuphanesi’nde de uygulanmistir.

Kiliseler-Konutlar ve Nekropol

1800l yillarda Aimanlarin Nysa’da yaptig ik kazilarda
blyUk bir olasilikla eski tapinaklarin tGzerinde insa edil-
mis olan iki Bizans kilisesine ait kalintilara rastlanmistir.
Ancak, bugln bu kalintilara ait izler kaybolmus durum-
dadir. Nysa halkinin oturdugu evlerin, bluytk olasilikla
kentin Gymnasium’unun batisindaki alanda ve giney-
de, buglinkl Sultanhisar ilgesinin kuzey kisimlarindaki
egimli arazide oldugu tahmin ediliyor. Nysa antik ken-
tinin nekropoll, kentin bat tarafinda Akharaka’ya
(buglinkl Salavatl) dogru giden kutsal yolun Gzerinde
bulunur. Nekropol, yanyana dizilmis ¢ift katl tonoz
kemerli yapilardan olusur. Boylece Nysa nekropoll iki
katl kemerlerden olusan bir cephe gérinimunt ortaya
koyar. Bu mezarlarn iglerinde ise genellikle lahitler
bulunur. Bazi lahitlerde cesitli bronz sikkelerle pismis
topraktan yapilmis kandiller gtin i1sigina gikariimistir.

Romali zenginlerin kenti olarak bilinen Nysa, ilk cograf-
ya kitabinin da yazildigi bir egitim merkeziydi. 1998
yilindan itibaren Yasar Egitim ve Kultir Vakfi'nin kat-
kilariyla toprak altindan guin yiziine ¢ikarimasina gaba
gosterilen kent, Uzerinden atilan her toprak pargasiyla
adeta yeniden diriliyor. 12 bin kisilik tiyatrosunu ve 30
bin kisilik stadyumunu dolduran Nysalilarin ¢igliklari her
gecen glin daha net bir bigimde duyuluyor.
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Lale Devri’nin gorgii taniklar:
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Topkap1 Saray1 Miizesi, gecen yilin aralik ayindan beri Hazine Kogusu’ndaki sergi salonunda iki ustay1
agirhyor: Biri Hollandali ressam Vanmour, digeri de Osmanl nakkasi Levni. ikisi de Lale Devri’'ni
yasamis ve kendi bakis acilarimi eserlerine aktarmis. G6ziimiiz, ev sahibi nakkasin iislubuna alisik;

Hollandal misafirin Osmanli sarayini ve saraylilarimi, halkini betimleyis bicimine biraz daha yakindan

bakmaya ne dersiniz? O, bu diyarlar: terk etmeden...
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ale Devri, sUphesiz ki Osmanli tarihinin en ilging
L dénemlerinden biri. Kimine gore bir safahat dev-

ri, kimine gobre sanatin her seyin 6ntne gectigi
olaganUstl bir dénem. Lale c¢ilginiginin son haddine
vardig yillar... Sultan lll. Ahmed’in, sadrazam Nevse-
hirli Damat ibrahim Pasa’nin, Patrona Halil'in basrolu-
nd oynadigl, inaniimaz guzelliklerle ve goérkemli sahne-
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lerle dolu ama sonu acikli biten bir devir... Levni, bu
dénemin 6nemli bir gérgl tanigi; olup bitenleri, yasa-
nanlari, saray ve gevresini, insanlarin giyinislerini, to-
renlerini, stinnet dugunud senliklerini, geleneklerini, mu-
zigini, her seyi onun resimlerinden izliyoruz. Onun min-
yaturlerini her inceleyisimizde degisik bir ayrintinin far-
kina variyoruz, yeni bir sey kesfediyoruz. Bu ilging do-

Vanmour, Istanbul’'un giindelik yasamindan sahneler de
resmetmis. Bunlarin arasinda, anlatilanlarla gérddklerini
hayal guclyle birlestirip yarattigi sahneler de yer aliyor.
‘Bir Turk kadinina logusa ziyareti” (solda) ve “Okulun ilk
qund’” (Ustte) resimleri, bunlara érnek gdsterilebilir.
(Onceki sayfada solda) Nakkas Levni'nin resimledigi
Surname-i Vehbi kitabinin 23a yapragindan ayrint.
(Onceki sayfada sagda) Vanmour'un resminden aynnt.
Her iki sanatgi da yenicerileri, Topkapi Sarayi’nin ikinci
avlusundaki “canak yagmasi” sirasinda resmetmis.
Vanmour, bu olaya Hollanda buydkelcisi Cornelis
Calcoen ve malyetindekilerle birlikte sahit olmus. Elcinin
ve ekibinin huzura kabul edildikleri tarih, 14 Eylil 1727.
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(Ustte solda) Sultan lll. Ahmed'in Topkapi sarayi Arz Odasi'nda blyikelci Calcoen’'u ve maiyetini kabuld. Blyikelciye ve
beraberindekilere “hilat” denilen kaftan giydiriimis. Ctinkd kendi giysileriyle padisahin huzuruna cikmalar mimkin degil. (Ustte sagda)
Patrona Halil isyanindan sonra, saray icin giderek sorun olmaya baslayan isyancilann |. Mahmud devrinde saraya davet edilip,
slddrdimeleri. Bu olay gercekte Topkapi Saray’'nin dérdinct yer denilen bélimdnde gerceklesmis. liging olan konu, Vanmour'un bu
sahneyi resminde ikinci aviudaki Divan’in éntine tasimis olmasi. (Sadda) isyancilann lideri Patrona Halil. Bu tablo, Vanmour'un imzasini
attigi tek resim olma &zelligi tasiyor. Soldaki tasin tizerinde resmin konusu ve resmi kimin yaptigi yazil: J. B. Vanmour pixit.

nemin bir de yabanci gérgil tanigi var; Hollandall ressam Vanmour. Istanbul’a 1699
yilinda gelmis ve hayatinin cogunu burada gecirmis olan Jean-Baptiste Vanmour, o
zamanin Fransiz elgisi Marquis de Ferriol’in maiyetindeymis, onun yaninda calismis.
Yine o dénemde Hollanda BuyUkelgisi olan Cornelis Calcoen da ona cesitli siparis-
ler vermis, ayni bagka Ulkelerin elcileri gibi. Ressamin calismalar giderek baska bir-
cok Tirk ve yabanci ressam igin esin kaynagi olusturmus, hatta ayrica istanbul’da
bir Vanmour okulu olugsmasini saglamis.

Ressamin padisahin huzuruna kabul sahneleri, o devrin resmi saray térenlerinin can-
I birer belgesi niteligini tagiyor. Eldeki belgeler, elciler huzura kabul edildikleri zaman,
kendisinin de saraya girmesine izin verildigini gésteriyor. Bunu ayni, bugtinki fotog-
rafcilar gibi distinmek yerinde olur herhalde; cumhurbagskanini ziyaret eden bir elgi-
nin maiyetindeki 6zel fotografcilar gibi, mesela. Vanmour, resimlerinde bu tdrenleri
son derece ayrintili bir bicimde tanimliyor. Vanmour, térenlerin diginda bir portre res-
sami olarak da taniniyor. Halktan kisileri yerel kiyafetleri igcinde resmeden sanatci, o
kisilerin ayni zamanda portrelerini de yapmis oluyordu. Ayrica sultan lll. Ahmed ile
sadrazaminin da portrelerini yapmis oldugu gortlUyor.

Vanmour, ¢zellikle kadinlarin agirlikli oldugu, logusa odasi ya da dugin sonrasi ev
sahnelerinde hayal glicinU anlatilanlar ve disarda gordikleriyle birlestirmis olmali.
Birbirinden renkli bu tablolarda, Osmanl imparatorlugunda glindelik yasamdan il-
gin¢ ayrintilar yakalanabiliyor. Vanmour’un tarihsel belge niteligi tasiyan en dnemli
tablolarindan biri, Patrona Halil'i resmettigi eseri. Bu, imzasinin goruldigu tek resim.

Bilindigi gibi Patrona Halil isyani sonunda padisah Ill. Ahmed tahttan indirilmis, sad-
razam Nevsehirli Damat ibrahim Pasa’yla birlikte birkac vezir de idam edilmis. Van-
mour da o dénemde Istanbul’da oldugu igin bu olayl yasamis, hem Patrona Halil’in,
hem de baska asilerin resimlerini yapmis. Bununla da kalmamis, Patrona Halil’in da-
ha sonra tahta gecen |. Mahmud zamaninda saraya ¢agirilip orada halledilmesi ola-
yini da resmetmis.

Ancak, gercekte Topkapi Sarayi'nin dordinci yer diye gecen béliminde cereyan
etmis bu olay, ikinci aviudaki Divan’in éniinde gerceklesmis gibi yapmis. Kimbilir,
neden...

Prof. Gunsal Renda’nin “Osmanli baskentinde hem saray ¢evrelerinin, hem de bati-
lilasan Osmanli seckinlerinin izleyecegi yeni bir sanat ortaminin olusmasinda blytk
rol oynamis” oldugunu distndigd Vanmour, saray gevresinden resmi torenlere,
glinlik yasam sahnelerinden manzaralara yillar boyunca Istanbul’un resmini yapmis
bir sanatgl olarak bu kentten ayriimis. Cok sevdigi istanbul’a gok istedigi halde bir
daha dénmek firsatini hic bulamamis.

(“Lale Devri istanbuluna iki Osz'Jn bakis: Rijksmuseum ve Topkapi Sarayl Mizesi’ndeki Yapitlariyla Vanmour
ve Levni” sergisi 19 Aralik 2003-15 Nisan 2004 tarihleri arasinda gerceklestiriimistir. Sergi Rijksmuseum
Amsterdam, Hollanda Disisleri ve Egitim, Kdltir ve Bilim Bakanliklari tarafindan kurulmus olan HGIS
Hollanda Kdltar Fonu, T.C. Kdltir ve Turizm Bakanligi Topkap! Sarayr Mdzesi Muddrligld ve Kogbank
isbirligiyle diizenlenmistir. )

o1
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Evdeki enerjiyle dans...

Ferda Unsal, 17 y1l énce Feng Shui’yi kendine yasam felsefesi olarak se¢mis. Hidiv Kasr1 yakinlarindaki
Hidiv Evleri’'nde esi ve ¢ocuklariyla yasadig: evi, bu felsefenin 1s1inda dosemis.
Evde bulunan her esyanin bir anlami var, nereye konduklarinin da... Enerjilerin dogru yonlendirildigi bu

epimiz farkl arayislar igcindeyiz. Kimimiz daha
Hmutlu olmak, kimimiz huzur bulmak i¢in gesitli

yontemler deniyoruz. Reiki, yoga, meditasyon
vb. pek ¢cok 6gretinin son zamanlarda hizla yayllmasi,
bunun 6nemli belirtilerinden. Ancak bu uygulamalar
daha ¢ok kendi beden ve ruh huzurumuz i¢in denedi-
gimiz yontemler. Bu yontemlerin mekanlar icin olaniysa
Feng Shui.

Bazilariniza sagma gelebilir ama esyalarin da bir eneriji-
si var. Hi¢ distndintz mU gunes neden dogudan do-
guyor ve batidan batiyor? Ya da evinizde, ofisinizde es-
yalarin yerini degistirdiginizde farkl bir huzur duyuyor-
sunuz? Her glin giydiginiz renkler, o glinkl psikolojini-
ze dair ne tir sinyaller veriyor? Ornegin kirmizi giydigi-
nizde kendinizi neden daha enerjik hissediyorsunuz?

i§te Feng Shui, mekanlarinizdaki enerjileri dogru yon-
lendirmeniz igin ¢esitli yontemler sunuyor.

Ferda Unsal, 17 yil yasadigi Malezya’da tanismis Feng
Shui'yle. Yasadigi deneyimler bu felsefeyi yasam tarzi
olarak benimsemesini saglamis. Hidiv Kasri yakininda-
ki evini bu felsefeye gdre désemis, her esyanin yeri, yo-

evde farkl1 bir huzur hiikiim siiriiyor.

nd, kullandigl aksesuarlarin bir anlami var.Evden iceri-
ye girdiginizde farkli bir huzur hissediyorsunuz. Bu hu-
zur, evdeki atmosferden mi, yoksa Unsal’'in ylziindeki
gulimseme ve sicakliktan mi kaynaklaniyor bilemiyo-
rum ama, bu huzur ve sicaklik sizi de sariyor.

Unsal bize hem evini gezdirdi, hem de 17 yildir benim-
sedigi bu yasam felsefesinin ayrintilarini paylasti.

Feng Shui felsefesiyle nasil tanistiniz?

Feng Shui konusuyla tanismam 17 yil yasadigim Ma-
lezya’da oldu. Uzakdogu’da alisveris merkezleri, otel-
ler, evler, ofisler, her sey bu felsefeye gore duzenleni-

yor. Buguin Turkiye’de de dyle insanlarla karsilagsiyorum
ki herkes bir alternatif ariyor. Mutlu olmanin ydntemle-
rini arastiryor. Ben de bu ise dyle basladim. Esim Sa-
vas’'in Malezya’'da isinde bazi olumsuzluklarin oldugu
bir dénemdi. Denize disen yilana sarilir ya... Feng
Shui’yi hep duyuyordum. “Ben de bakayim, belki bana
yardimel olacak bir seyler vardir.” dedim. ik isim de,
bugiin salonumda duran kirmizi dolabi alip eve koymak
oldu. Bu nedenle bu kirmizi dolap benim i¢in ¢ok kiy-
metlidir. Ben bu islere ¢ok isteyerek bagladim. Disun-
cenin enerjisi de hakikaten bir seyleri degistirebiliyor.
Malezya’da insanlarin yaptiklarini gérince, “bu bir ya-
sam tarzi ve ben de bu yasam tarzini hayatima adapte
edecedim” dedim.

Bu isin egitimini de aldiniz, degil mi?

Once “Nedir bu...” diye, birkac kitap alip okudum. Bu
isin egitimi almaya ve Feng Shui felsefesini baska in-
sanlara da 6gretmeye karar verdim. Dunyadaki en
onemli Feng Shui uzmanlarindan biri olan Yap Cheng
Hai’den egitim aldim. 12 yildan sonra artik benim de
Ogretebilecegimi soyledi. Yaklasik bes yil énce Turki-
ye'ye dondum ve konuyla ilgili calismalara burada bas-
ladim.



ilk zamanlar tepkiyle karsilastiniz mi?

Konuyu kimse bilmiyordu. Bazisi “sen deli misin” der-
ken, bazilari ise yaradigina inanip bunu insanlara anlat
diye tesvik ediyordu. Sonra yavas yavas bazi yazilar
¢lkmaya basladi. Ben de bir web sayfasi hazirladim.
Seminerler falan derken, profesyonel olarak bu isi yap-
maya basladim. Cok da keyif aliyorum.

Peki, Feng Shui tam olarak nedir?

Bir yasam tarzi, bir yasam felsefesi. Yaklasik 5 bin yil
once Uzakdogu’da, Cin’de baslayan bir felsefe. Cince
Feng “rizgar”, Shui “su” anlamina geliyor. Ruzgar ve
su yerylzunun ve evrenin dengesini degistiren iki tane
akici gug. Bu iki akici gi¢ énemli enerjiler tasiyarak bi-
zi etkileyebiliyor. Bu enerjilerin gelisini 6dnleyemezsek
bize zarar da verebiliyor. Ama bu enerijileri yonlendire-
bilirsek, bize uyacak sekilde olumlu, pozitif etkileri de
oluyor. Feng Shui’nin ana felsefesi “Evrende, dogada
olan bir takim gucleri bizim kontrol edebilme seklimiz,
yontemimiz nedir?” sorusunun vyanitini aramak. Bu
kontrol edebilme glicini ve ydntemlerini Feng Shui bi-
ze gosteriyor.

Bu felsefeyi bilmeyen pek c¢ok kisi var. Mekan insan
hayatini bu kadar etkiliyor mu?

Etkiliyor. Bazi insanlar farkina varmiyor. Bazi mekanlar
var ki hakikaten yasayan insanlara uygun degil. Hare-
kette bereket var. Enerji hayatin her yerinde. Bunu
kontrol edebiliyorsak, mekansal, ruhsal, fiziksel ¢ok
blylk bir alternatif. lliskinize, is hayatiniza, ailenize
yansiyor. Bu enerjiyi kontrol edebilme alternatifi. Reiki,
akapunktur, meditasyon bedensel olarak uyguladigi-
miz dgretiler, bu da mekansal olarak yaptigimiz bir sey.

Esiniz de bu konuda sizin kadar yetkin mi?
Savas ilk zamanlar, diger erkekler gibi hi¢ yetkin degil-
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Bu felsefeyi yasam tarziniz haline getirince, sizin haya-
tinizda neler oldu?

Savas Turkiye’'ye dénmek istiyordu. Yurtdisinda 17 vyil
yasadik. Cocuklarla ben pek istemiyordum. Oralara
cok alistik, huzurluyduk. Ama biraz da onun mutlu ol-
masl, beni de baska bir taraflara yonlendirdi. Turki-
ye'ye dénmemizle ilgili bir takim seyler yaptik. insanlar-
dan destek gdrmek icin metal elementini, toprak ele-
mentini gc¢lendirdim, sonra gecenin bir yarisi bir tele-
fon geldi, “Bir teklif var ne dersin” dediler. Toplandik
geldik. Kariyerimizle ilgili baligimiz her yerde kdsesini
bulur. Cocuklarin egitimiyle ilgili olarak da, yatma po-
zisyonlarini belirledik, galisma masalarini dogru yerlere
koyduk. Bazen “senin gocuklarin niye farkll” diyorlar.
Ben farkl bir anne de degilim. Gergekten ¢ok mutlu
cocuklar, bunu da yaptigimiz seylere yoruyoruz. Bu is-
leri dogru uygulayinca getirisini gérdyorsunuz.

Sizin hayatiniza gok olumlu etkileri olmus...

Hayatl karsima alip catismak istemiyorum, yanima alip el
ele gitmek istiyorum. O zaten esyalarima da, gicegime de,
cocuguma da yansiyor. Bir ¢icek aldigim zaman bunu ne-
reye koyayim ki mutlu olsun, annem gelince nereye otur-
tayim ki rahat etsin diye dustnUyorum. Esyaya da insan
gibi davraniyorum. Canlinin enerjisi varsa cansizin da var.
Onlarla hep dost gibi yasamak istiyorum. Onlar da bana
mutluluk, basari, saglik getiriyorlar.

Evinizin dekorasyonunda kullandiginiz tim bu malze-
meleri nereden aldiniz?

Cogunu Malezya’dan getirdim. Koltuk, masa vb. esya-
lart Turkiye’den aldim.

Salonda televizyon géremiyoruz, bunun bir nedeni var mi?
Salonda televizyon yok, ¢Unki burasi bizim konuklari-
mizi agirladigimiz mekan. Televizyon oldugunda kimse

Esyaya da insan gibi davranmiyorum. Canlinin enerjisi varsa cansizin
da var. Onlarla hep dost gibi yasamak istiyorum.

di. Gittigim yerlerde de cok karsilasiyorum; her erkek
once ‘Durun bakalim’ diyor. Oturup anlatinca mantikli
geliyor, ¢clnkl bu dogayla ilgili bir sey. Savas gordu ki
bir takim seyler yaptik ve ise yaradi. Kadere gok inanan
biri degil. Herkes kendi kaderini kendi yaratacak. Zor-
lamak lazim. Bize verilen alternatifleri denemek lazim.
O da gordu ki bu igler calisiyor, ama hala da anlamis
degildir. Bence ¢cogu erkek anlamis degildir. Fakat hic
pesimi birakmiyor, her seyi soruyor.

Peki cocuklariniz?

Kizim 15 yasinda ve ¢ok merakli. Cocuklar icin kitap
yazmak istiyorum diyor, ama derslerinden vakit bula-
miyor. Oglum ise 12 yasinda. Bakiyorum simdi, “ren-
gim soyle, kristalimizi suraya koyalim, egitimim igin su-
nu koyalim” diyor. Bu bizim hayat tarzimiz.

Gercgekten ise yaramasi igin hayat tarzi haline getirmek
gerekiyor mu?

Gerekiyor. Uygulamalarda ¢ok farkli yéntemler var. Be-
nim 8grendigim yéntem pusula okulu o&gretisi. Ele-
mentlerin de belli ydnlerden getirdigi enerjiler var. Bun-
lar gcok mantikli geliyor. Glines dogudan doguyor. Ne-
den? Bunlarin hep sebebi var. Dogu yeni bir baslangi-
cl, buylmeyi gelismeyi gdsteriyor. Pusulayla yonleri
bulup dogru enerijileri ydnlendirince oluyor. Kendim ya-
saylp denedigim icin paylasabiliyorum. Bazilarina sag-
ma geliyor ama denemenin bir zarari yok.

birbiriyle konusmuyor. Yatak odalarmizda da televiz-
yon yoktur. Bir tek oglumun odasinda var, o da izlen-
medigi zaman kapalidir.

Her yerde taze gicekler var. Sirekli canl gigek bulun-
durur musunuz?

Her zaman. Bunlar soldugu zaman da yenisi gelir.
Canli olan seyler enerjinin en hareketli ve kuvvetli oldu-
gu nesnelerdir. Cansiz ve kurumus seylerde hayat bit-
mistir ve enerjisi negatiftir, bu nedenle mumkudn oldu-
gunca uzak tutacaksiniz.

Feng Shui’'de sivri koseler pek sevilmez, neden?

Sivri, keskin olan seylere karsi oturmak, yatmak, ¢alis-
mak, negatif enerji geliyor. Bunlari bir sekilde bloke et-
meniz gerekiyor ki enerji size olumlu gelsin. Kdseyi yu-
varlatiyorsunuz, kamufle ediyorsunuz. Hig¢ sivrisiz mi
yasayacaksiniz? Hayir, ama yuvarlakla birlikte kullana-
caksiniz. Benim salonun bir yaninda nasil yuvarlak ko-
selerim varsa, diger yaninda da sivri kdselerim var.

Evde sik sik degisiklik yaplyor musunuz?

Evin dekorasyonunda her seye dikkat ettik. Huzurumuz
yerinde, buyuk sikintilarimiz olmuyor. Uzakdogu felsefe-
lerinde dénemler vardi. Dénem degisikliklerinde bazen
ufak tefek eklemeler yapiyorum. TUm bunlarla kendimi
hep korumaya almis, bir sey olmayacakmis gibi hisse-
diyorum. Nazarmig falan, hic umurumda olmuyor.
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Kuzey; kariyerin, is hayatinin ydnudir. Kuzeyin sayisi ise “1dir. Bu nedenle salonumuzun kuzey yéndnde turuncu melek baligimiz var.
Balik bereketin sembollidiir. Is hayatimizda, kariyerimizde bolluk ve bereket olmasi icin balik evimizin vazgecilmezlerinden. .

Yemek masasinin oldugu yere genelde ayna konur ama odanin dider tarafinda ayna kullandim, karsilikii iki ayna negatif
enerji verecedinden, bereketi-yemedi yiyecedi sembolize eden bir resim koydum. Malezyal bir ressamin tablosu.

Cift olan seyler birlikteligi simgeliyor. Aski sembolize
etmek icin ask késesi olan guneybatida séminenin
Uzerine birbirine bakan ki kugu koydum.
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akin zamana kadar Markiz, genc yastakilerin
i blyUklerinden dinledigi bir masal gibiydi; sik
hanimlarin, sik beylerin kahramani oldugu bir
istanbul masali... Bir ddénem istanbul’un kiiltir ve sanat
yasamina taniklik etmis olan Markiz, ansizin kapilarini
kapatmis ve tarihin sessiz sayfalarina gizlenmisti. Uzun
yillar boyunca tarihin derinliklerinde istanbullularin onu
hatirlayacagi ani sabirla bekledi. Yirmi t¢ yil stren bir
bekleyisin ardindan sonunda istanbullularla bulustu. is-
tanbul’'un UnlU Beyoglusunun efsane mekéani Markiz
Pastanesi ve hemen arkasindaki Sark Aynall Carsi,
“Passage Markiz” adiyla yeniden dogdu.

21 Ocak 1980 tarihinde kapilarini kapatmasinin ardin-
dan, pastanenin mitdavimlerinden Haldun Taner’in
“Saat baslarini saygili saygili vuran duvar saatinin sesi-
ni nasil 6zlemle arryorum. Burada her masa kucUk bi-
rer ada gibiydi. Kalabalik icinde yalniz olabilmek imtiya-
zina yalniz burada sahiptiniz. insanin béyle manevi ba-
rinaklara ihtiyaci buyuk...” s6zleriyle 6zlemini anlattigi
Markiz Pastanesi, o “klguk ada”’larini uzun yillar yasat-
misti. 1940 yilinda agildigr ilk glinden itibaren nice ev-
lenme tekliflerine sahne olan, kravatsiz, sapkasiz giril-
meyen Markiz Pastanesi, o ddnemin sanatci ve yazar-
larinin ugrak mekani olarak epeyce sohrete sahipti.
Yahya Kemal Beyatli, Ahmet Hasim, Faruk Nafiz Cam-
libel, Yasar Kemal gibi pek ¢ok Unll yazar ve sanatciyi
agirlayan Markiz Pastanesi, suslemeleri, vitraylarn ve
duvarlarindaki fayans panolarla Beyoglu’nun sembolle-
rinden biri.

Lebon’dan Markiz’e...
Bolsevik ihtilali’'nden kagan Beyaz Ruslar, istanbul’da
Galatasaray civarinda pastacilik gelenegini baslattilar.

Yillar boyu Tiirkiye’'nin kiiltiir ve sanat yasamina taniklik eden Markiz Pastanesi, yorgun argin insanlar:
bekledigi kosesinden dinlenmis olarak kalkt1 ve Istanbul’un renkli yasamina yeniden katildi. Uzun
zaman tozlu vitrin camlarinin ardindan gérmeye calistigimiz iinlii “L’automne” ve “Le Printemps”

seramiklerini artik yakindan seyredebilme sansimiz var.

Eduard Lebon tarafindan Sark Aynali Carsi 362 numa-
rada acilan Lebon Pastanesi de bu gelenegin temsilci-
lerinden biriydi. Paris’ten getirilmis 6zel firnindan ¢ikan
sahane pastalariyla kisa zamanda c¢ok Unld oldu. Le-
bon, Namik Kemal, Sinasi, Ziya Pasa, Mehmet Rauf,
Tevfik Fikret, Abdllhak Hamit, Ahmet Hasim, Yakup
Kadri Karaosmanoglu gibi sanat, edebiyat ve siyaset
dinyasindan 6nemli kisiliklerin bulusma noktasiydi ve
varligini 1800’1l yillarin sonlarindan 1940’a kadar str-
dirdd. 1940’ta Lebon’un biraktigl pastane, Avedis
Ohanyan Cakir tarafindan yenilenerek “Markiz” adiyla
tekrar acildi. MUsterileriyle kurdugu sicak ilgi sayesinde
Cakir, Lebon’un soéhretini asan Markiz markasini yarat-
tr. 1980 yilina kadar Beyoglu’'nun tarihine taniklik eden
Markiz, mal sahibinin oto yedek parcacisi yapmak icin
tahliye karari ¢ikarmasi sonucunda kapilarini kapatti.
Avedis Ohanyan Cakir da, hayatinda Markiz olmadan
en fazla Uc yil yasayabildi.

Markiz, kapandigl 1980’den itibaren uzun yalnizlik do-
nemine girdi. 1993 yilinda Aksoy Grubu tarafindan sa-
tin alinan Markiz, mimarisinden kutularina ve moéndleri-
ne kadar her seyde orijinal haline sadik kalinarak yeni-
den restore edilmisti. Lebon’dan kalan mevsim pano-
lart ve Cakir'in sonradan eklettigi vitraylar tim ih-
tisamiyla yeni misafirlerine gilimsemeye bagladilar.

1997 yilindan itibaren slrdUrllen yodun restorasyon
calismalari sonucunda, 2003 yilinda, kisiliginden
neredeyse hicbir sey kaybetmeden kapilarini yeniden
actl. Onunla birlikte pasaj da, bu kez modern bir bigim-
le yeniden hayat buldu. Pasajin eski konuklar Terzi
Mulieri, Kiirkeli Lukresi, Kuafor Kristich, iplikci Kalagas
ve Fotografci Abdullah’in yerini yepyeni dikkanlar aldi.
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“Gelecek Yiyeceklerde” isimli kitabin yazar: Dr. Yasemin Bradley’i cogumuz, Kanal D ana haber biilteni-
ni sundugu yillarda tanidik. Bradley, 17 Agustos Depremi’nin ardindan gittigi ingiltere’de, beslenme ve
diyet ilizerine ITEC diplomas1 ald1 ve Tiirkiye'ye dondii; simdi tip alaninda kaldig: yerden devam ediyor.

asemin Bradley... 9 Eylul Universitesi Tip Fa-
i klltesi mezunu. Esi Anthony Bradley ile birlikte
hazirladigr “Gelecek Yiyeceklerde” isimli kita-

biyla adindan sz ettiren Bradley, bir ara her gin tele-
vizyonlardan evlerimize konuk oluyordu.Kimi zaman

neseli, kimi zaman can sikan haberleri ilettigi glinlerde
17 Agustos depremi yasandi, onun da yasami degisti.

Yasanan tim sikintilan Tirkiye'de birakip gittigi ingilte-
re’de, beslenme ve diyet lzerine ITEC diplomasi aldi ve
Turkiye'ye dontp yasamina doktor olarak devam etmeye
karar verdi. Gelenlere dengeli ve saglikli beslenmenin sir-

larini aktariyor. CUnkU gelecegin yiyeceklerde olduguna
inaniyor.

Diyet ve dengeli beslenme arasindaki fark nedir?

Londra’da beslenme ve diyet Uzerine egitim gordigim
yillarda, derse giren hocalarmizin sdyledigi ilk s6z; “Di-
yetler ise yaramaz!” olmustu. Gercekten de diyetler ise
yaramiyor. GUnku bir anda normal beslenme bigiminiz-
den cikip yiyecekleri asiri derecede kistiginiz zaman,
vucut bunu bir kitlik tehlikesi olarak algiliyor. Metaboliz-
manizi birden bire diistirmeye basliyor. iki, lic ay diye-
te devam ettikten sonra -diyet yapan insanlar ancak bu

kadar devam edebilir- normal beslenme bigiminize ge-
ri déndugunizde, artik azalan metabolizmaniz 6gut-
mekte glclik ¢ekiyor ve daha c¢ok kilo almaya basli-
yorsunuz. Onun icin yiyecegi asir kisan, ¢abuk kilo ver-
diren diyetler dogru degil. Moda diyetlerin cogu yanlis
bilgilerle doludur. Onemli olan kisinin dogru beslenme-
si ve egzersiz yapmasli. Zaten dogru beslenen kisi kilo
vermeye basliyor. Esas olan diyete baslamak degil, bir
yasam stiline baslamak olmali.

Aclik viicutta ne gibi hasarlara yol aciyor?
Kendinizi a¢ birakarak diyete soktugunuzda vicut bu-

nu tehlike olarak algiladigindan metabolizmaniz dusu-
yor. Bir de kaslarinizdan ve kemik yogunlugunuzdan
da kaybetmeye basliyorsunuz. insanlar yag yakacakla-
rina daha ¢ok kas kaybetmeye basliyorlar. Vicudumu-
za dirilik veren kas dokusu kaybolmaya basliyor. Ayri-
ca vitamin ve mineralden yana zayif beslenildigi icin,
kavrayiglarda ve konsantrasyonda bozukluklar, iste
basarili olamamak, uyku hali gibi sorunlar meydana ge-
lebiliyor. Hastaliklara karsi direng dusUyor. Bu nedenle
muimkUn oldugunca, asiri derecede kisarak degil, sag-
likl bir beslenme programi ve egzersizle kilo vermeye
calismak lazim. Ancak her seyi dengeli yersek basarili

olabiliriz. Gunkl vicudun timune ihtiyaci var.

Tim dinyayi saran diyet modasinin nedeni nedir ?

GUnUmUzde goérantl en 6énemli glclerden biri haline
geldi. Imaj gok &nem kazandi. Bir de insanlar eskisine
oranla daha uzun yasiyor. Avrupa Birligi tlkelerinde ka-
dinlarda 6lum yasi ortalama 80-85’e kadar ¢ikti. Erkek-
lerde 75 — 80 olabiliyor. O ylzden insanlar mdmkin ol-
dugunca geng¢ ve ding kalabilmek, iyi gériinebilmek is-
tiyorlar. Ayrica insanlar uzun yaslara kadar calisabili-
yorlar. Bircok kisi altmis yasinda isi birakmiyor. Bu ne-
denlerden 6turl insanlar diyetlere daha ¢ok ilgi gdster
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meye basladilar. Bir moda, bir ¢ilginlik aldi yaradu, diyebi-
lirim. TUrkiye’de ise 6lUm yasi daha dustk. Erkeklerde 67,
kadinlarda 70’lerde dolasiyor. Bu, yanlis beslenen, egzer-
siz yapmayan bir toplum olmamizdan kaynaklaniyor. Ta-
bii cevre kosullarina yeterince dzen gdsterimemesi de
sbz konusu. Cok kirli sehirlerde yasiyoruz. Istanbul’da
kanserojen bir ¢evre var. Buradaki insanlarin 90’ina kadar
saglikl yasamasini bekleyemezsiniz.

Diyet modasina ragmen tim dunya gittikce sismanliyor...
Bunun nedeni paket yiyecekler ve tabii ki makineler.
Makineler nedeniyle gok fazla hareket etmiyoruz. Oysa
ki en kicUk hareketimizde, kafamizi kaldirp indirme-
mizde bile kalori harciyoruz. insanlar eskiden bedenle-
rini daha ¢ok kullaniyorlardi. Su an en yakin yere ara-
balarla gidiliyor. Bulasigindan tutun, camasirina kadar
her seyi makineler yapiyor. TUum dinyada sismanhgin
artmasinin diger bir nedeni de paket yiyecekler. Paket
yiyeceklerde ¢ok kullanilan rafine sekerler ve unlar da-
ha ¢ok kilo alinmasina neden oluyor. Atalarimiz, dede-
lerimiz gibi tam undan yapilan ekmekler yemiyoruz. Ye-
digimiz pek ¢ok sey hormonlu ve ilach. Butdn bunlarin
metabolizmamiz Uzerinde koétu etkileri olabiliyor.

Kilo veremeyenlerin yani sira kilo alamayanlar da var...
Kilo almak isteyenlerin sorunu genetik olabilir. Babasi,
annesi ya da onlarin ailesinden birileri genetik olarak in-
cedir. Bu nedenle o kiside genetik olarak ince olmaya
programlaniyor. Béyle bir durumda ne kadar zorlasaniz
da kisiye en fazla bir parga kilo aldirabilirsiniz. Kilo al-
diktan bir stire sonra genetik kodlamasi geregi eski ha-
line doénecektir. Yalnizca sagliksiz gérinen zayifligin
Ustesinden gelebiliyoruz. Ozellikle gencler bunu cok
sorun ediyorlar, ama yaglari ilerledikce zaten kilo alma-
ya bagliyorlar. Kilo alamama problemi olan hastalarda,
sorun hormonal bir nedense, bunun Ustesinden gel-

mek kolaydir. Hangi hormon eksikse ya da fazlaysa bir
hormon bilimci esliginde belgelenir ve kisi kilo almaya
baslar. Bazen altinda yatan bir takim hastaliklar olabili-
yor, o hastaliklar tespit edilip ona goére tedavi edilir.

Kadin ve erkek acisindan beslenme bigimleri degisiyor mu?
Tabii. Erkeklerde kas yogunlugu daha fazla oldugu igin,
erkekler kadinlara gére cok daha cabuk yakarlar. Kilo
verme programlarinda kadinlarla ayni programi bile uy-
gulasalar ¢cok daha hizli giderler. Nedeni kas hucreleri-
nin fazla olmasidir. Kas hucreleri ne kadar fazla ise o
kadar hizli yakilir. Erkeklerde ortalama bir eriskin icin
gunltk ihtiyac iki bin kalori kadardir. Kadinlarda orta
yas grubunda, ortalama bir yetiskinde ginde 1800 ka-
lori kadardir.

Bir yetiskinin gin icinde almasi gerekenler nelerdir?

Bir dogru beslenme tabagi bir yetiskinde sdyle olmali:
Yediklerinin ylzde 50 — 60 kadarini karbonhidrat grubu
dedigimiz sebze, meyve, tahil, baklagil unlu mamuller
olusturmali. YUzde 15 — 20’sini et, sut, peynir, yogdurt,
yumurta gibi proteinler olusturmali. Ytzde 30’dan azini
da yaglar olusturmall. Glinde 5 porsiyon sebze ve
meyve yememiz gerekiyor. Ornegin iki tane elma yediy-
seniz, U¢ katl kadar sebze yemeniz gerekiyor. En azin-
dan elimizin ayas| blyukligunde protein almamiz gere-
kiyor. KugcUk bir et parcasi olabilir, balik olabilir. Bir ve-
va iki bardak sut ya da iki kiicUk kase yagsiz yogurt gi-

bi st drind tiketmek lazim. Sut Urtnlerini eksik etme-
meliyiz. GUnde en azindan bir gidim ekmek yemek la-
zim. Ortalama bir yetigkinin giinde 2 — 2.5 litre su icme-
si gerekir. Su, insan metabolizmasini hizlandirir. Yagi da-
ha gabuk yakmanizi saglar. Haftada en az U¢ kere kuru
fasulye, mercimek gibi baklagil ve tahil tUketmek gerekir.

Doymus ve doymamis yag ayrimi neye gore yapiliyor?
Yaglar baglica iki ana gruba ayiriyoruz; doymus yaglar
ve doymamis yaglar. Doymus yaglar, oda sicakliginda
kati olan yaglar. Bunlara drnek olarak etin, sakatatin,
hindistancevizinin, stt ve sut Grdnlerinin icindeki yaglar
sayabiliriz. Bunlar saglhga zararl yaglar. Kalp ve damar
hastaliklari riskini artiriyorlar, metabolizmanizi yavaslati-
yorlar. Kisi bunlari ¢cok tuketiyorsa, daha zor kilo verme-
ye baslar. Doymamis yaglar da iki ana gruba ayiryoruz.
Tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yaglar. Tekli doy-
mamis yaglara zeytinyadi, avokado, fistik Uzim ¢ekir-
degi yagi gibi yaglar érnek verebiliriz. Coklu doymamis
yaglara da sebze yaglarini 6rnek verebiliriz. Aycicek ya-
g1, misir 6zu, badem, findik, keten tohumu yagi, balik
yag! gibi. Tekli doymamis ve ¢coklu doymamis yaglara iyi
yaglar diyoruz. Bunlar vicutta, metabolizmmamizi hizlan-
dirmak, cildimizi guzellestirmek, kavrayisimizi artirmak
gibi isler icin kullaniliyor. Otekilerse metabolizmayi du-
surdr ve kilo aldinr. Ancak hangi yag olursa olsun hep-
sinin 1 grami 9 kalori verir. Yani iyi yaglari da asir mik-
tarda tuketirseniz, kilo alma olasiliginiz ortaya c¢ikar. Ki-
lo vermenin basit bir matematigi var aslinda.Yiyecekler-
le aldiginiz potansiyel kalori, harcadiginiza esitse, kilo-
nuzu korursunuz. Aldiginiz kalori, harcadiginizdan ¢ok
fazlaysa kilo almaya baslarsiniz. Aldiginiz kaloriden faz-
lasini harciyorsaniz, kilo verirsiniz. Yani ortada mucize
bir diyet formUlt, herhangi bir sir yok.

Mucizevi yiyecek olarak sayabileceginiz besinler var mi?
Sarimsak ve keten tohumu. Keten tohumu mucizevi bir

bitkidir ve TUrkiye'de ¢ok ucuzdur. Omega 3 yag asit-
leri icerir. Kendisi yagl bir tohum, ancak vicuttaki yag-
lari dusidrmeye, cildi glzellestirmeye yariyor. Kabizligi
onllyor, yaslanmaya ve kansere karsi da dnleyici bir
etkisi var.

Alkolun kilo almaya nasil bir etkisi var?

Alkolin 1 grami insan vicuduna 7 kalori veriyor. Kar-
bonhidratlarin 1 grami 4 kalori, proteinin 1 grami 4 ka-
lori, yagin 1 grami 9 kalori veriyor. Yani alkol de ¢ok
onemli bir kilo alma araci diyebilirim. AlkolUn iginde ba-
sit seker var. VUlcut bunu ¢ok cabuk emiyor ve kan se-
kerini yUkseltiyor. Kan sekeri cabuk yUkseldigi zaman
beyin, pankreasa “insulin salgilla” diyor. Bu defa pank-
reas gereginden fazla calisip gereginden fazla insulin
salgiliyor. Kan sekeri bir anda dusUyor ve kisi kendini a¢
hissediyor. O ylzden yurt disinda publarin yaninda do-
nerciler vardir. Yani alkol yedirir ve daha ¢ok kilo alin-
masini saglar. Bir de tabii cok édnemli, karacigerde yag-
lanmaya neden olur. Vicudumuzun ¢amasir makinesi
karacigeri bozuyor. Onerim, kilo vermek isteyenlerin
haftada Uc — dort kadehi gegmemeleri. Saglikli beslen-
mek isteyenlerin de haftada yedi kadehi gecmemeleri
gerekir. Ayrica kirmizi sarap agirlikli olmali. Cunka kir-
mizi sarapta, vicudu kansere karsl koruyan antioksi-
danlar var. Ama antioksidan iceriyor diye kirmizi sarap
icmek dogru degil. Clnkil sebze ve meyvelerde kirmi-
zI saraptan ¢ok daha fazla antioksidan var.

“Su igsem yariyor!” s6zinin dogruluk pay nedir?
Bazi hastalarin hormonal problemleri olabilir. Gergek-
ten hizli yaglanip, hizli kilo alan insanlar var. Genelde
hormonal bir problemdir. Ancak yemeden kilo almak
kolay kolay mumkun degil. Bana gelen hastalarin ytz-
de 95'i fazla yemekten kilo aliyor.

Erkeklerin diyete ilgisizligini nasil yorumluyorsunuz?
Erkeklerin yemek pisirmeyi 6grenmesi lazim. Kadin
hangi yagl kullaniyor, acaba kizartmayi ayni yagda mi
yapti, sebzeyi nasil pisirdi, zeytinyagini fokur fokur kay-
nattl mi, bunlar bilmeleri gerekiyor. Ancak Tlrkiye'de
erkekler hicbir sey bilmiyor. Yasamlari 6énce annelerine
sonra eslerine veya kiz arkadaslarina bagimii oluyor.
KlcUk cocuklart olanlarin, ille de kizartma yapmalari
gerekiyorsa, tereyaginda kizartmalari daha dogru. As-
linda higbir yagin yapisi kizdirimaya uygun degil. Yag-
lar kizdinldiklarinda yapilari bozuluyor ve kanserojen
hale geliyorlar. Ancak tereyagini kétintn iyisi sayabili-
riz. Tereyadl kizartilinca, zeytinyagina gére daha az
kanserojen hale geliyor.

Kendi sagliginizi nasil koruyorsunuz?

Bir yUrlyus bandi aldim, haftada 5 gtn ytrdyorum. Ki-
lomu korumak icin haftada yaklasik 1000 kalori kadar
yakiyorum. Kilo aldigimi hissettigim dénemlerde, yakti-
gim kalori miktarini artinyorum. Haftanin bes gunu, as-
ker gibi kendime ¢ok dikkat ediyorum. Hafta sonlarin-
da iki 6gun, iki gln degil ama, istedigim gibi yiyorum.
Mutfagimda yogurt, balik, yesil sebze ve meyve eksik
olmaz. Kizartma ise kesinlikle yoktur. Ayda yilda bir di-
sarida yeriz. Cok sevdigim zararl yiyecekler var tabii.
Ama onlarl ayda bir yiyorum. Zaten 6nerim, sevdiginiz
yiyeceklerden tamamen vazge¢meniz degdil. Ancak
mUmkin oldugunca az yemeye calismak gerekiyor.
Patates kizartmasinin kanserojen oldugunu herkes bili-

yor. Kanserojen olan bir yiyecegi, haftada birka¢ kere
yemenin bir alemi yok.

Haber spikerliginin stresinden ne sekilde korudunuz?
Stresten korunabildigimi sdyleyemeyecegdim. Gece ca-
listigim doénemler ¢ok geg gidiyordum, strekli kahve
iciyordum, uyumakta zorluk ¢ekiyordum. Cildim bozu-
luyordu. Doktor oldugum halde, o dénemde ¢ok sag-
Ikl beslendigimi sdyleyemeyecegdim. Londra’daki egiti-
mimden sonra rota degistirdim. Esimin yénlendirmeleri
de ¢ok etkili oldu. Esim kendine ¢ok dikkat eder. Tenis
oynar, yizer, cildi cok temizdir. Bir giin “Nicin ingilizler
dikkat ediyor da bizim boyle bir aliskanligimiz yok?” di-
ye distindum. Bdyle bir biling dogdu ve egitim almaya
karar verdim. Egitimden sonra yasantimi degistirdim.
Eskiden yasadigim sorunlarin hepsi ortadan kalkti. Ta-
mamen dogru beslenmeyle ve sporla iligkili.

ingiliz mutfagiyla Tirk mutfagi arasinda beslenme bi-
gimleri bakimindan ne tir farklar bulunuyor?
ingiltere’de dért yila yakin yasadim. ingiliz mutfagini
sevmedim. Zengin bir mutfak degdil. Ancak sémurgele-
rinin mutfagiyla, kendi mutfaklarini birlestirip zenginles-
tirmigler. Bu tarz fuzyon mutfaklar seviyorum. Ancak
Turkiye’'de tek tip besleniyoruz. Yenilige cok acik bir
mutfak degil. Tatllarimizi, yemeklerimizi Avrupa dama-
gina gore gelistirme gibi olumlu egilimler yavas yavas
restoranlarimizda uygulanmaya basladi.
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“Yiyecegi asir1 kisan, cabuk kilo verdiren diyetler dogru degil. Moda diyetlerin ¢ogu yanlis bilgilerle
doludur. Onemli olan kisinin dogru beslenmesi ve egzersiz yapmasi. Esas olan diyete baslamak degil, bir
yasam stiline baslamak olmal1.”




62 yasam rehberi

derleyen: seda kayrak

Uykunuza 6zen gosterin!

ek cok insan cesitli nedenlerle uykusundan fedakar-

Ik ediyor. Oysa, uyumak vicudumuzun en temel ih-
tiyaclarindan biri. Yeterli uyumak dogru beslenmek ve
egzersiz yapmak kadar énemli ve saglikl bir vicut igin
sart kosuluyor. Arastirmalara gore kisa kesilen uykular,
vicudun sinir sistemini harap ediyor ve hastaliklarla sa-
vasan hucrelere zarar veriyor. Uykusuzluk; diyabet, yUk-
sek kan basinci, hatta obeziteye bile neden olabiliyor,
kalp krizi riskini de artinyor. Uyku-6grenme iliskisini aras-
tiran bilim adamlari; égrenme sUrecinden sonra iyi bir
uykunun, uyumayanlara goére hatirlama Uzerinde daha
etkili oldugunu savunuyor. Hatirlama, beyin hicrelerinin
birbirleriyle olan baglantisi sayesinde gerceklesiyor.
Uyumak bu baglantiyr saglam tutmanin en iyi yolu. Uya-
nik kalinan her anda beyne binlerce ileti gidiyor. Bu ileti-
lerin iyi saklanmasi ve zamani geldiginde hatirlanmasini
saglamak icin beynin uykuyla dinlendirilip, baglantilarin
gUclendirilmesi 6neriliyor. Arastirmalar ideal uyku siresi-
nin sekiz saat oldugunu gdsteriyor.

iyi bir uyku gekmek icin yataginizi yalnizca uyudugunuz
yer olmall. Yatakta kitap okumayin ya da TV izlemeyin.
Ogleden sonra kafeinli gidalar ve icecekler tiiketmeyin.

Saglhk icin farkl teknolojiler

eknoloji her gun gelisiyor, yeni teknolojiler farkli
Tsektérlerde onemli ilerlemelere olanak sagliyor.
Bunlardan biri de saglik sektort. Asagida saglik sekto-
rd ile ilgili hayatimizi kolaylastiracak birkag 6rnek yer
aliyor:

“ASR”, Yapay Silikon Retina teknolojisi, hasar gérmus
retinalar igin kullanilan, igne ucu buyuklugtnde bir ¢ip.
Retinanin alamadigi 1s1g1 alip, beyne gdnderiyor ve gor-
me islemini tamamlamaya yardimci oluyor. Yapay Sili-
kon Teknolojisi Uzerinde ¢alismaya devam eden bilim
adamlari, bu teknolojinin ileride kdrllige de ¢are olabi-
lecegdini soylUyorlar.

“Seeing Machines”, ¢zelikle 6limle sonuglanan trafik
kazalarini azaltmak Uzere gelistiriimis bir teknoloji. Bu
aletler kameralar yardimiyla strtculerin ylzind okuyor
ve eger sUrlcl yorgunsa alarm veriyor. “FaceLAB” adi
verilen ve arabalara monte edilen sistem sayesinde,
yorgun sUrdculerin, camlarin agilip kapanmasi ya da
koltuklarinin titremesi yoluyla uyariimalart dusuntltyor.

“Mnemo Science” adl sirket tarafindan gelistirilen,
2005 yilinda piyasaya surtlecek plastik bir bant, yapis-
tinldigr bdlgeye sekil olarak uyum sagliyor ve yaralarin
kapanmasina, tikali damarlarin acgilmasina, kemiklerin
onariimasina yardim ediyor.

Yararli web siteleri

emek yapmanin puf noktalar, dinya mutfaklarin-
Ydan, Tlrk mutfagindan yemek Onerileri, mutfak
arac gerecleriyle her turlU pratik bilgi bu sayfalarda yer
aliyor.
www.worldofcuisine.com
www.artdecuisine.net
www.yusufyaran.com
www.cheftochef.com
www.jamieoliver.com
www.globalchefs.com
www.chefjob.com
www.bocusedor.com
www.pastrychef.com
www.chefmail.com
WWW.recepies.com
www.eatright.org
www.fightbac.org
www.foodallergy.org
www.ift.org
www.fmi.org
www.ific.org

Farkli ruh hallerine gore farkli besinler

zgUn oldugunuzda pastalara, bdreklere mi sarilir-
Usmlz, yoksa higbir sey yiyemeyenlerden misiniz?
Sinirli oldugunuzda yemek yiyince mideniz agrir mi?
www.hekimce.com sitesinden derlenen bilgilerde, uz-
manlarin farkli ruh hallerine gére degisik besinler éner-
dikleri gorultyor.

Bezginlik: Bu duruma karsi sebze grubu yiyecekler ter-
cih edilmeli. Yediginiz sebzelerin ¢ig olmasina dikkat

edin. Yavas yemeye 6zen gosterin.

Yorgunluk: Bezelye ve havug, yorgunluga karsi bire bir.
Taze sikiimis meyve sulari ve evde yapilan meyveli yo-
Gurtlar da yararl.

Cekingenlik: Kuru baklagiller ve fosfor agisindan zen-
gin besinler dnerilir. Bulgur, mercimek ve balik turu yi-
yecekler de yenmeli.

Agresiflik: Yagl tohumlar, dzellikle findik, ceviz ve fistik
yenmesi gerekir.

Keyifsizlik: Kendinizi 6dullendirin; pizza, déner, ne isti-
yorsaniz onu yiyin.

Endise: Vlcutta asiri sivi kaybi olacagindan hafif ¢orba,
komposto, meyve suyu icilmesi gerekli.

Hayal kiriklidi: Enginarla kereviz bu duruma karsi ol-
dukga etkili. Sebzeler hayal kirikhigini hafifletici etki ice-
riyor.

Yalnizlik: Domates, biber, patlican, patates yalnizlik
duygusunu hafifletiyor.

Asin 6fke: Ekmek, makarna, sebze, meyve yenmeli.
Kirmizi et ve kafeinli icecekler dfkeyi tetikler.
Depresyon: Cok fazla olmamak kaydiyla ¢ikolata yen-
mesi gerekir. Sekerli, sttll tathlar da yenebilir. Vicut
mutlaka sekerli besinler almalr.

Ozgiiven: C vitaminli yiyecekler énerilir. Yesil biber,
maydanoz, haslanmis patates ve kusburnu insana gu-
ven kazandirir.
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Dogal giizellik receteleri

Ukettigimiz bazi besinlerin cildimize de son derece
faydali olabilecegini biliyor muydunuz? Asagidaki
sebze ve meyveleri Ozelliklerine gére bol bol tuketerek
istediginiz sonugclari elde edebilirsiniz.
Kayisi: Deriyi temizler, besler ve canlandirir. Normal
ciltlere gerginlik, esneklik verir. Bir parca kayisiy ylzU-
nizde ezin ve deriye islemesi icin kurumaya birakin.
Tabii cildiniz alerjik degilse...
Patlican: Teni hafifletir, beyazlatir ve birgok deri hasta-
hgini onler.
Cay: Kan hicumunu 6nleyici ve hafifletici etkisi vardir.
Kizarmis ve yorgun gozlere kompres seklinde, glines
yaniklarina ise losyon seklinde oldukca iyi gelir.
Avokado: Tropikal bélgelerde yetisen, yurdumuzda da
bulunan bir meyvedir. Yaginin canlandirici ve vitamin
kazandirici bir 6zelligi vardir.
Papatya: Dinlendiricidir, kan hicumunu &nler ve kani
temizler.
Havug: Deri ve dokular igin genclestirici bir gtict var-
dir. Deri hastaliklarinda tavsiye edilir.
Limon: Yag sizmasi ve gdzeneklerin gevsemesiyle sa-
vasir. Kingiklilari giderir, teni beyazlastinr, yiz ve eller

Karbonhidratlar1 ayirmak

arbonhidratlardan uzak durulmasi, Unli Atkins di-
Kyeti de olmak Uzere farkl diyetlerde tavsiye edili-
yor. Asin tlketiimesi halinde karbonhidratlar (glikoz,
seker) salgilatarak kilo alma, seker hastaligi, kalp krizi
gibi sorunlara yol acabiliyor. Atkins diyetinde her tir
karbonhidrat saglik igin zararli sayilirken, Harvard Uni-
versitesi Tip Okulu tarafindan gerceklestirilen bir aras-
tirmaysa, iyi karbonhidratlarla k&tUleri birbirinden ayir-
digimiz sUrece, karbonhidrat tuketebilecegimizi savu-
nuyor. Asagida arastirmadan birkac ipucu yer aliyor.

Bol meyve, sebze tiiketin: Meyve ve sebzeler kan se-
keri ve insulin Uzerinde az etkililer, bu nedenle saglikl
yiyecekler. Meyve sularlysa ¢cok az meyve icermelerine
karsin, bol seker ve kalori barindirnyor.

Fasulyelere yuklenin: Fasulye ve turdeslerinde ¢ok az
glikoz bulunur ve bol miktarda lif, vitamin ve besin de-
Geri tasirlar.

Kuru yemis tiketin: Badem, findik, fistik, ceviz gibi ¢e-
rezler, icerdikleri disUk karbonhidrat oraniyla; kraker,
cips gibi abur cuburlara en iyi alternatiftir.

Zararsiz yaglan kullanin: lyi yaglar doymamis yaglardir
ve bitkisel yaglarda (zeytinyagi, fistik, misir, soya, ka-
nola), balikta, findikta ve avokadoda bulunur.

Kepekli tahillara yénelin: Arastirmalar, gun i¢inde iki-U¢
porsiyon kepekli tahil tliketenlerin daha az kalp krizi ris-
kiyle karsl karsiya oldugunu gdsteriyor.

icin hazirlanan bir¢cok karisimin iceriginde yer alir.
Salatalik: Ferahlatici, yumusatici ve sikilastirici ¢zellik-
leri vardir. Kozmetikte ¢cok kullanilir.

Tere: Tere 6z0, disleri kuvvetlendirici harika bir maddedir.
Cilek: Sikilastirici, canlandirici ve cildi gerici 6zellikleri
vardir. Yagl ve donuk ciltlere iyi gelir.

Marul: Madensel tuzlar bakimindan ¢ok zengindir ve
glines yaniklarini iyilestirir. Deriyi beyazlastirir ve par-
laklik verir.

Portakal: Cok besleyici ve gli¢ artirici etkisi vardir. Bir-
¢ok kremin karisimina katilir.

Ilging bir alternatif enerji kaynag

[ternatif enerji kaynaklar kiresel isinma tehdidiyle

kars! karslya olan dinyamiz icin adeta can simidi
olusturuyor. Rizgar, glines enerjisi derken Los Ange-
les yakinlarinda kurulan bir ¢iftlik, yaraticilikta sinir ol-
madiginin bir kaniti. Mojave ColU’ntn yakinlarinda ku-
rulan ve 90 bin inegin bulundugu ciftlik, ilk bakista si-
radan bir mandira gibi gdézukuyor. Oysa bu mandirada
cevreyi ve havayi kirletmemek hedefleniyor. inek giib-
resinde bulunan metan gazindan yaklasik 49 megavat-
Ik bir triblnU calistiracak kadar enerji Uretilmesi hedef-
leniyor. Ciftlikte ayni zamanda siseleme fabrikasi, eta-
nol Uretimi, peynir fabrikasi, et paketleme merkezi de
olacak. Butun projenin 500 milyon-1 milyar dolara mal

olmasi bekleniyor.

Pratik ipuclar:

sla ise yaramaz diye distindlgumuz pek ¢cok seyi

degerlendirerek guinllk yasamdaki bazi problemle-
ri beklenmedik hizla ¢cézebilecegimizi biliyor musunuz?
iste hayati kolaylastiran bazi ipuglari...

e Buzdolabiniz bozuldu ya da artik bos yer yok. Temiz
bir kovay musluk suyuyla doldurun. icine bir corba ka-
sIgi sofra tuzu atin. Siseleri icine doldurun. Yeterince
sogutacaktir.

e Limon kabuklarini glnesli bir yere koyup kurutun;
Ozellikle isli ve yagl mutfak esyalarinizi bunlarla ovar-
ken sasirtici sonuclar alabilirsiniz.

e Cileklerinizi 1slak bir muslin kumasa sarip birkac kere
hizla sallarsaniz, cileklere bulasan kum ve topragin, ku-
masa yapismasini saglayabilirsiniz.

e Gravyer peynirinin kurumamasi icin, daha evvel tuzlu
suya batinimis nemli bir beze sararak muhafaza edin.
e Ekmek iciyle hazirlanmis sandvicleri Ust Uste koyup
iyice sikilmis nemli bir peceteye sararsaniz, uzun za-
man taze olarak muhafaza edebilirsiniz.

o Kus UzUmlerini ayiklamak icin, onlar bir avug unla ovusturun
ve kalin delikli bir stizgece atin, ¢copler unla beraber diser.

Besinlerde hijyen

esinlerde hijyenin en buytk tehdidi olan mikroor-
Bganizmalar, gbzle gorllmeyecek kadar kicUk
canlilar olduklarr igin dikkatli olmak gerekiyor. Besinle-
rin saglk ve temizlik kurallarina uygun hazirlanmasi
icinse Turk Milli Takimi Ahcilar Sefi Eylp Kemal Se-
ving’in Gnerilerinden bazilari soyle:

e Saglam, zedelenmemis, bozuk olmayan besinler se-
Gilmeli ve satin alinmalidir.

e Sebze ve meyveler toz, toprak ve ilag kalintilarindan
temizlenmeleri icin yikanmalidir.

e Hastallk yapabilecek stpheli besinler, 6zellikle kuif-
lenmis olanlar yenilmemelidir.

e Cig yenecek sebze ve meyveler, pisirilecek taze seb-
zeler ve kuru meyveler, temizlenmis ve pismeye hazir
tavuk, balik, parca etler ve yumurta iyice ylkanmaldir.
e Sebze ve meyveler toz ve topraklarindan temizlen-
mek icin bir stire su dolu bir kapta bekletildikten son-
ra, bol suyla birka¢ kez yikanmalidir.

e Herhangi bir hasere ve mikroorganizma bulasmasin-
dan kuskulanilirsa, taze sebzeler 20 dakika klorlu veya
sirkeli suda bekletilmelidir.

e Besinlerden, et, tavuk, balik, sit, yumurta ve bunlar-
la hazirlanmis yemekler 16-49 derece arasindaki en
tehlikeli bolge veya 5-16, 49-60 derece arasindaki teh-
likeli bolgede asla birakiimamalidir.
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Sinemanin yarattig1 yeni diinyalar

Lumiére Kardesler’in 1895 yilinda “Trenin Gara Girisi” adh filmle baslattiklar1 sinema yolculugu, yiiz
yil1 agkin bir siiredir devam ediyor. Sinema tarihinin ilk filminin senaryosu, aslinda adiyla simirhydz:
Tren, uzaktan gara dogru gelir ve garda durur. 1895’te gosterildigi salonda biiyiik bir heyecan yaratan ve
izleyenleri korkudan salondan kacirtan film, bir dakika bile siirmeyen bir bagyapitti.

Matrix

onetmenligini ve senaristligini Wachowski Kardes-

ler’in Ustlendigi film, bir Gcleme. “The Matrix”,
“Matrix Reloaded” ve “Matrix Revolutions”. 1999 yilin-
da Wachowski Kardesler, yapimci Joel Silver ile Mat-
rix'i hayatimiza sokarken, yalnizca muhtesem teknik
detaylar ve gelistirdikleri ileri teknolojiyle seyircileri et-
kilemediler; makinelerin istila ettigi bir diinyada yok ol-
ma tehlikesi altindaki insan irkinin verdigi yasama sa-
vasl, bltin dinyay! etkiledi. Gerek filmin yarattigi fel-
sefe, gerekse sinema tarihinde ilk defa kullanilan
efektler, blyUk bir basari kazanmasini sagladi, moda-
dan bilisim sektortine kadar pek ¢ok alani etkisi altina
aldi. Nefes kesici aksiyon sahneleri sayesinde Mat-
rix’te baslayan felsefi ve teknolojik yolculuk, Gglncu
filmle doruga ulasti.

Matrix...

e “Matrix-Reloded” tiim diinyada 735 milyon dolar
hasilat elde etti ve 2003 yilinin en ¢ok izlenen filmi
olarak, en gok hasilat elde eden film oldu.

e “Matrix” filmindeki hareketler ve doviis
teknikleri igin oyuncular bes aylik bir antrenman
siirecine girdiler. Normalden {i¢ kat daha biiyiik bir
hangara kurulan 6zel egitim setlerinde galistilar.

¢ Bagrol oyuncusu Keanu Reeves’in boyun ameliy-
atindan yeni gikmis olmasi nedeniyle ilk filmde
tekmeler yerine yumruk yumruga bir doviis stili
olusturuldu. Agir calismalar nedeniyle Reeves,
gekim aralarinda buz dolu bir kiivette oturdu.

e “Revolutions”un yagmur sahneleri igin biiytik
yagmur damlalar: tireten bir alet gelistirildi.

e “Reloaded” ve “Revolutions” hazirliklarinda
Carrie-Anne Moss'un (Trinity) bacagi kirildi.

e “Reloaded” filmi i¢in 1300’den fazla,
Revolutions iginse 800’e yakin gorsel efekt goriin-
tist gekildi.

e “Matrix” filmi i¢in 30 degisik set yaratildi.

Harry Potter

arry Potter serisi, ilk macera “Felsefe Tasi’nin ar-

dindan g&sterime giren “Sirlar Odasi”yla, tUm
dunyada oldugu kadar Ulkemizde de buyUk ilgi gérdu.
Bu filmle birlikte Harry Potter, sinema tarihinde yerini
almanin &tesinde, bir marka haline de geldi. Unlii ingi-
liz yazar Rowling’in ayni isimli romanindan uyarlanan
serinin ikinci filminde Harry, yaz tatilinin bitmesi ve bir
an 6nce buyuculik okuluna ddnebilmek icin can atar.
Esyalarini toplarken ortaya ¢ikan ev cini Dobby, okula
doéndugunde blyuk bir felaketle karsilasacagr konu-
sunda Harry’i uyarir. Gergekten de okulda, Sirlar Oda-
si'nin aglimasiyla birlikte ortaya ¢ikan karanlik bir gtic
herkesi tasa cevirmeye baglar. Harry, hayatini tehlike-
ye atarak odanin elli yillik dlimcul gizemini ¢ézmeye
calisir. Ve tabii basina gelmedik felaket kalmaz.

Harry Potter / Sirlar Odas

® 1998 yilinda basimi yapilan “Sirlar Odas1”
Ingiltere’de ve ABD’de cesitli kitap listelerinde bir
numaraya yerlesmisti.

* Roman, diinya gapinda 40’1n iizerinde tilkede, 42
milyondan fazla satt.

e “Felsefe Tas1”nin gosterime girmesinden ti¢ glin
sonra “Sirlar Odasi”nin gekimlerine baglanda.

e Harry Potter karakterini canlandiran Radcliff, bu
rol igin secildiginde heniiz on ii¢ yasindaydi.

e Film icin yapilan 6riimcek maketinin her bir
bacag yaklagik 550 cm. uzunlugunda ve geyrek ton
agirhigindaydi. Her bir bacag: farkli ekip tiyeleri
tarafindan hareket ettirildi.

e Filmin ¢ekimleri eskiden ugak fabrikasi olan bir
mekéanda gergeklestirildi.

e Sette yer alan mekanlar igin 300 is¢i, 25 sanat
yonetmeni, dort heykeltirag, dort esya gorevlisi,
yedi ressam ve birgok uzman birlikte galisti.

e Film igin yaklagik 25 metre yiiksekliginde bir
agac inga edildi.
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Yiiziiklerin Efendisi

olkien’in Unlt romanindan beyazperdeye uyarlanan
TUQIemede, iyiyle koétl arasindaki micadele anlatili-
yor. Kendisine, pek ¢ok glice sahip bir yuzik teslim
edilen Frodo’nun, Orta Dinya’dan gecerek Mordor
topraklarina ulagsmasi ve yuzigu, yapildidi yer olan HU-
kim Dagrnin alevlerinde yok etmesi gerekir. Yolculu-
gu sirasinda, Frodo’ya dokuz Uyeden olusan “YUzuk
Kardesligi” eslik eder. Ancak Karanliklar Efendisi Sa-
uron’un, karanlk savasgilari tarafindan amansizca ta-
kip edilen YlzUk Kardesleri, ylzUgun sinirsiz tahrik gu-
cline direnmek zorundadirlar. Peter Jackson’in “YUlzik
Kardesligi”, “iki Kule” ve “Kralin Déniisil” liglemesiyle
sinema tarihine kazandirdig fantastik seri, 6zellikle di-
zinin son halkasl olan “Kralin DénUsU”yle 11 Oscar

topladi ve muthis bir basar kazandi.

Yiiziiklerin Efendisi...

e Eser 40 dile gevrildi.

* Hobbit Kéyti'ndeki agaca 250 bin ipek yaprak
yerlestirildi.

e Sette 90 bin adet fotograf gekildi.

* 20 bin 602 figiiran rol ald1. 15 bin adet kostiim dikildi.

e Hobbit Koyt igin 5000 metrekiip 6zel sebze ve
cigek yetistirildi.

® 1600 ¢ift protez Hobbit ayag: kullanildi. 900 adet
el yapimi zirh iretildi. 300 el yapimi peruk
hazirlandi. 200 Ork maskesi iiretildi. 48 bin adet
kilig, kilif, kalkan vb. yapildi.

® 400 sayfalik senaryo yazildi. 350 adet set kuruldu.
¢ 180 sanatgc1 bilgisayar efektleri tizerinde galisti.

® 100’iin tizerinde degisik mekan kullanildi.

e Ekipte 2400 kisi galisti. 42 terzi, tasarimci,
nakiggi ve miicevherci caligti.

e 30 oyuncu Elfce ve diger dillerin egitimini ald1.
e YoOnetmen-yazar-yapimci Peter Jackson, yedi yil
bu proje tizerinde galisti.

e Sinema tarihinde ilk defa tig¢ film aym anda gekildi.
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Fotografcilik tarihi icir kapsamh bir calisma:
“Dersaadet’in fotografcilar1”

ygaz’'in her yil dizenli olarak yayinlanmasina destek verdigi kitaplara bir yenisi
eklendi. “Dersaadet’in Fotografcilari-19. Yiizyll istanbulunda Fotograf: Onctiler,
Kurumlar, Yapttlar...” Arastirmaci Bahattin Oztuncay’in hazirladigi, fotograf ve Os-
manli sanati tarihi acisindan son derece dnemli ve yetkin bir calisma olan Dersa-
adet’in Fotografcilari, 1839-1900 yillarini kapsayan dénemde istanbul’da fotografgi-
igin gelisimini anlatiyor. Osmanli dénemindeki fotografciigi tim yonleriyle ele alan
ve iki ciltten olusan kitap, uzun ve titiz bir arastirmanin Grund. Birinci ciltte, fotogra-
fin bulunusu ve istanbul’daki fotografciigin ilk yillari, fotografin istanbul’dan Dogu’ya
ve hatta Uzakdogu'ya yayilisi, yabanci sanatcilardan erken dénem istanbul fotograf-
lari, Dersaadet’in Unlu fotograf stid-
yolarl, Osmanli sultanlarinin fotograf
ve fotografcilara gosterdigi ilgi, “saray
fotografcilan”nin dinyasi, Turk fotog-
rafcilar ve bazi uluslararasi sergileri
igeren bolumler yer aliyor. ikinci cilt-
teyse stldyolarda cekilmis portreler,
istanbul’dan degisik kiyafetli insan
manzaralari ve farkli meslek gruplarina
mensup insanlarin fotograflarindan bir
derleme bulunuyor. Ayrica Istanbul’un
panoramik géruntuleri de bu ciltte yer
aliyor. Tasarimini Ersu Pekin’in yaptigi
Dersaadet’in Fotografcilari, hem eski
istanbul’a génil vermis kisilerin, hem
de fotografin Osmanli devrindeki he-
yecan verici gelisim 6ykusunU merak

edenlerin ¢ok ilgisini ¢ekiyor.

Iyonya’nin “ii¢ giizeller”i:

Priene, Milet, Didim

ge antik ¢ag kulturine damgasini

vurmus en 6nemli bdlgelerden bi-
ri, lyonya. Priene, Didim ve Milet ise
bolgenin birbirine yakin t¢ dnemli ken-
ti. Bu bdlgede bir gezi yapiyorsaniz,
birinden birini ihmal etmeniz imkansiz.
Zaten ancak UcUnU de gdrduguntz
zaman, lyonya’nin antik gagiyla ilgili bir
fikriniz olusmaya baslayabiliyor. Karsi-
lastirmalar yapabiliyorsunuz, aralarin-
daki farklarin ayirdina varabiliyorsu-
nuz. Bolgeyi hentz gérmemis ve gez-
meye karar vermis olanlarin, gezilerine
Ucuncu bir boyut katabilmelerine yar-
dimci olacak keyifli bir yayin var piya-
sada; “BlyUk Menderes’in Sularinda
Priene, Didim, Milet”. Tarihi kaynaklar-
dan yapiimis alintilarla beslenen metin
keyifli bir Usluba sahip. Bbylece siradan, kuru bir arkeolojik tanimlama yazisinin 6te-
sine geciyor. Ali Konyal'nin fotograflarlysa size cam kokusuyla karisik sicak toprak
kokusunu buram buram hissettiriyor. BlyUk Menderes nehrinin bu sehirlerde yarat-
tig1 kaltdrun taslara, seramiklere aksettirdigi ayrintilar, sayfalari gevirdikce birer birer
gbzler 6nune seriliyor; gezerken géztnluzden kagmis o glzelim ayrintilart Ali Konya-
Il yakalamig bile... Bu kentleri kiltUrel, tarihsel, siyasi ve sanatsal dzellikleriyle birlik-
te hep elinin altinda tutmak isteyenler icin ¢cok keyifli bir kaynak eser. Tasarimini Er-
kal Yavi’'nin yaptidi, Yasar Egitim ve Kdiltur Vakfi’'nin yayinlamis oldugu kitap, Gurol
Soézen, Prof. Zeynep S6zen ve MUnir Ekonomi’nin imzasini tasiyor.
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Osmanli uygarhgina
iki ciltlik bakis

004 yilinin basinda Kultur ve Turizm Bakanligi

tarafindan yayimlanmig olan énemli bir kitap cikti

piyasaya; iki cilt halinde hazirlanmis olan “Osmanli

Uygarhd” kitabi. Bu eserin iki editdru var; tarihgi Prof.

Halil inalcik ve sanat tarihgisi Prof. Glinsel Renda.

Kitabin tasarimi Ersu Pekin’e ait. Birinci cilt, Osmanli

Devleti’'nin  toplum yapisindan din ve dustnce

iliskilerine, bilim ve egitim duzeninden gundelik

yasamina uzanan genis bir acilimda incelendigi

baIUmU olusturuyor. ikinci cilt ise Osmanl déneminin

sanatsal Uretimi gdzler dnune seriliyor; edebiyattan

cini, kumas, hali, hat, tezhip, minyattr, resim ve

heykel gibi glzel sanatlarin degisik alanlarina,

mimarlktan muzige ve gosterim sanatlarina uzanan farkll konularda Osmanli

sanatini inceliyor, ayrintilariyla. Her iki cilt de, kendi alanlarinda uzman birgok yazarin

makaleleriyle olusturulmus. Halil inalcik, Ahmet Yasar Ocak, Baha Tanman,

Ekmeleddin ihsanoglu, Selguk Aksin Somel, Feza Glinergun, Metin And ve Orhan

Kologlu, birinci cildin yazarlar arasinda. Kitabin sanat tarihi bélimuntn yazarlariysa

Halil inalcik, Giinsel Renda, Gondil Tekin, Giinay Kut, M. Orhan Okay, ilhan Basgdz,

Dogan Kuban, Gonil Oney, Serpil Bagci, Nurhan Atasoy, Nazan Olger, Ali

Alparslan, Zeren Tanindi, Filiz Gagman, Metin And ve Ersu Pekin. Yerli ve yabanci

muzelerden secilmis son derece dzenli ve zengin bir gérsel malzemeyle desteklen-

mis olan makaleler, hem bilimsel icerikleriyle bilim dinyasina sesleniyor, hem de

konuya ilgi duyan kisiler icin her zaman el altinda bulunduracaklari ve sayfalarini key-

ifle gevirecekleri ciddi bir bagvuru kaynagi olusturuyor. Tirkge ve ingilizce olarak

hazirlanmisg olan bu kapsamli yayin, Kultur ve Turizm Bakanligr'nin satis noktalarinda
meraklilarini bekliyor.

30 yili taclandiran bir kitap

YO Resim Yarigmalari, 1967
Dylllndan bu yana surdurdl-
mekte. Yasar Egitim ve Kultur
Vakfi'nin duzenledigi yarisma,
1993 yilindan beri iki yilda bir ya-
piliyor. Turk resim sanatina bir-
cok degerli sanatcl kazandirmig
olan bu yarismanin 28.sinin 8dul-
leri 1997 yilinda sahiplerini buldu.
Ayni yil yayimlanan “DYO Resim
Yarismalarinin  Katkisi ile Turk
Resim Sanatinda 30 YiI” adini ta-
slyan kitap, 1993 yilindan sonra
yapllan yarismalari da icerecek
sekilde guncellenerek hazirlandi.

Turkiye’'nin dort bir yanina tasi-

nan, bodylece Ulkede yol almakta

olan guincel sanatin durumundan

herkesi haberdar etmek gibi énemli bir islevi olan sergileri ete kemige burinduren
bu kitap, bir basvuru kaynagi niteligi de tasimakta. 1967-1997 dénemi Turk Resim
Sanati’'ndaki gelismeleri,g elecekteki sanatla ilgili kusaklara aktarmayi amaglayan ki-
tap bu agidan da énemli bir kaynak. Ozel sektériin sanat alaninda bu tiirden uzun
soluklu destegine her zaman ihtiyag olan Turkiye’de, 30 yillik resim gegmisimize hiz-
I bir bakis atmamizi saglayan bu yayinin girisinde, bu sureci degerlendiren bir yazi
da yer aliyor. Kitabin metin yazarligi Kaya Ozsezgin, ingilizce terciimeleri ise Kemal
Cakman tarafindan yapildi.
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fotograflar: ugur bektas
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Hasan Denizkurdu, Yasar Holding icra Baskani

idil Yigitbasi, Yasar Holding Yénetim Kurulu Baskan Vekili
Ali S6zen, Yasar Birlesik Pazarlama Bagskan Yardimcisi

Ahmet Arsan, Pinar Gida Grubu Bagkani

Pinar Gida Grubu, yalmzca Tiirkiye’de degil, diinyada da benzeri olmayan bir ilke imza atti. Pinar,
mutfagini tiiketiciye acti. Artik, tiiketici “Ne yedigimi bilmek istiyorum” demeyecek. Ciinkii iiretim siirec-
lerinden iiriin bilgilerine kadar, istedigi her tiirlii bilgiye www.pinarmutfagi.com adresinden ulasabile-

Pimmar duvarlar:1 camdan

endinize bir sorun! Buzdolabinizdaki salamin
Kdomuz eti icermedigini kim garanti ediyor? Ul-
kemizde yasanan “gida terori”nu glnlerce te-

levizyondan izledikten sonra hanginiz, yediklerinin sag-
Ikl Grtnler oldugunun garantisini verebilir?

Subat ayinda gazetelerde yer alan; 38 bin 208 isyeri
arasinda gida mevzuatina uygunluk acisindan en kotu
durumda olan sektdrlerin et ve sit Urtnleriyle, unlu ma-
muller oldugunu biliyor muydunuz? Denetimlerde, 3
bin 942 sut ve sut Grlnleri Ureten firmadan, 133’Une
idari para cezasl uygulandigini ve 160 isletme hakkin-
da insan sagligina zararl gida Urettikleri gerekcesiyle
savciliga su¢ duyurusunda bulunuldugunu biliyor muy-
dunuz? Peki, 2 bin 94 et Ureten firmaya yapilan dene-
tim sonucu, 31 firma hakkinda idari para cezasi, 34 fir-
ma hakkinda da su¢ duyurusunda bulunuldugunu bili-
yor muydunuz?

Tdm bunlan bilmiyor olabilirsiniz. Ancak bir sorumuz
daha var. Bu firmalarin Grinlerini tUketip tiketmedigini-
zi biliyor musunuz? Sagliksiz kosullarda Uretilen, am-
balajlanan, satilan ve dolayisiyla binbir cesit hastalik
iceren gidalarin, insanlari sinsice 6ldirmesine “teror”
disinda ne denebilir... Bu sagliksiz gida maddelerini
gunde kag insanin tlkettigini ve haberleri bile olmadan
hastaliklarin vicutlarinda sinsice yayildiklarini séyler-

sek, ne tip bir terérle karsi karsiya oldugumuzu anlata-
biliriz. Gida terérinin en buydk silahi gérinmezlik!
Gozlerden uzak, denetimsiz mekanlarda Uretilen ve bi-
ze yiyecek diye sunulan igrenclikleri gtnlerce televiz-
yondan izledik. Sonug¢ olarak bu terorli engelleyebile-
cek tek silah: Denetim. Nasil Uretildigini, nasil kesildigi-
ni, nasil ambalajlandigini gérdigimdz Grinden kork-
mamiza gerek yok. Ancak tim bu islemleri korkmadan
gbsterebilecek cesarette sirketler olmasi gerekiyor. Is-
te Pinar, dinyada esi gorUimemis bir seffafliga imza
atarak, gida teroriine karsi tim duvarlarini yikiyor. Ne-
den mi? Yaniti, Yasar Holding icra Kurulu Baskani Ha-
san Denizkurdu veriyor. “Pinar’da o yurek var!” Unut-
mayalim ki gizleyecek herhangi birseyi olmayanlar, her
zaman seffaftirlar. ik saglikli uzun émirld siit, ilk mayo-
nez, ilk sUrulebilir pastérize peynir, ilk krem peynir, ik
entegre et tesisi, ilk entegre hindi tesisi, ilk kiltlr balik-
cih@ tesisi ve ilk geri donisstiz ambalajli su... Simdi Pi-
nar Gida Grubu, bir ilke daha imza atiyor ve mutfagini,
“www.pinarmutfagi.com” internet sitesiyle Uretimini ve
Uretim tesislerini, yedi giin 24 saat tlketicinin denetimi-
ne aglyor.

Denizkurdu, dinyada kendisini tlketicisine net bir se-
kilde acan baska bir sirketin olup olmadigini arastirdigi-
ni ve bulamadigini vurguluyor: “Turkiye’de bu isi yapan
ilk firmayiz. Turkiye ve dinya seffaf olma suirecinde ve

biz de seffaf olmaya calisiyoruz. Bunu yaparken kusur-
larimiz olabilir. Zaman icinde bunlari da dizeltip, daha
muikemmel hale gelmeye calisacagiz. Pinar Et’in du-
varlarini, renkli camlardan yapacagiz.”diyor. “Kalitenin
gorinen yuzi” sloganiyla yola ¢ikilan proje icin 170 mil-
yon dolar harcandi. Gelismis teknolojiler kullanilarak
hazirlanan Pinar Mutfagi, iki temel bélimden olusuyor.
Bunlardan birisi, canli kameralar bolimua. Adapazari
Hendek, izmir Kemalpasa, Aydin Madral ve Eskise-
hir'deki 18 Uretim tesisine konulan kameralar, tesisler-
deki Uretim faaliyetlerini tuketiciye aktariyor. Bu bolim-
de UrUnlerin hazirlanmasindan doldururulmasina ve pa-
ketlenmesine kadar her streg, canli olarak izlenebiliyor.

ikinci boltimse, Grtin bilgileri bolimii. Bu bolimde, ti-
keticiler aldiklari Grtnlerle ilgili detayli bilgiye ulasabili-
yor. Ornegin, Pinar Siit trtintyle ilgili, detayl bilgi edin-
mek isteyen bir tlketici, drintn barkod numarasini gi-
rerek sttlin hangi besici tarafindan Uretildigini, hangi
kontrollerden gegtigini ve izinlerden yararlandigini 6g-
renebiliyor.

“Hedefimiz, diinya capinda bir marka olmak.”

Pinar Gida Grubu Baskani Ahmet Arsan, Pinar’in mis-
yonunun, tUketicinin beslenmesine katkida bulunacak,
saglikli, lezzetli ve yeni Urlnler Uretmek oldugunu soy-
leyerek “Turkiye’deki gida sektériinde kendimizi dncl

cek. Pinar artik seffaf.

olarak gorlyoruz. Bu sorumluluk bilinci altinda, bunu
gecmiste tiketicilerimizle paylastik ama, bu kadar sef-
faf bir sekilde paylasmadik. Simdi teknolojinin verdigi
bir olanakla, bunu bu seffafliga getirebildik. Tim gida
sanayine 6rnek olmak istiyoruz.” dedi. Gida sektoérin-
de faaliyet gdstermenin bir sorumluluk oldugunu belir-
ten Arsan, Pinar Gida Grubu olarak bu bilingle hareket
ettiklerini ve hareket etmeye devam edeceklerini, be-
lirtti.

Bugln tibbi bircok hastaligin kaynagdi olarak sagliksiz
beslenme gosteriliyor. Sagliksiz besinlerle yapilan yiye-
cekler, pek cok hastaliga davetiye cikartiyor. Subat ayi
icerisinde basinda cikan haberlerde, 980’e yakin kisi-
nin bilmeden domuz eti yedigi ve bu kisilerin yaklasik
520’sinde trisinella hastaligi gérildiugi yer aldi. insan-
larin kasina yerlesen ve icini bosaltan bu parazit yayil-
masini denetimsizlige borglu. Doktorlar hastaliklarin te-
davisinde yalnizca ilag ve operasyon ydntemlerini kul-
lanmiyorlar.

GunUmuUzde pek ¢ok doktor, hastaliklarla micadelede
sadlikli beslenme ve saglikli gida tuketiminin énemini
vurguluyor. Artik yalnizca hijyen sartlarina uygunluk
onemli degil, cinkl gidanin gecmisi, ciftlikten sofraya
seyahati sirasinda Uretim sureglerinden gecerken, sag-
Ikl bir sekilde kontrol edilmesi gerekiyor. Pinar Gida

Grubu, saglikli gida tUretme iddiasini, seffafligini ortaya
koyarak kanitliyor.

“Yatak odasi da dahil biitiin odalar: aciyoruz!”
Yasar Holding icra Baskani Hasan Denizkurdu,
www.pinarmutfagi.com internet sitesi yoluyla tiketici-
lere, bugtine kadar Pinar’a neden gtivendiklerini gos-
tereceklerini soyltyor: “Su doldurulurken, peynir yapi-
lirken, kofte yapilirken aninda seyredeceksiniz. Bu da
mi yetmiyor? Herhangi bir Pinar Griinl alacaksiniz ve
bu Urtndn hangi hayvandan alindigi, hangi su kayna-
gindan dolduruldugu, veteriner ve saglik raporlarini
tek tek goreceksiniz; o zaman, ‘Ben bu tGrtinid gérdim
ve ben bunu saglkli yiyebilirim.” diyeceksiniz.” Turk
evlerinde misafir odalar kapall tutulur ve diger odalar
kullanilir. Biz boyle yapmiyoruz. Yatak odasl da dahil
olmak Uzere bUtin odalar seffaf hale getiriyoruz ve
aclyoruz.”

Pinar Mutfagi'nin tiketiciye agilmasi yalnizca internetle
sinirl kalmayacak. Proje kisa sUre icinde cep telefonlar-
na da tasinacak. Tuketiciler, marketten herhangi bir Pi-
nar GrlnU alirken, cep telefonuyla Urin hakkinda bilgi
edinebilecek. Pinar’in yenilikleri bununla da bitmiyor. TU-
keticiler arasindan bir aile segilecek ve 365 gun fabrika-
da konaklayacak; bdylece bitln tretim streglerini gére-
rek bunu diger tUketicilere e-mail yoluyla aktaracak.
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www.pinarmutfagi.com sitesinin girisinde ki mutfak esyalarina
tiklandiginda, sitenin ilgili bolimlerine y&nlendiriliyorsunuz.

Mutfaktaki televizyonun Uzerine tiklandiginda dretim streg- Uretim surecleri butonunu tiklanarak Pinar drtinlerinin Mutfagin alt késesindeki trun bilgileri butonuna tiklandiginda,
lerinin canli olarak izlenebildigi kameralara baglaniliyor. hazirlanisindan paketlenmesine kadar gecen tim dretim acllan pencereye herhangi bir Uriinin barkod numarasini gir-
Kumanda Uzerindeki + ve - tuslari yardimi ile tesiste Uretilen surecleri hakkinda bilgi edilinebiliyor. erek, o Urdn ile ilgili detayl bilgiye ulasilabiliniyor.

farkli drdnlerin dretim gdrdntdlerine ulasiyabiliniyor.

Giris butonuna bastiktan sonra agilan mutfak penceresinde
sizi bir anne ve oglu karsiliyor. Yén butonlari ile mutfagin
icinde 180 derece gezebiliyor ve buzdolabi, finn, tv gibi
objelerin (zerine tiklayarak sitenin diger béltimlerine
ulasabiliniyor.




Ibrahim Ors’iin Sergisi

elcuk Yasar Sanat Galerisi'nde 04 Aralik 2003-03

Ocak 2004 tarihleri arasinda ibrahim Ors’(in sergi-
si acildi. ibrahim Ors, 1946’da dogdu. 1973’te Istan-
bul’da Uluslarasi Endustri ve Ticaret Bankasi’'nin agtigi
“Turkiye Cumhuriyet’inin Kurulusunun Onuruna” du-
zenledigi sergi ve yarismada birincilik 6dulu aldi. Ayni
yil Istanbul Sheraton Oteli giris kapisi ve balo salonu
icin sanat eserleri yarismasinda, 160 metrekarelik be-
ton bakir karisimi rélyef ve balo salonu icin hazirladigi
Bizans Mozaiki tarzindaki igleri birincilik 6dult aldl.
New York’ta “Cagdas Turk Resmi Sergisi’ne katildI.
Ankara Devlet Resmi Heykel Sergisi'ne katildi ve Dev-
let Basari 6dli aldi. 1978’de Istanbul, Gérsel Sanat-

72 Yasar kisalar

cllar Dernegi’'nin dizenledigi “1 Mayis Sergisi’ne katil-
di ve 6dil aldi. 1981’de izmir, “Dyo Resim Yarisma-
sI”na katildi ve “Atattrk’dn Dogumunun YUzincd Yil”
konulu resim yarismasinda 6dil aldi. 1983’de istanbul,
“Oncii Turk Sanatindan Bir Kesit Sergisi’ne katild!. is-
tanbul Devlet Resim Heykel MUzesi’'nde her yil dizen-
lenen “GUnUmUz Sanatcilarn Sergisi’ne katildi ve 6dul
aldi.1984’te iskenderiye Bienali'ne katildi. 1988’de Ko-
penhag Huset sergi salonlarinda “Turkiye’den Esintiler
Sergisi'ne katildi. Kopenhag Belediyesi’ne 200 metre-
karelik duvar resmi yapti. Bu eser 6dule layik géruldu.
Ankara’da “Mimar Sinan Anisina” yapilan resim vyaris-
masinda birincilik 6duld aldi.

Hayallerdeki koyler odiil getirdi

3 yildir geleneksel olarak dizenlenen Pinar Kido

Resim Yarismasi’'nda bu yil 3 minik ressam ‘Ulusal
Basari Odull’ alirken, 7 cocuk ‘Bélgesel Bagarl Odii-
I&’, bir yarismaci da “Jiri Ozel Oduli” kazandi. 11 bin
824 resmin katildigi yarismada en lyiler arasina giren
yaklasik 100 resim izmir ve istanbul’da agilacak sergi-
de sanatseverlerle bulusacak.

Pinar Kido Resim Yarismasi’'nda dereceye giren minik
yetenekler belli oldu. ilkégretim &grencileri arasinda
gerceklestirilen ‘Hayalinizdeki Koyl Cizin” temali yaris-
maya 11 bin 824 eser katilirken, 3 minik yetenek ‘Us-
tiin Basari Odull’, 7 cocuk ‘Bélgesel Bagari Oduli’, bir
agrenci de “Juri Ozel OdUIN” kazandi. En iyiler arasina
giren yaklasik 100 resim nisan-mayis aylarinda izmir ve
istanbul’da acilisi yapilacak sergide sanatseverlerle
bulusacak. Pinar Gida Grubu’nun 23 yildan bu yana
geleneksel olarak duzenledigi resim yarismasinda,
‘Hayalinizdeki Koyl Cizin” temasi ¢ercevesinde yete-
neklerini sergileyen minik ressamlar bilgisayar ve bisik-
let gibi hediyeler kazandi.

100 resim sergiye

Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakliltesi Re-
sim BolUmU 6gretim Uyesi Prof. Devrim Erbil, Dokuz
Eylil Universitesi Giizel Sanatlar FakUltesi Resim Boli-

mii Bagkani Prof. MUmtaz Saglam, Dokuz Eylil Uni-
versitesi GUzel Sanatlar Grafik BolimU 6gretim Uyesi
Prof. Géren Bulut, Hacettepe Universitesi Glizel Sa-
natlar Fakultesi Resim BolUmU 6gretim Uyesi Prof. Ha-
san Pekmezci, Bornova Anadolu Lisesi Resim Ogret-
meni Birgll Topuz’'dan olusan secici kurulun yaptigi
degerlendirme sonucunda, asagida isimleri yer alan
ogrencilerin resimleri dereceye girdi.

Ustiin Basari Odilii Kazanlar :

Ozge Diraman - Atatiirk ilkégretim Okulu / Samsun

Asli Tanniverdi - ibni Sina ilkégretim Okulu / Ankara
Koray Kozan - 8 Kasim ilkégretim Okulu / Lileburgaz
Bolgesel Basar Odiilii Kazanlar:

Akdeniz Bolgesi : Hafize Hande Kahya — Basogretmen Ata-
tlirk Ilkégretim Okulu / Antalya

Dogu Anadolu Bolgesi :

Ayse Giirses - 23 Nisan ilkégretim Okulu / Erzincan

Ege Bolgesi : Ozgiir Kaya - Ozel Gamlaralti Koleji / izmir
Glineydogu Anadolu Bolgesi :

Giilistan Cesur — Hasan Sunnioglu ilkégretim Okulu / Kilis
i¢ Anadolu Bolgesi :

Sonat Ozcivanoglu - Yiicetepe ilkégretim Okulu / Ankara
Karadeniz Bdlgesi :

Mert Ali Arslan - Meralcan ilkégretim Okulu / Samsun
Marmara Bolgesi :

Ayse Nur Ozer - Yeni Bosna ilkégretim Okulu / istanbul
Juri Ozel Oduli :

Biisra Tamer — ibni Sina ilkégretim Okulu / Ankara

215 dgrenciye karsiliksiz burs

asar Egitim ve Kultdr Vakfi, 2003-2004 egitim yilin-

da, Universitelerin, isletme, isletme muhendisligi,
turizm isletmeciligi, iktisat, kimya, kimya muhendisligi,
makina muhendisligi, bilgisayar muhendisligi, gida mu-
hendisligi, endUstri muUhendisligi, veterinerlik ve su
Urdnleri boltimlerinde dgrenim goéren yuksek lisans, li-
sans ve yUksek okul 6grencilerine ve Anadolu Meslek
Liselerinde 6grenim goéren yetenekli, caliskan, basaril
ancak maddi olanaklari kisitl olan 215 6grenciye Vak-
fin Ogrenci Burs Yoénetmeligi cercevesinde karsiliksiz
burs veriyor. 2003-2004 egitim ve 6gretim yilinda YUk-
sek Lisans, Lisans, YUksek Okul 6grencilerine dokuz
ay boyunca, ayda 125 milyon, Ortadgretim 6grencile-
rine dokuz ay boyunca, ayda 45 milyon lira burs verili-
yor. Buglne kadar 4 bine yakin 6grencinin egitim ve
6gretimine burs verilerek katkida bulunuldu.

Pinar, CNBC-e’ye sponsor

20083 ve 2004 yilinin ilk yari-
sini kapsayacak sekilde Pi-
nar, Meyve Nektar cesitleri
ile CNBC-E kanalinda cuma
gunleri saat 22.00’te yayin-
lananan “Gerilim ve Macera
Filmleri” kusagina sponsor
oldu. Sponsorluk sUresince
haftada 20 kez program ta-
nitimlar - gdsterilmekte ve
flm reklam kusagl arasina
30 saniyelik iki adet reklam
filmi spotu gosteriliyor.

Boya Sanayicileri Dernegi
(BOSAD) kuruldu

Urk ekonomisinde dnemli bir glice sahip olan boya
TsektOrUnUn temsilcileri bir dernek catisi altinda
gUclerini birlestirdi. Temmuz 2003’te resmen faaliyete
gecen BOSAD, toplam ticari hacmi bir milyar dolara
ulasan, 100 bin kisilik istihdam gtictine ve 400’0 askin
Uretici kurulusa sahip olan Turk boya sektérinin kamu
yararina galismalar yapmasina 6ncullk edecek.

DYO-Boya, DYO-Matbaa Murekkebi, Marshall, Betek,
Polisan, CBS, Jotun, Meges, WB Markem’den olusan
dokuz buyUk kurulusun énculiginde kurulan BOSAD,
boya sektérinin ekonomik ve ticari gelismesine katki
sallamay amagliyor.

BOSAD, 14 Ekim 2003’te ilk basin toplantisinda istan-
bul Swiss Otel’de duzenledi. Toplantida BOSAD’In ku-
rulus amaclar anlatildi ve Tlrk Boya Sanayinin duaye-
ni Selguk Yasar'a Boya Sanayine olan katkilarindan
dolayi stkran plaketi verildi.

Feyhan Kalpaklioglu,
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Tiirkiye ekonomisinde

eniz Gokge, 10 Mart 2004’te Yasar Universite-
Dsi’nde “TUrkiye Ekonomisindeki Son Gelismeler”
baslikli bir konferans verdi. Konferansa universite 6g-
retim Uyeleri, 6grenciler ile Yasar Yoplulugu Ust dizey
yoneticileri ve gesitli oda baskanlar katildilar.

Konferansta Gokge, Turkiye ekonomisindeki degisimi,
gecmisi ve gunUmuzU de yansitacak sekilde istatistik
ve grafiklerle anlatti. Gokge’'nin konusmasindan bazi
basliklar soyle;

e Dinyanin baska higbir yerinde bodylesi bir ekonomik
gidisatin bulunmuyor. TUrkiye’de genel ekonomi kural-
larina uymayan apayri bir ekonomi var. Turkiye’'nin
“haclyatmaz” gibi kendine has bir ekonomik sistemi
var.

e Enflasyon dismeye basladi. 2-3 yil icinde Turkiye
normal bir Ulke konumuna gelecek. Ekonominin
disariya donuk kismi canli, igeriye donuk kismi ise dur-
gun.

e 2000 yilinda en ¢ok doviz ile ddviz krizine giren Ul-
keyiz. O yil dlinya tarihinin en ylksek faiz orani yasan-
di. Maalesef bu glvensizlik ve bilgisizlikten kaynaklan-
di.

e TUrkiye’de doviz sikintisi yok. Ddviz bol ancak kor-
kusu da ytksek. ABD disindaki Ulkelerde gezinen
banknot USD (toplam 350 milyar USD) 1/5’i TUrkiye'de
bulunuyor.

e Vergi tabana yayilmali, merdiven alti ekonomi yok
edilmeli.

e s hayatinda enflasyon dustkligiu nedeniyle tama-
men yeni bir sistemin olusturulmasi gerektiyor.

Karsiyaka Cocuk Yuvasi’nm ziyaret etti

asar Holding Yonetim Kurulu Bagkani Feyhan Kal-
Ypakhoglu, yillar dnce lise dgrencisiyken sik sik ziya-
ret ettigi Karsiyaka Cocuk Yuvasi’nda, bayram éncesi
cocuklarla bir araya geldi.

Kalpaklioglu, kendisine “anne” diye hitap eden kiguk-
lerden oldukea etkilendi ve duygulu anlar yasadi. izmir
Amerikan Koleji'nde okudugu yillarda, arkadaslari ile
sik sik Karslyaka Cocuk Yuvasi'ni ziyaret ettiklerini sdy-
leyen ve cocuklarin Turkiye’nin gelecegi oldugunu ha-
tirlatan Kalpaklioglu, sézlerine sunlari ekledi:

“Her ¢ocuk ayni sansa sahip degil. Devletin himayesin-
deki bu gocuklara el birligiyle sahip gikmalyiz. Gocuk
buyUtmek ¢cok dnemli. Hele zor durumdaki ¢ocuklarin
bakimi, egitimi gcok daha dnemli. Karsiyaka Cocuk Yu-
vasl, érnek bir kurum. Medeni toplumlarda, kimsesiz
cocuklarin bakimini, egitimini yerel yonetimler Ustleni-
yor. Biz elimizden gelen katkiyl yapmaya hazirz.”

Kalpaklioglu, daha sonra kizli erkekli 6-12 yas grubun-
daki ¢cocuklarla, Pinar Grunlerinden pilav, doner, ayran,
meyve suyu ve pudingden olugsan ménu ile 8gle yeme-

§i yedi. Ayrica Kalpaklioglu, cocuk yuvasina Yasar Egi-
tim ve Kultdr Vakfi araciligi ile sanayi tipi camasir kurut-
ma makinas! hediye etti.

Cocuklarin masalarini tek tek gezen Kalpaklioglu, bir
sorunlarinin olup olmadigini sordu ve daha sonra on-
larla fotograf cektirdi. 0-6 yas grubundaki cocuklarin
bulundugu boélimiu de gezen Kalpaklioglu, burada
duygulu anlar yasadi ve bundan sonra da kimsesiz ¢o-
cuklarla ilgilenmeyi strdurecegdini sdyledi.

son gelismeler

Rekabetin artik alisiimasi gereken bir durum oldugunu

belirten Gokge, “rekabete ya alisacaksin ya da kay-
bedeksin” diyerek gelecek yil Cin’deki kotalarin kalk-
masindan sonra rekabetten korkan tekstil Ureticilerine
yonelik olarak; Cin’in duslik maliyet, dustk kalite tarz-
da olduguna dikkat gekerek ylUksek kaliteli GrUnlerle
rekabet avantaji yakalanabilecegini séyledi.

Su an Ulke ekonomisinde endise verici bir durumun ol-
madigini, ancak herkesin kemer sikmasi gerektigini
belirten Gokce, ekonomik krizden herkesin sorumlu ol-
dugunu ancak krizler déneminin geride kaldigini belir-
terek, herkesi ekonomiye glvenmeye davet etti.
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Mor inegin akillis1

8 Subat 2004’te Yasar Universitesi'nde Prof Dr. Arman Kirm tarafindan

Mor inegin Akillisi - Farklilasma isminde bir konferans gergeklestirildi. Ya-
sar Topulugu Gida Grubu organizasyonu olan konferansa 134 kisi katild.
Konferansta ginimuzun belirsizlikler ve mUsteri egemen dunyasinda karlilk
ve karli blytmenin yolunun "farkli" olmaktan gectigi gercegi bir kez daha or-
taya konularak, trdnd, hizmeti ve tim yapisi "farkll" olan kurumlarin karli bu-
yUme sansi elde edebilecedi vurgulandi. Bu konferansa katilanlara bir "farkli-
lastirma" modeli sunuldu, distnce yapisinin degismesi gerektigi, ise miste-
riden baglayarak musterinin kendisinin bile distnemeyecedi bir yontemle
musteriyi analiz eden yeni bir modele ihtiyacimiz oldugu, tim c¢alisanlarin gi-
risimci gibi (firsat-odakl) distinmesinin saglanmasi gerektigi anlatildi.

Selcuk Yasar Miizesi’'ne “Koleksiyoner Kurum” édiilii

UYAP Uluslararasi istanbul Fuarlari Artist 2003 13. Istanbul Sanat Fuar’'nda Yasar Egitim ve Kiltir Vakfi S.

Yasar Muzesi “Koleksiyoner Kurum” édultne layik gorildi. Kultdr Bakani Erkan Mumcu’nun agcilisini yaptigi
fuarda, 6dUl alan kurum ve kisilerin onuruna, 26 Ekim’de dlzenlenen yemekte, Selcuk Yasar Mizesi’'nin kazan-
digi “Koleksiyoner Kurum” édulint Feyhan Kalpaklioglu, Dogan Hizlan’dan aldi. 25 Ekim-02 Kasim 2003 tarihle-
ri arasinda acik olan, TUYAP Sanat Fuar’'na, 22 eserle katilan S.Yasar Mlzesi ziyaretciler tarafindan ilgi gérd.
Tarkiye’'nin ilk 6zel mizesi olan S. Yasar Muzesi, 1990 yilinda acildi. 1967 yilindan bu yana, koleksiyoner olan
muzede, 280 eser bulunuyor

Yasar Boya Grubu
Cesme Altin Yunus’ta
2004 hedeflerine kilitlendi

asar Boya Grubu’nun satis ve pazarlama ekibi 15-

16 Ocak 2004 tarihlerinde Cesme Altin Yunus'ta
toplandi. iki giinltk stire icerisinde gergeklestirilen top-
lantilarda 2003 yilinin degerlendirmeleri yapildi. 2004
yili igin olusturulan stratejiler gézden gegirildi.

Toplantiya katilan Yasar Holding Onursal Baskani Sel-
¢cuk Yasar’'in yaptigi konusma buyuk bir ilgiyle dinlendi.
Engin birikimlerini blytk bir keyifle anlatan Selcuk Ya-
sar, ayrica yeni nesile dnemli mesajlar da verdi. Daha
sonra s6z alan Hasan Denizkurdu, Ahmet Yigitbasi ve
HUseyin Celiker de yaptiklar konusmalarda 2004 yil ve
sonrasindaki beklentilerini dile getirdiler. Toplantilar
sonrasinda Boya Grubu sirketlerinin galisanlari arasin-
da duzenlenen bilgi yarismasi zevkli gecerken verilen
cevaplar c¢alisanlarmizin konularinda son derece uz-
man olduklarini bir kere daha gdsterdi. Toplanti sonra-
sinda dlzenlenen gala yemeginde Yasar Boya Grubu
satis ve pazarlama ekibi doyasiya eglenerek 2003 yili
yorgunlugunu Uzerlerinden atip 2004 vyili hedeflerine
gucbirligi icinde kilitlendi.

Cocuk Fuar:

atfi Kirdar Uluslara-
I_ra3| Kongre ve Ser-
gi Saray'nda gercek-
lestirilen Cocuk Fu-
ar’na katilan Pinar “ilk
adim” cesitlerinin sergi-
lendigi standiyla kati-
limcilara  “ilk  adim”
UrGnlerinin tadim ve ta-
nitimini yapti. Fuarn ge-
zen anne ve anne
adaylarina ik Adim
Urdnlerini - brosdr ve
ambalajiyla tanitan Pinar gorevlileri, Kido trtin yelpaze-
si icinde yer alan meyveli sutler, pudding, Sokostt ve
peynirler hakkinda da bilgi verdiler.

2. Halk Diyabet Obezite Kongresi

. Halk Diyabet Obezite Kongresi izmir Atattirk K-

tir Merkezi'nde gerceklestirildi. Saglik kuruluslar
ve gida firmalarinin katilimiyla gergeklestirilen kongreye
Pinar SUt 6gle yemegi icecek sponsoru olarak destek-
te bulundu. Ayrica light ve denge ailesi sUtlerin tadimi-
nin yapildigi Pinar Denge standi buyuk ilgi gordu.

Dyo Kervan Ekibi
Antalya sahillerinde

yo kervan ekibi gliney sahillerinde Turizm sezonu-

nun bitmesinin ardindan, tatil kdéyleri ve otellerin
yeni sezona yapmay! dustndukleri hazirlik planlanlari
icin Antalya’dan baslayip Ege Bolgesi'ne uzanan Otel
Teknik ve Satinalma Mdudurleri ziyaretlerine basladi.
Yapilan ziyaretlerde Dyo urlnleri hakkinda genel ve uy-
gulamali bilgilerin yani sira, otellerde sorun yasanan
boyall yUzeyler Dyo Urlnleri ile boyanarak sorunlarin
¢dzllmesinde yardimci olundu. Yapilan bu ziyaretlerle,
tdm turistik tesislerin doiru Urtn ve dogru sistemle Dyo
ile boyanmasini saglamak amagclanmaktadir. Dyo ker-
van ekibinin otel ve tatil kdyU ziyaretleri yogun bir tem-
poda devam edecek.

Fenerbahce’nin resmi icecegi;
Pinar Su

Urkiye’de ambalajli su pazarinin éncuisl Pinar, yeni

markasi “Pinar Yasam Pinanm” ile Fenerbahce
Spor Kulibd’nin resmi icecegi oldu. Pinar, “Yasam Pi-
narm” isimli yeni UrUnlyle Fenerbahce Spor Kull-
bi’niin resmi icecedi oldu. iki firmanin birlikteligi 2004
yill boyunca devam edecek. Fenerbahge Spor Kull-
bU’yle Pinar Su arasinda yapilan anlasma kultibtin De-
reagzi'ndaki tesislerinde yoneticilerin ve futbolcularin
katildigr bir térenle aciklandi. Yasar Holding Su ve ice-
cek Grubu Baskan Yardimcisi Olcay Sunucu konuyla
ilgili olarak yaptigi aciklamada, “Marka stratejilerimiz
dogrultusunda spora ve sporcuya destek vermeyi her
zaman 6n planda tutuyoruz. Yeni markamiz dogal
kaynak suyu ‘Yasam Pinarim’ bu sezon Fenerbahceli-
ler’in susuzlugunu giderecek’ dedi.

Pinar Kido Cocuk Tiyatrosu

sezonu acti

Ultrel faaliyetlerini 16
Kyﬂdan bu yana surdu-
ren Pinar Kido Cocuk Ti-
yatrosu her yil yeni sezon- =
da oldugu gibi bu yil da ye- g It
ni oyunlarla ¢cocuklarr egit- ks
meye ve eglendirmeye devam ediyor. Pinar Gocuk Ki-
do Tiyatrosu, yine her cumartesi-pazar 11.30-12.30
saatleri arasinda Istanbul Besiktas Belediyesi Akatlar
Kultdr Merkezi’nde sahne almaya devam ediyor. “Dost
Olalim” adli oyunla istanbul’da oyunlarina devam eden
Pinar Cocuk Tiyatrosu ilgi gortyor. Ozer Tuncer tara-
findan yazilan ve yo&netilen oyun, otobUs duraginda
bekleyen ¢ adamin iletisimsizligi Gzerine kurulu. Sehir-
de o guin sadece bir tek otobls calismaktadir ve kah-
ramanlarimiz gelmek bilmeyen otobusl beklemektedir.
izmir'de ise Cigli Kipa Alisveris Merkezi’nin Kiltiir Sa-
lonu’nda yeni sezona sahnesini acan Pinar Kido Cocuk
Tiyatrosu “Kugik Kiz ve Yildiz” adli oyunu oynuyor.
Mickey Kenny tarafindan yazilan oyunu Baris Erdenk
y6netti. Her cumartesi—pazar saat 12.00-13.00 saatle-
ri arasinda sahnelenen oyunda, annesi ile birlikte yasa-
yan Cynth’in glntn birinde kendi yildizini bulmak icin
yola ¢cikmaya karar vermesini ve yasadigi maceralari
anlatiyor.
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Cesme Alacati’da yapilacak okulun
protokolii imzalandi

asar Egitim ve Kltir Vakfi, izmir Valiligi ve Milli Egitim Midarligu isbirligi ile izmir'e bagh Cesme llgesi Alaga-
ti Beldesi’'nin Dikencik Mevkiinde, 11 bin 500 metrekarelik arsa Uzerine 12 derslikli lise yaptiriyor.

Mart 2004’te insaatina baglanacak olan okulun protokoli, 15 Ekim 2003'te Yasar Egitim ve Kltiir Vakfi idare He-
yeti Baskan Yardimcisi Feyhan Kalpaklioglu, izmir Valisi Yusuf Ziya Goksu ve Milli Egitim Midirt Kamil Aydogdu
ile birlikte, izmir Valiligi'nde imzalandi. .

Bl

Gida sektoriiniin marka lideri Pinar

ida sektoriinin 6ncl ismi Pinar, AC Nielsen tarafindan 10 yildir
Ggergeklegtirilen markalar arastirmasinda sut, paketlenmis et, yo-
gurt ve mayonezde marka liderligini korudu. Bagimsiz arastirma sirketi ) )
AC Nielsen tarafindan her yil diizenlenen marka bilinirligi arastirmasi ©
sektoriin en 6nemli arastirmalarindan biri. AC Nielsen’in 20083 yili arag-
tirmasina gére Pinar, sut sektdrinde ylzde 39.5, ambalajlanmis et
UrUnlerinde ylzde 32.9, mayonezde ylzde 21.7 ve yogurt sektoriinde
yUzde 18.9 ile liderligini sirdurdl. Pinar Stt ise AC Nielsen’in arastirma-
sina gore, 2003’'te en ¢ok parlayan lider markalar arasinda 2002’ye _
oranla yUzde 10.6 oraninda marka bilinirligini artird. r?i‘"}?‘\ ! @ﬂ;
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.o .o .o ek Yasaim J
Dyo Avrupa’da on dérdiincii sirada "

994 vyilindan beri Romanya’da pazarlama faaliyetlerini strdiren :g /

DYO, 2004 yiinda Romanya fabrikasindaki Uretimiyle 5 milyon do- T,
larlik satis yapacak. Avrupa’da boya sanayicilerinin ilgiyle izledigi aylk ; v"ﬁ} |
European Coating Journal (ECJ) Dergisi tarafindan Avrupa’nin en blytk
20 boya Ureticisi arasinda on dérdincu sirada yer alan DYO, bu yil Ro-
manya’daki fabrikasinda gercgeklestirdigi Uretimle 5 milyon dolarlik satis
hasilatina ulasacagini acikladi.

DYO’nun Avrupa’daki faaliyetleriyle ilgili aciklama yapan Yasar Holding Boya ve Kimya Grubu Baskani Ahmet Yi-
gitbasi, DYO’nun Avrupa’da en ¢ok aranan ve kullanilan boyalarin basinda geldigini belirterek, “Sadece i¢c paza-
ra yonelik degil, Avrupa Birligi Ulkelerine yapmay! hedefledigimiz ihracatin tUssu olarak da Romanya'’yi sectik. Do-
gu Avrupa ve Balkan Ulkelerinde de pazar payini artirmayi hedefliyoruz. Pazarlama faaliyetlerimizi ve satis kanali-
mizi glglendirerek 2004 yilinda Avrupa’da daha etkin bir rol oynayacagiz” dedi.



Love in the shape of cocoa

ocoa.. A source of pleasure that has thrilled and re-
Cjuvenated our time-worn continent since the mo-
ment it left the shores of the young South America.. Cho-
colate.. Cocoa was first discovered by the Aztecs and
known popularly as the ‘drink of the gods’. It is one of the
greatest legacies of the ancient civilization, borne out by
the fact that chocolate has been an indispensable ple-
asure for the world for tens of thousands of years. The
moment he set foot on the American continent, the Spa-
nish discoverer, Hernando Cortez, saw the Aztec Indians
prepare a drink from cocoa seeds. This they called ‘cho-
colatl’, meaning ‘hot drink’. As time went on new ingre-
dients were added, such as cinnamon and vanilla, and
slowly the drink began to resemble the hot chocolate we
know today. Long since consumed as a beverage, cho-
colate was first launched on the market as an edible item
in 1847 by a British company. Soon after, in 1876, the
Swiss entrepreneur, Daniel Peter, discovered a way of
adding milk to chocolate and so invented today’s ‘milk
chocolate’. After centuries of experimentation the ‘drink
of the gods’ may have deviated a long way from its origi-
nal incarnation in South America, but it has lost none of
its seductive appeal in the process.

Chocolate, the marriage of cocoa oil, sugar, milk solids,
lecithin and vanilla, is acknowledged not only as a superb
confection, but also a source of energy, good health and
happiness.
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There is a room for everyone
in simple solutions

ife, people, living creatures are crucial. Decor takes
I_a back seat. Furniture, architecture and so on are
not things to fall in love with. A space is important when
its contents are important.” Such are the words of arc-
hitect, Eren Talu. Talu is an architect who is frequently
preoccupied with himself and spaces. With every new
project he tries to work a little more simply and agrees
that it is possible to be a little more simple every time.
Projects that have brought Talu into the public eye re-
cently include Antalya Hillside Su, a cover feature in se-
veral leading international magazines for its architectu-
re and interior design; and more recently the popular
restaurant, G By Karaf, and timeshare holiday village he
built in Bodrum’s Goélttrkbikd. Actually Talu stresses
that it is not the space that is important, but the peop-
le occupying it. On this basis, the more simple spaces
become, the less naked they are. On the contrary,
simplicity allows the living things in the space to live as
they like. Which is exactly why it seems reasonable to
suggest that the mirrors and water at Hillside Su and
the transparent chairs at G By Karaf are hallmarks of his
signature style. Eren Talu explains his simplicity con-
cept as follows: “I built my house myself. | live with my
wife, my two kids, the cat and the dog. As the residents
of that house they have a series of requirements. The-
re is still, of course, simplicity but within that simplicity
there is room for my younger daughter’s high-chair, my
elder daughter’s toys, a small shed and cushions for
the cat and dog.”

“I’m a father of ideas”

elcuk Yasar talks of having reached 80, but he is
Saotually still 79. He always walks upstairs, but
prefers to take the lift on the way down, maintaining
that “descents are more risky”. He adds, “Thank
goodness | don’t get tired.” He has a sharp tongue
matched by few others. And his reputation for this
proceeds him.

He remembers the late Vehbi Kog, who criticised him
mercilessly for it when he was alive. But it seems he
just cannot help his legendary sharp tongue. Actually,
it would perhaps be fairer to talk of an open book: he
says everything that goes through his mind, uncen-
sored. Just as he has done in the past. He speaks
with absolute bluntness. It may seem strange, but he
makes a great conversationalist. He is, in any case, liv-
ing history. He has only to open his mouth and the
past envelops you. He is the archetypal live wire, feel-
ing constantly compelled to create something new.
Innovation is a kind of obsession.

He is now the honorary chairman. But if you are
expecting him to take a back seat and quietly with-
draw from the business, you are deluded. When | ask
him to describe his job, he replies: “I look down from
up high. That way | can see everything.” It would seem
he is more than happy with his new role.

“Never in my life
have I been without paintings”

gnore My Laughs’, tells the life story of Mehmet

Guleryliz, the painter, actor, set and costume
designer, educator and gallery owner. On the back
cover of the book, Glerylz is described in the follow-
ing words: “...What is striking about Mehmet
Guleryliz's writing is his unflinching readiness to speak
up for the opinionated individual, rather than collec-
tive, his acerbic tongue and masterful articulation. In
describing his life, Gilerylz, in fact, summarizes the
‘artist’s posture’. An oppositional stance was essen-
tiall Here, then, is the story of Mehmet Guleryliz, an
artist who ranks alongside Turkey’s most respected
painters and whose work is hailed by leading interna-
tional art circles as representative of new narrative art;
the story of a battle that began in his childhood and is
still ongoing..” Guleryliz's posture on life is quite man-
ifest. He describes himself as a contrarian, but at the
same time sees himself as affable, witty and some-
times naive. His book, meanwhile, not only catalogues
Gulerylz's own life, but relates the history of art over
a specific period. Gllerylz recently opened an exhibi-
tion at the Selguk Yasar Culture & Education
Foundation in Izmir. The exhibition has special signifi-
cance for Gulerylz inasmuch as it is his second in
lzmir. His painstaking selection for the people of Izmir
includes three portraits he painted in New York in
1983 and works completed between 1998-2001.
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“T have the sense of
manipulating time”

Time races by. If none of us can stop the clock, we
all try our best to do so; to delay the passage of
time and the marks that it leaves...

When photographer Merih  Akogul manipulates
‘moments’ in time, he likes the fact that those
moments are also manipulating him. When taking
photographs, he has the sense of manipulating time
as much as he wants. He elaborates: “All photographs
are unified by a common bond: irrespective of the
subject, the technique or format, they will overlap one
day in timelessness. A studio portrait or photograph of
a war-ravaged city have the same ‘physical’ impact on
the film’s surface; and at every subsequent ‘re-read-
ing’ they refer the viewer to the three-dimensional
past from the two-dimensional present. All the same,
every moment witnessed is a unique one; there is no
chance of a repeat.”

Akogul shares with viewers the abstract dimension of
moments he has captured at different points in time
and place, whether eastern Anatolia or central Europe
— moments that seem ordinary on the face of it. He
makes a subjective presentation of these ‘moments’
and leaves us all to come up with our own interpreta-
tion.

“T have no romantic notions of
dying on stage!”

he celebrity status he acquired from years in the

theatre has now been eclipsed in the second act of
his life by his reputation as the Popstar presenter. For
most of us, he is a name inextricably linked with mod-
ern Turkish theatre. But for younger generations he is
the presenter of Popstar. His name is Haldun Dormen.
Mention the word theatre and Haldun Dormen is one of
the first names that spring to mind. He is a doyen, who
took up theatre in defiance of his crippled leg (a legacy
from his childhood when he leapt from the roof) and has
since made his mark on Turkish stage history. He has
performed 120 roles, major and minor, and appeared in
more than 160 plays. Immediately on return from
America he founded the Dormen Theatre, which has
become one of the symbols of Turkish theatre. Several
generations have been captivated by Dormen produc-
tions and enlightened by the many masters who trod
the theatre’s boards. One day, however, the Dormen
Theatre decided never to raise its curtain again. This
was not the first time either, but the second. Everyone
was devastated and began hoping anxiously for a re-
opening. With the exception of one person, that is:
Haldun Dormen...

Proud of his son’s success in the business world,
Haldun Dormen is full of praise for his modest approach
and adds, “It would have been very hard to be remem-
bered in the arts world as ‘Omer Dormen’s father’”.

Traditional cuisine
with a pinch of spice..

oday, recipes for traditional Turkish cuisine have

been reduced to mere mathematical formulae. Un-
romantic this may sound, but using the formulae gives
you the chance to create variations on the theme. En-
gin Akin is a culinary researcher, who has devoted the
last 15 years to his culinary endeavours. She brings
fresh nuances to old recipes without straying from the
essence of the recipe.

Who would know that she was a clueless cook when
first married? Back then, she would call his mother for
instructions before attempting anything in the kitchen.
It was the idea of mealtimes bringing everyone toget-
her that drew her to the kitchen. When asked about
his childhood, she recalls dinners and holiday festiviti-
es when the whole family would come together. Akin
explains: “It was relationships that steered me to the
kitchen. These days, families and homes are much
smaller. And now I'm alone in the kitchen. You can’t
get into the festive spirit on your own. | wanted to pass
this on to my children since these are my warmest me-
mories.”

.We had an entertaining conversation, during which he
also found time to make Mehmet the Conqueror’s fa-
vourite milk pudding, sutll kadayif tatlisi.
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Nysa transcends its ancient past

an you picture Istanbul a whole 3000 years from
Cnow’? The Bosphorus, Ortakdy, Beyoglu’s Istiklal
Caddesi, Suadiye or even your own home.. Well,
wouldn’t it be amazing to wander the streets of
Istanbul or to see your home 3000 years into the
future? Of course, the idea of seeing where you live
thousands of years down the line is pure fantasy. But
by reverse it is perfectly possible to see where and how
other people lived 3000 years ago thanks to archaeo-
logical science. Nysa, an ancient city lying within the
borders of Sultanhisar, a sub-district of Aydin, gives us
exactly that chance. Painstaking excavations here are
gradually unearthing shopping centres, streets, homes,
libraries and items of everyday use. The excavation
project is led by Prof. Dr Vedat idil with the support of
the Yasar Education and Culture Foundation and is
bringing Nysa to the light of day — together with its
memories of the ancient past, of teeming streets, blos-
soming romance and embittered fights.. Reputed as a
haven for wealthy Romans, Nysa was a centre of learn-
ing, which also produced the world’s first geography
book. With excavation work now underway, every
spade of earth shovelled brings the buried city closer to
a glorious resurgence thousands of years later. The
cries of Nysians packing the city’s 12,000-seat theatre
and 30,000-seat stadium become more audible by the
day. And new findings are revealing more and more
about life in ancient Nysa...

Eyewitnesses of the Tulip Period:
Vanmour ve Levni

ince December of last year the Topkap! Palace

Museum has been playing host to two great mas-
ters in the Treasury’s exhibition hall. One is the Dutch
painter, Vanmour; the other the Ottoman miniaturist,
Levni. Both experienced the Tulip Period first-hand
and both transposed their perspective on the period
into their respective works. The Tulip Period is witho-
ut doubt one of the most interesting phases in Otto-
man history. Opinion varies: to some, it was a time of
extravagant pleasure seeking; to others it was an ext-
raordinary period, in which art took precedence over
all else. Levni is a key eyewitness of the period.

This colourful period also drew a foreign eyewitness:
the Dutch painter, Vanmour. The painter’s scenes of
audiences with the sultan are like living documentation
of the period’s official ceremonies. But besides cere-
monies, Vanmour is also recognised as a portrait pain-
ter. He left Istanbul as an artist, who had spent years
painting the different faces of the city, from palace circ-
les to official ceremonies and scenes of everyday life to
landscapes. Having left, he never again found the
chance to return to the city he so loved. Visually, we
are perhaps accustomed to the style of the resident
miniaturist. But how about taking a closer look at the
way an outsider describes the Ottoman palace, its res-
idents and the people with his brushstrokes? Before he
departs these shores again..



Feel that energy
in the four walls of your home!

e are all in pursuit of something. Be that a hap-
Wpier life or a less stressful one, we are experi-
menting with a diversity of methods in order to get
there. The recent surge in popularity of practices such
as reiki, yoga and meditation serves as a good indica-
tion of this. But practices like these are geared more
towards physical and spiritual well-being. Feng Shui,
on the other hand, is the counterpart applied to phys-
ical spaces.

Ferda Unsal chose Feng Shui as her life philosophy 17
years ago. She lives in the wooded area of Cubuklu,
on Istanbul’s Asian shore, with her husband and chil-
dren and has decorated the house in tune with this
philosophy. Everything in the house has a meaning, as
does its specific location.. This is a house where ener-
gies are correctly channelled, such that the place radi-
ates a very different kind of tranquillity. “I treat the fur-
niture like a person. If animate objects have energy, so
do inanimate ones. | want to be friends with them
always. In return, they show me their most appealing
face and bring happiness, success and health,” says
Ferda Unsal. For sharp corners, which radiate nega-
tive energy and are defined in Feng Shui as ‘poisoned
arrows’, she recommends softening the edges or
camouflaging them with crystal balls and plants.
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“There’s no such thing as
a miracle diet!”

asemin Bradley.. made a name for herself with the

book ‘The Future lies in Food’, which she co-wro-
te with her husband, Anthony Bradley. And for a whi-
le, she was gracing our television screens every day.
At the time she was bringing us sometimes hearte-
ning, sometimes depressing news, the 17 August
earthquake struck and her life changed. Leaving be-
hind the associated problems in Turkey, she went to
Britain and obtained an ITEC diploma in nutrition and
diet. On return to Turkey, she decided to continue her
life as a doctor. Now, she tells her patients the sec-
rets of a balanced and healthy diet — because she be-
lieves that the future lies in food. Says Bradley: “Diets
that drastically reduce the amount of food intake and
cause rapid weight loss are wrong. Most ‘fashion’ di-
ets are packed with false information. The important
thing is to have the right nutrition and to take exerci-
se. Basically, this is not about starting a diet, but abo-
ut starting a lifestyle.” For the purposes of healthy
nutrition, Bradley recommends office workers to take
food to work from home and to shop as far as pos-
sible from stores selling organic produce. Yasemin
Bradley emphasises that the very first thing she lear-
ned in London was that ‘diets are good for nothing’ —
and that the words are absolutely true. She also
stresses that going without food for long stretches of
time is not a correct dietary approach and that the im-
portant thing is balanced and regular nutrition.

Pinar walls of glass

he greatest weapon of food terror is invisibility! For

days we have seen horrors on TV that are produ-
ced in places where inspectors have never walked and
presented to us as ‘food’. Espousing the a level of
transparency yet to be seen anywhere else in the
world, Pinar has declared war in no uncertain terms
against food terror. Why? Hasan Denizkurdu, the CEO
at Yasar Holding, supplies the answer. “This is the
kind of spirit there is at Pinar.” Let’s not forget that an-
yone who has nothing to hide is always transparent.
The Pinar Food Group made its mark with the first
longlife milk, the first mayonnaise, the first spreadable
pastorized cheese, the first cream cheese, the first in-
tegrated meat factory, the first integrated turkey fac-
tory, the first cultured fish farm and first non-recyclab-
le bottled water.. And now the group is signing off
another first! Pinar is now transparent. Consumers will
no longer have cause to say they don’t know what
they are eating — because they will have access to all
the information they want, from production processes
through to product information, at the website
www.pinarmutfagi.com. Any consumer wishing to ob-
tain detailed information about Pinar Dairy products
can find out the name of the dairy producer, the tests
the products have been through and the date of the
product licence simply by entering the product bar-
code number.
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