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Turizmin onemini anlamak

muz bugunlerde, turizme ddemeler dengesinde yer alan
bir kalem olmanin yaninda ¢ok farkli isleviere de sahip bir
sektor olarak bakmamiz geregdine igtenlikle inaniyorum.

Bir geleneksel turizm sezonunu kapamak Uzere oldugu-

Turizm en hizli geri donusu olan, en iyi iletisimi saglayan, emek
yogun 6zelligiyle en buylk sorunumuz olan igsizligin giderilme-
sinde etkin role sahip bir sektdrdUr. Turkiye'ye birinci sinif tatil
kavramini tanitan Cesme Altin Yunus’un da iginde bulundugu
Yasar Grubu, turizmin toplumda yarattigi cok yonli etkilesimi
ilk gérenlerdendir.

Ulkemizin sahip oldugu potansiyel ise herkesce bilinmektedir.
Denizi, glinesi ile bir cekim merkezi olmakla birlikte tarihi, gast-
ronomisi, folkloru, termal degerleri ve florasi ile Ulkemiz ve
ozellikle Ege Bolgesi artilara sahiptir. Dinya genelinde “Dunya
Miras Listesi’ne kayith dokuz adet varligimiz ise, Ulkemiz po-
tansiyelinin goéstergelerinden sadece bir tanesidir.

Turkiye’nin uzun yillar boyunca beklenen dl¢lide yabanci ser-
maye cekememesi, AB Uyesi Ulke halklarinin bazilarinin Turki-
ye'yi aday Ulke olarak algilama sureglerinde yasananlar, Turki-
ye’nin bir imaj sorunu oldugunu géstermektedir. Bu problemin
Ustesinden gelmede ¢ok blylk asamalar kaydettik ancak sur-

Turizm en hizh geri doniisii olan, en iyi iletisimi saglayan, emek yogun
ozelligiyle en biiyiik sorunumuz olan issizligin giderilmesinde etkin
role sahip bir sektordiir. Turizm éncelikli ulusal politikalar arasinda
yer almahdir.

durtlecek cabalarimizda turizmin 6énemli bir yeri oldugunu
unutmamaliyiz.

Yurdumuzu ziyaret eden turist sayisini, en dnemli istatistiki bilgi
olarak siklikla duymaktayiz. 12 Ulke arasinda yapilan bir aragtir-
ma gostermistir ki TUrkiye, turist sayisini en fazla artiran Ulke ko-
numundadir. Nitekim bu sayi simdiden 14.6 milyona ulasmistir.

Genelde turistlerin amagclari ve beklentileri bilinmekle beraber,
derinlemesine bilgi edinmek icin genis kapsamli arastirmalar
yapiimasi gerekmektedir. AB ile iligkilerimizde turizm énemli bir
rol oynamaktadir. GUnkU Turkiye'yi ziyaret eden turistlerin ¢o-
Junlugu AB Ulkelerinden gelmektedir. Ote yandan AB (ilkeleri
ile TUrk turizm sektorl rekabet halindedir. Bu noktada da tu-
ristlerin beklentilerinin dogru analizi ve turizm sektériinde yerel
yonetimlerin, sivil toplum 8rgutlerinin daha fazla yer almasi ge-
regi 6ne cikmaktadir.

Turizm Oncelikli ulusal politikalar arasinda yer almalidir. GUnkU
bolgesel kalkinma farklarini gidermede 6nemli bir rol Ustlene-
cegi aciktir. Ayrica sigortacilik, ulasim, altyapi, cevre, asayis,
gida guvenligi, egitim ve kulttr alanlar turizm sektérd ile i¢ ice-
dir. Bu nedenle, Yasar Grubu yalniz Gesme-Altin Yunus ile de-
gil bunyesinde bulunan sirketler ve mevcut vakiflari ile de do-
layll olarak turizme hizmet etmektedir.

Hepinize saglikli ve mutlu gtnler dilerim.

Saygilarimla,

Feyhan Kalpaklioglu
Yasar Holding Yonetim Kurulu Bagkani
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04 mekan: Galata Kulesi

hazirlayan: demet seker

“istanbul deyince aklima kuleler gelir

Ne zaman birinin resmini yapsam, dteki kiskanir
Ama su Kizkulesi’nin akli olsa Galata Kulesi’ne varir,

bir slrl ¢cocuklar olurdu”
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u dizeler Bedri Rahmi EyUboglu’na ait... Hepi-
B mizin aklina Kizkulesi deyince Galata Kulesi, Ga-

lata Kulesi deyince de Kizkulesi gelir. Nedense
istanbul’'un simgesi bu iki kuleyi birbirinden ayr diisii-
nemeyiz. iki es gibi... Galata Kulesi, 650 yili askin siire-
dir Galata’nin ayrilmaz bir pargasi. Konumu itibariyle
Galata’nin tamamina hakim. Kule, istanbul’da Hali¢ ve
Bogaz manzarasinin en iyi izlendigi mekanlardan.

Bir zamanlarin “karsi yaka”si Galata
Galata, Hali¢c’'le Bogaz'in kesistigi
noktada bulunur. Galata’nin parlak
dénemi 12. ylzyllda buraya yerlesen
Cenovalllarla baslar. Bir ddnem Vene-
diklilerin eline gecen bdlge, 13. ylzyil-
dan sonra Cenovalilarin egemenligin-
de bir Latin kolonisine déntslUr. Osmanl déneminde
“karsl yaka” olarak adlandirlan bdlgede Musliman,
Rum, Ermeni, Arap, Sirp ve Slryani gibi cesitli din ve
mezhepten topluluklar yasar. Bélgede yasayanlar liman
ve gemicilik islerinde caligir. Galata, gemicilerin semti
olmasinin yaninda, bir eglence merkezidir de. Fatih Sul-
tan Mehmet istanbul’'u fethettikten sonra, Galata’ya
Anadolu’nun ¢esitli yerlerinden MuslUmanlari yerlestirir.

Yangin var!

Galata Kulesi’nin ne zaman yapildigiy-
la ilgili farkli gorusler yer aliyor. Ancak
1384 yilinda Cenevizliler tarafindan €4
yapildigi gérust en yaygin olan. Kule,
1509 yilindaki bllytk istanbul depre- E :
minde hasar goérdr ve dénemin Unlt mimar Hayrettin
tarafindan onarilir. Kanuni Sultan Stleyman déneminde
Kasimpasa’daki mahkum iscilerin barindiridigi bir ha-
pishaneye doénuslr; 1566-1574 yillarn arasinda gozle-
mevi olarak kullanilir. 1717 yilinda, istanbul’da sik gikan

yanginlar nedeniyle yangin gdzetleme kulesi olarak is
gorar. Kule'deki “kds” olarak adlandirilan blyUk davul,
yanginin ilk dumani géruldtgunde vurularak halk haber-
dar edilir. 1794 ve 1831 yillarinda ¢ikan yanginlarda Ku-
le buytk hasar goérir; 1832 yilinda 2. Mahmut dénemin-
de onarilir. 2. Mahmut Kule’'nin Gzerine iki kat ¢ikar ve
kllah bicimindeki Unlti dami tepesine kondurur. 20.
ylzyilin baglarinda bir dénem saat ayarlama kulesi ola-
rak kullanilir. 1960’Il yillarda onarilan Kule, ginimuzde

Ozel bir sirket tarafindan turistik amac-
a i isletiliyor.

istanbul kanatlarimin altinda

Hazerfan Ahmet Celebi 17. ylUzyilda
istanbul’da yasamis ve yaptigi kanat-
larla ugcmayl basarmis ilk havacidir.

Celebi, Sultan 4. Murat’tan izin alarak iki tarafina taktig

tahta kanatlarla Galata Kulesi’nden Uskiidar’a ugar. O
glin bUtln halk ve padisah Celebi’yi seyreder. Bu olay
blytk yanki uyandirir. Sultan 4. Murat 6nceleri bu isten
cok memnun olsa da, daha sonra Seyhdlislam aklini
celer. Hazerfan Cezayir'e sUrllUr ve orada 31 yasinda
oldr.

Galata Kulesi’nde keyifli dakikalar
Gecmiste yangin gozetleme kulesi
olarak kullanilan Galata Kulesi, resto-
rasyon galismalari sonunda 1966 yilin-
da hizmete acildi. Kule’nin en Ust kati
. = <= . gundUzleri kafeterya ve lokanta olarak
d hizmet veriyor. Geleneksel Turk ye-
mekleri esliginde, Anadolu’nun zengin halk oyunlar ve
cesitli sovlar sergileniyor. Siz de Galata Kulesi’nin tepe-
sinden istanbul’a bakabilir, Bogaz ve Hali¢’'in manzara-
sinl seyredebilirsiniz. Hem de muzik ve lezzetli yemek-
ler esliginde...

Tarihin tamig1 Galata Kulesi

Halic¢’le Bogaz’'in kesistigi noktada, 650 yi1ldir bizi selamliyor Galata Kulesi... Yanginlara ve depremlere
taniklik etmis. Kule, Hazerfan Ahmet Celebi’nin tepesinden Uskiidar’a ugmasiyla tarihteki yerini almas.

Kaynaklar: www.galatatower.net www.bigglook.com http://bts.khas.edu.tr www.galataantiquehotel.com
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Ly za, Kotii okur!

Selim lleri 37 yilim edebiyata adayan bir yaz ustasi. Son kitab1 Istanbul Seni Unutmadim’da “Bir sehrin
renkleri olabilir mi?” diye bashyer ve 50 yil{incesinden bugiine Istanbul’un eski yeni tiim renklerini bir

geemis zaman masal gibi anlatiyor.

elim lleri, istanbul’un tarihi dokusunu J&
S kaybetmesini ve hizli bir degisim yasa-

masini egitim ve ekonomiyle iliskilendiri-
yor. Yuzlerce yilllk Samatya degismemesine
karsin, 50-60 vyillik tarihiyle yeni sayilabilecek
Levent’in hizla ¢cehre degistirmesin temel nedeninin fir-
sat rantlar oldugunu belirtiyor. “En az degisen vyerler,
Yahya Kemal'in deyimiyle ‘Misliman istanbul’ oldu”
diyor. Henlz 19 yasinda yazdigi “Cumartesi Yalnizlig”
adli ilk 8yku kitabindan bu yana roman, deneme, siir,
senaryo, inceleme, elestiri gibi pek ¢ok alanda eser ve-
rerek TUrkiye’'de, yasamini yazidan kazanabilen ender
insanlardan biri ileri. ileri’nin kulliyatinda “Evimizin Tek
Istakozu”, “Oburcugun Edebiyat Kitabi” ve “Ruyalarm-
daki Sofralar” gibi yemek kitaplari da bulunuyor. Ancak
onlara yalnizca yemek kitabi demek haksizlik sayilabi-
lir. CUnkU ileri’nin yemek yazilarinda siyaset de yerini
aliyor. Hatta Irak Savasl sirasinda yazdigi “Petrolll Pa-
tates Kofteleri” lleri icin “En ®nemli yazilanmdan biri”
diyecek kadar degerli. Genel okuyucu kitlesini kadinlar
olusturmasina karsin, yemek kitaplarini okuyan erkek-
lerin de bulunmast ileri’nin yemek kitaplarini ayri bir ra-
fa koymamizi sagliyor.

Kétu bir gazete okuyucusu ve televizyon izleyicisi oldu-
gunu sdyleyen lleri, yasi ilerleyip tecriibeleri arttikga yir-
mili yaslarindaki heyecanini kaybettigini, endiselerinin
arttigini, yaziyla ge¢gmisteki kadar 6zgur hesaplasama-
digini belirtiyor. “Blytk zevk alamiyorsunuz. Endiseleri-
niz daha yogun oluyor ve kendinizi, kendinize kargl 6z-
glir hissetmiyorsunuz” diyor. Dogan Kitap’tan ¢ikan “is-
tanbul Seni Unutmadim” adli son kitabinda kaybolan is-
tanbul’u anlatan ileri, gocuklugunun istanbulu’ndan bu-
glne ulasamayan renk ve sesleri duyurmaya calisiyor.
“Istanbul Seni Unutmadim” 50 yil éncesinin renklerini
anlatiyor.

Buguiniin Istanbulu’nun renkleri nelerdir?

Buglinin renklerini daha ¢ok gékdelenlerin renkleri
olarak tarif edebiliriz. Disa agilarak blUytimesi gereken
tarihi bir sehrin ice dogru blydmus olmasinin getirdigi
tuhaf renkler hakim.

Gorduguniz diger sehirlerle kiyasladiginizda ne gibi
farkliliklar goéze carpiyor?

19. ylzyilin sonlarindan itibaren dinya bagkenti olarak
adlandirilan sehirlerden biri istanbul’du. Belki de &zel
mimariye en ¢ok sahip sehirlerden biriydi. Dinya bas-
kenti olarak kabul edilen diger sehirlerde, sehrin icine
dogru yapilan bir mimari karsisinda tarihi dokuyu boz-
mamak icin tepki olusabiliyor. Bizde bdyle bir tepki hi¢
olusmamis. Avrupa’da gérduklerim kadariyla ortagag-
daki bir sehri, bir kasabay bile oldugu gibi koruma en-
disesi taslyorlar. Biz ne yapiyoruz? Anitsal deger tasi-
yan, tarihi ¢zellikleri olan bir caminin yanina géndl ra-
hatligiyla bir gdkdelen kondurabiliyoruz. Bu anlayis bu-
gun tartisilir hale geldi. Zamanla belki daha bilingli bir
noktaya gidecek. Tamamen bilingle ilgili.

Gog sonrasi istanbul’un yillar iginde en biyiik kaybi
ne oldu?

istanbul’a gé¢ zorunluydu. Baska tiirlii nasil olabilirdi
ki? insanlar yasadiklar sehirden, yéreden, kdyden, ka-
sabadan mutsuz olmasalar, ekonomik imkanlari el ver-
se kalkip go¢ etmeyi dustinmezler. Hata bUyUk kent-
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lerde yasayanlardaydi. Go¢ yillarini net olarak
hatirliyorum. Istanbul’da yasayan insanlar, di-
¥~ saridan gelen kisileri barindirmak, 6ziimse-
mek, kendi kulturleri icinde eritmek fikrini tasi-
madilar. Tam tersi, ciddi bicimde yabanci kal-
dilar. Sehrin nifusunun, goégle birlikte asilacagini he-
saplayamadilar. Yeni gelenler 6ziimsenseydi, istanbul
kulturd diye bir sey varsa onun igcine alinsaydi, o insan-
lar daha bagka davranacaklardi. Sonugta o insanlar
kendilerine yapilan muamelenin bir tlr cevabini verdi-
ler. Kendi geleneklerini, kultUrlerini carpitarak yari kent-
li yar kéyll, yart dogulu yari batili karmakarisik bir kul-
tdr olusturmak zorunda kaldilar. En bUyUk kayip doku-
da olustu.

Cocuklugunuzdan bu yana istanbul’'un en az ve en
cok degisim geciren semti neresi oldu?

En az degisen yerler Yahya Kemal’in “Musliman istan-
bul” diye tabir ettigi Hali¢’in 6teki yakasindaki semtler
oldu. Temel neden Musliman olmalari degil, henlz fir-
sat rantlarinin ellerine gegmemesi. Yedikule, Samatya,
Kocamustafapasa, Cerrahpasa gibi semtler yoksullu-
gun hakim olmasi dolayisiyla degismedi. Doku oldugu
gibi korunmus. Ama bina ya da gevre anlaminda ko-
runmus degil; bir harabe olarak korunmus. Bu anlam-
da harabeye de raziyim. Yoksullugu aradan ¢ektiginiz
de orasi moda bir semt haline gelirse birden bire degi-
siyor. Yakin gecmiste gézimuzin énunde gergeklesen
ornek Ortakdy. 20-25 yil éncesine kadar mitevazi, es-
ki bogaz evlerinin oldugu huzurlu bir yerdi. Simdi de
kendine 6zgu bir dunyasi var. Bunu katiyen horlamak
adina sdylemiyorum. Ama o gunku dunyayla buglnki
diinya arasinda buyuk fark var. Elbette ki zaman bazi
seyleri degistirmeyi zorunlu kiliyor, ama bu degisiklik
yapllirken temel ozelliklerin bozulmamasi gerekirdi.
Bizde genellikle temel 6zellikler degistiriliyor. En ¢ok
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degisense Istanbul’un en yeni semtlerinden Levent. istanbul’'un birkac yizyillik
semtleri hala varligini korumusken, 50-60 yillik Levent; insanlar bahgeli evlerde ya-
sasinlar diye olusturulmus bir dinyadan gékdelen mezarligiyla gevrili bir yere dénus-
t0. Evler arada kayboldu. Ustelik ev olarak da kullaniimiyorlar, hepsi isyeri haline gel-
mis. Boyle olunca sokak adlari da komik kaliyor. Karanfilli Sokak var, Resat Nuri
GUntekin o yillarda orada oturdugu igin Calikusu Sokak demigler. Nahif anlayisla ku-
rulan bir semt bambagka bir noktaya gelmis. Bu tezatin nedeni yeni olmasi mi yok-
sa tarihi doku kolay kolay bozulamiyor mu, onu kestiremiyorum.

Edebiyatin son dénemdeki popllerlesmesini nasil buluyorsunuz?

Bu gelip gegici bir moda degil. insanlar eskiden de okumaya calisiyorlardi. Tiirki-
ye'de ¢ok ciddi okur var. Her zaman oldu. Memleketi kurtarmak adina bir siyasi dar-
be oldugu zaman kitap, silahla esit bir su¢ unsuru olarak gindeme getiriliyor ve kit-
lelere bu sekilde sunuluyor. Aileler, cocuklarinin kitap okumasinin zararl oldugunu
dusuntyor. Bir nesil kitabl sevecekken, durduruluyor. Bugin bdyle bir sey yok. Ney-
se ki ufukta da goztkmuUyor. Su an bir kitap bombardimani var. Gegen yil yaptigimiz
televizyon programinda Omer Tiirkes, “400 kiisur roman yayinlandi” dedi. Saka san-
dim. Verdigi rakam istatistikmis ve dogruymus. Profesyonel yazarligin énde oldugu
ABD’de bile bugin 400 roman zar zor yayinlaniyor. Turkiye’'de yayinlanan kitaplarin
belki de dortte Ugl roman sanatiyla ilgisi olmayan kitaplar. Ama bu “Onlarin éntnd
keselim” anlamina gelmiyor tabii ki. Gegmise baktiginizda, yetistigim yillarda ve ben-
den 6nceki kusak kitap yayinlatmakta cok glicliik cekmis. Atilla ilhan capinda bir ya-
zar Kurtlar Sofrasi romanini, yazdiktan ancak (g yil sonra yayinlatabilmis. Bu agidan
bakinca buginkld bombardimanin olumsuz oldugu kadar olumlu taraflari da var.

Edebiyatin pazarlanmasini nasil yorumluyorsunuz?

Cok faydasli olduguna inanmiyorum. Israrla bunun disinda kalmayi tercih ettim. Ese-
riniz dogru dagitiliyorsa, bir reklam ¢aginda yasadiginizin bilincinde olarak kitaba ya-
rasir cergevede reklam yapiliyorsa, o zaman okura ulasiyor. Onun artisini talep et-
mek basta belki yararli gibi oluyor. Ama 37 yillk profesyonel yazarim. 37 yil énce
yazdiklarimin hala yayinlandigini ve okurla bulustugunu gérmek bana yeterince do-
yum sagliyor. Billboard’larda yer almak gercek okuru elinizden alir ve tepki yaratir gi-
bi geliyor bana.

Turkiye’ye baktiginizda roman tiplemeleri agisindan nasil bir kaynak?
Zengin bir Ulke. Ama kendi adima dar perspektiften bakabilen bir yazarim. Yani “Bu-

nun ne kadar muthis romani yazilir” diyebiliyorum, fakat onu yazacak yetenegdim yok.
Orhan Kemal’in roman kahramanlarinin buglnki yasamlarini yazmayi gok isterdim.
Bunu denedim de, ama ruh duUnyalarina, distnce dinyalarina fazla giremedigimi
fark edince gene bildigim ¢ercevede kaldim. Yasadigimiz toplumun Bati toplumlari-
na oranla romana daha elverigli bir insan potansiyeline sahip oldugunu dusuntyo-
rum. GUnkU bizde hala insan standardi yok. Cok degisken. Alt kultGrden gelen in-
san, Ust kultdrden gelene oranla daha yUksek bir distinme ve duyumsama glcine
sahip olabiliyor. 19. ylzyll sonu Rus romanlarinin dokusu var.

Tum yasaminiz boyunca yazarak mi kazandiniz?

Evet, butlin yasamimi yazarak kazandim. Bu yalnizca edebiyat alaninda olmadi. Za-
man zaman edebiyata yakin, senaryo gibi baska alanlarda yazdim. Televizyon calis-
malarim oldu, onun disinda hep edebiyattan kazandim.

Yazarak kazanmak zor olmali...

Aslinda zor olmadi. O agidan okurlarima mutesekkirim. “BlyUk zorluk ¢ektim, ag
kaldim” diyemem. Zaten blyUk hevesleri olan bir insan degilim. Daima orta halli ya-
sami tercih ettigim igin blyuk zorluk olmadi.

Hayal diinyanizi gelistirmek igin neler yapiyorsunuz?

Ne yazik ki kdtU bir gazete okuyucusuyum. Belli bir yasa kadar gazetelerden, dergi-
lere, yabanci yayinlara kadar her seyi takip etmeye calistim. Belli bir yastan sonra
kotl bir gazete, dergi okuru oldum. Kétl bir TV izleyicisi oldum. Gegmiste okudu-
gum kitaplarin arasindan bende derin iz birakmis olanlari yeniden okuyorum. insan
kendi dunyasinin sinirlarinin ne oldugunun bilincine varinca, okumasini da o sinirlar
icinde dustUnmeye basliyor. Tabii ki okuma oburlugum gecmedi. Pek ¢ok kitap ali-
yor, dértte Ggund okuyamiyorum. Biliyorum ki aralarinda benim icin énemli kitaplar
var ve onu bir sekilde okuyorum. Bu sekilde bir okuma sistemi kurdum.

Selim ileri

Kimleri okuyorsunuz?

Okuma alanim yeniye ¢ok agik degil. Gerek bizden gerek Dinya’dan, kendimden
onceki edebiyat dlinyasinin yazarlari ilgimi gekiyor. CUnkU kurdugum dinyalar bUyUk
6lgtide o tarafa yonelik. Yeniyi de takip etmiyor degilim. Zaman zaman esim dostum
olan geng hikayecilerin kitaplarini okuyorum veya birisi gelip “Muhakkak oku” dedi-
ginde okuyorum. Ama gidip de alayim ve okuyayim duygusu yok. Bazen “Acaba et-
rafindaki ilgi odagi nedir?” diye gidip aliyorum. Sonra dil acisindan pek bagdasiklik
kuramayip gerisini getiremiyorum.

Sizi kimler okuyor?

Tam cevabini vermek zor. Agirlikli olarak kadin okurum oldugunu soyleyebilirim. Yas
ortalamasl yok. Buna paralel olarak gen¢ bir erkek okuyucu kusagim da yeniden
olustu. Gegmis yillarda vardi. Bir dénem hepsi ortadan kaybolmustu. Simdi bakiyo-
rum, belki kadin okur sayisi kadar degil ama gen¢ bir erkek okur kusagim da var.
Gecgmiste benimle asadi yukari ayni yasta olan, beni okumaya baslayan erkek okur-
larin dortte UgU artik beni okumuyor. Buna karsilik bagka bir erkek okuyucu kitlesi
olustu. ilging bicimde yemek kitaplarimi okuyorlar. Yani yari saka olarak yaziimis ki-
taplarin bana kazandirdigi bambaska bir okur kitlesi var. “Erkekler yemek yapmaz,
mutfaga girmez” derler, bir lokantaya gittigimde bir bey kalkiyor ve o kitaplari oku-
dugunu sdyluyor. Bu beni ¢ok sasirtiyor.

Yemek kitaplarinizi yazarlik serliveninizde nereye oturtuyorsunuz?

Yemek kitabl yazmak gibi bir sey aklimin ucuna bile gelmemisti. Bir yemek dergisi-
nin talebi Uzerine yaptim. Teklif geldiginde “Boyle bir sey yapamam” dedim. O sira-
da BRT’de bir program yapiyordum ve program yayindan kaldirildi. Ekonomik sikin-
t1icine girdim. Dergi de yabana atilamayacak bir telif teklif etmisti. Sonugta yazi ya-
zlyorsunuz ve alninizin teriyle para kazaniyorsunuz. Onun icin agrima gitmedi. Son-
ra agrma gitmek soyle dursun, bana mutluluk vermeye basladi. Clnkl hikaye, ro-
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“Yazarken yirmili yaslardaki tadi almiyorum. O zaman yaziyla diinyay1 kurtarabilecegimi diisiiniiyor-
dum. Yas ilerledikce insanin endiseleri artmis oluyor. Yazdigiyla gecmisteki kadar 6zgiir

man yazarken ¢ok zorlaniyorum. Burada ¢ok daha dolu dizgin at kosturabiliyorum,
daha 6zgulrim. Fazla ciddiye almadigim icin belki daha 6zgurim. O yemek yazilarin-
da kimsenin dikkat etmedigi bir sey var. ilk yemek kitabm “Evimizin Tek Istako-
zu”nda degil ama, ondan sonraki “RlUyamdaki Sofralar” ile “Oburcugun Edebiyat Ki-
tabi”nda ciddi politik yazilar var. Onlara yemek yazisi denilmesi, kitabin Gzerinde oy-
le yazildigi igindir. Oysa Irak Savagl sirasinda yazdigim “Petrolli Patates Kofteleri”
adll bir yazim var. Bu yazinin, yazdigim en énemli yazilardan biri oldugunu dusunud-
yorum. Ama bu sonradan oldu. Isteksiz baslanmis bir seydi. Fakat bana baska bir
alan acmis oldu. Pisman degilim, tam tersine ¢cok mutluyum.

Turkiye’de elestiri mekanizmasini nasil buluyorsunuz?

Turkiye’de elestiri mekanizmasi var mi yok mu bilmiyorum. Ben yillarca agik olmaya
calistim. 1975-1980 arasl hak etmedigim olumsuz elestiriler aldim. Bu elestirilerin
dortte gl o dénemin yaklagsimi itibariyle sola acik kanadindan geldi. “Burjuva yaza-
r1, hastalikli iligkilerin yazari, kigUk burjuvanin yazari, yalnizliklar sémuren yazar” gi-
bi, hatta “Edebiyatimizin Orhan Gencebay!” gibi sdzler sdylendi ki Gencebay’a say-
gim sonsuzdur ve ¢ok sevdigim bir sanatgidir. Bunlara hi¢ cevap vermedim. Hepsi-
ni okudum, aralarinda cevap vermek istedigim seyler de oldu. Fakat bunlarin kalici
olduguna inanmiyorum. Bdyle yerden yere vurdum gibi bir elestiri anlayisinin gelecek
acisindan deger tasidigina inanmiyorum. Elestiri yazisi yazmaya ¢alismamin tek ne-
deni bu anlayisin karsisinda bir seyler yapilabilecegine inandigimdandir.

Egitim seviyesi sorunlu bir Glkede edebiyatin gelismesi ne kadar mimkun?

Bu tabii ki ciddi engel. insanlarin dértte Ucliniin degil bir romani bastan sona oku-
mak i¢in zaman bulmalari, dértte UgUnln evine ekmek gdtlrdp gdtlirmediginden
sUphe ettigimiz bir Ulkede tabii ki zor. Sanat, ister edebiyat olsun, ister sinema, bel-
li bir calisma zamanina, stkunete, yerlesik toplum dlzenine muhtagtir. Ama kayna-
yan toplumlarda da blyUk sanat eserlerinin ¢iktigini gériyoruz.

hesaplasamiyor.”

Yazarken hala ilk gtinlerdeki tadi aliyor musunuz?

Hayir almiyorum. Yas ilerledikge insanin endiseleri artmis oluyor. Yazdigiyla gegmis-
teki kadar 6zgir hesaplasamiyor. O yillarda nasil yazdigindan ¢ok, aman bir an én-
ce kafamdakini yazayim dusuncesi hakim. Yas ilerledikten sonra denetimleriniz arti-
yor. BUyUk zevk alamiyorsunuz. Endiseleriniz daha yogun oluyor ve kendinizi kendi-
nize kargl 6zgUr hissetmiyorsunuz. Daha bilgili olmaya basladiginiz andan itibaren
kusurlari daha gok gérmeye basliyorsunuz. Bu kusurlar sizi rahatsiz ediyor ve kusur-
suz olmasi gerektigini biliyorsunuz. Bunu beceremediginizde yaziyla aranizda kavga
¢lkmaya basliyor. Yirmili yaslarda, yazi yoluyla dinyayi kurtarabilecegimi dtstntyor-
dum. MUthis bir sey yaptigim kanaati igindeydim.

Buyuk bir yaymneviyle calismak basariyi ne kadar etkiliyor?

Etkisi tabii ki var. Dogan Kitap en gen¢ yazarini bile elinden geldigince 6zgtr bira-
kan bir yayinevi. Dogan Kitap’la ¢alismaya basladigimiz vakit hayli geri planda bir in-
sandim, “Mezardan 8lU ¢ikardiniz” diyorum. Bu anlamda buyuk yayinevlerinin yaza-
ra katkisi oluyor. Kapitalist sistem, holding gibi s6zler cok hos olsa da yasadiginiz
diinyada belli bir sistem icindesiniz. Yasadigimiz toplumun belli bir sermaye toplumu
oldugunun bilincindeyiz. Toplumun kendi duzeni iginde dogru hareket etmek, dogru
yerlere basmak lazim. Ister istemez bllylk yayinevleri olmasi gerekiyor artik. Ama
burada dikkat edilecek nokta, blyUk yayinevlerinin yazarlari veya eserleri kendi an-
layislari igcinde ¢ekip gekmedikleridir. Cekmeyip 6zgUr biraktiklar zaman buylk yayi-
nevlerinin elbette ki faydasi olur. Ozglrligiinizl kisitlayacaksa bu tabii cok tehlikeli
bir hal alir.

Tarkiye’nin en biyldk sorunu nedir?

Ne yazik ki Ulkemizin en blyUk sorunu ister sagda olsun ister solda, tutuculuk mut-
his bir at g6zIugu. Anlamak yetisinden uzaklik, empati eksikligi Turkiye'nin en dnem-
li sorunlar.



asar Toplulugu, bu yil kurulusunun 60. yilini

i kutluyor. Cevreye saygili Grlinleri, tketiciyi ko-

rumaya ve bilgilendirmeye ydnelik Uretim felse-

fesi, verimlilik projeleri, insan kaynagina verdigi énem-

le Turkiye ekonomisine ve sosyal hayatina katkilarini
artirarak sarduruyor.

Yasar Toplulugu, Globallesen Diinya’da Dyo ve Pinar
markalariyla kiUresel ekonominin aktif bir Gyesi olma
yolunda 6nemli adimlar atiyor. Karglyaka'da bulunan
Yasar Egitim ve Kultdr Vakfi'nin tarihi binasinda ger-
ceklestirilen térene, Yasar Holding Onursal Bagkani
Selguk Yasar, Yonetim Kurulu Baskani Feyhan Kalpak-
lioglu, Yénetim Kurulu Baskan Vekili idil Yigitbasi, icra
Bagkani Hasan Denizkurdu ve Ust duzey yoneticiler
katildi. Yasar Toplulugu 60. kurulus yili kutlama tére-
ninde toplulukta 5-10-15-20-25. hizmet yillarini doldu-
ran Ust dlzey ydneticilere édulleri verildi. Ayrica téren-
de bes yilini dolduran Yénetim Kurulu Uyeleri’ne de ro-
zet ve sertifikalar takdim edildi.

Yasar Holding icra Bagkani Hasan Denizkurdu yaptig
konusmada, Yasar Toplulugu’nun calisanlari ve mar-
kalariyla gelecege Umitle baktiklarini ancak bugln ge-
linen noktadan ileriye gitmek igin herkesin daha c¢ok
caba sarf etmesi gerektigini vurguladi. Hasan Deniz-
kurdu konusmasini, “Bu gece 60. yil kutluyoruz, gele-
cekte bizler olmayacagiz ama Yasar Holding, 120. ya-
sini da ayni cogku ve heyecanla kutlayacak, buna emi-
nim...” s6zleriyle noktaladi.

Yasar Holding Yonetim Kurulu Baskani Feyhan Kal-
paklioglu da 60. kurulus yildénimitnde bir konusma
yaparak, mesajini topluluk ydneticilerine iletti. Hedefle-
rinin her zamanki gibi 6énemli basarilara imza atmak ol-
dugunu belirten Kalpaklioglu, Yasar Holding’in geng ve

Daha nice 60 yillara

Tiirkiye’de boya, kimya, gida, icecek ve turizm basta olmak iizere bircok sektéorde oncii sanayi kurulusuna
sahip Yasar Toplulugu 60. kurulus y1ldéniimiinii kutladi.

basarill yéneticilere sahip oldugunu vurguladi. insan
omrU igin uzun sayilsa da 60 yilin ticari kuruluglar agi-
sindan kisa bir stre oldugunu belirten Kalpaklioglu,
Yasar Toplulugu olarak yuksek hedeflere dogru yol al-
diklarini belirtti.

“Basariya odakli bir insan kaynaklar politikasiyla per-
formansin degerlendiriimesine énem veren bir uygula-
ma i¢indeyiz. 2005 yilini verimlilik yili olarak ilan ettik ve
bu cercevede Verimlilik Yarismasi duzenledik. Bu ya-
rismaya katilimin fazla olmasindan buyUk gurur duy-
duk. Yarisma galisanlari motive etti, bu uygulamamiza
devam edecegiz” seklinde sbézlerine devam eden Kal-
paklioglu, daha nice basari dolu senelere temennileriy-
le sdzlerini noktalad!.
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Verimlilik yarigsmasi 6diil toreni

Ik kez diizenlenen ve verimliligi artirmaya yonelik Verimlilik Yarismasi’na 32 proje basvurdu. Dort alt
grup bazinda On Degerlendirme Komiteleri’nce yapilan eleme sonucu 10 proje finale kalda.

asar Toplulugu’nun 60. Kurulug yildéntmunun
i kutlandigi gecede, Topluluk sirketlerinde ilk
kez dlzenlenen Verimlilik Yarismasi'nin da

odul téreni yapildi.

Yasar Toplulugu sirketlerinde verimliligi artirmaya y6-
nelik galismalari tesvik etmek amaciyla Verimlilik Yaris-
mas! dizenlendi. Yénetim Kurulu Baskani Feyhan Kal-
paklioglu’nun destegiyle kurulan Verimlilik Komitesi bir
ylldan az bir sUre icinde yarismanin tUm organizasyo-
nunu gerceklestirildi. Verimlilik Komitesi Marcus Ar-
noczky, Mehmet Aktas, Hasan Girenes, Buket Akyel,
Sule BolUkoglu, Sinan Gergek ve Gulsen Celiker'den
olustu. Yarismanin her yil dizenlenmesi kararlastiriid.

Verimlilik Yarismasi’'na 32 proje basvurdu. Dort alt
grup bazinda On Degerlendirme Komiteleri’nce yapilan
eleme sonucu 10 proje finale kaldl.

Taskin Tuglular, Marcus Arnocky, Mehmet Aktas, Ha-
san Girenes ve Milli Produktivite Merkezi Ege Bolge
Muadura Dr. Canan Arikbay’in Uyesi oldugu Buytk JUri
finale kalan bu 10 projenin sunumlarini izledi ve G¢ dzel
projeyi kapall oyla blytk 6dule layik buldu.

Projeleri 6dul alan ekipler Yasar Toplulugu 60. Kurulus
YildonUmua Kutlamasi’nda édullerini aldilar.
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roportaj: elif erdem

ni... Turkiye ofisinin acildigi 1981 yiindan bu yana PwC’da ¢alisiyor. Basaran

Symes’la is hayatina odaklanan bir gérisme yaptik. Ancak s6z konusu ba-
saril bir is kadini olunca, 6zel hayata dair kiiclk doneler almaktan da geri kalamaz-
dik. GUnku is hayatinda tepe noktada bulunan kadin sayisi oldukga az. Bu kadar Ust
duzeyde bir kadin ve ayni zamanda anne olunca sorumluluklar daha da fazlalasi-
yor...

Cansen Basaran Symes... PricewaterhouseCoopers’in (PwC) Tirkiye Bagka-

isi geregi cok sik seyahat eden Bagaran Symes, gline gok erken basliyor ve geg sa-
atlere kadar calisiyor. Yine de &zel hayatina bUyudk dnem veriyor. Alt yasinda bir 0g-
lu var. Adi James. Aksamlari ve hafta sonlari ogluyla vakit gecirmeyi ve birlikte gizgi
film izlemeyi ¢cok seviyor. Oglu sayesinde ¢ocuklarin diinyasindan ¢ok sey 6grendi-
gini ve onun kendisine bagka ufuklar agtigini disiniyor. insanin beslendigi en
6nemli noktalardan birinin dost sohbetleri oldugu disinulince Basaran Symes’in
evinde davet vermek ve dostlarini agirlamak icin 6zel zamanlar yaratmasi sasirtici
degil. Bu arada sporu da ihmal etmiyor. Basaran Symes’in en buylk zevklerinden
biri esiyle birlikte golf oynamak...

Basaran Symes’la yogun is temposundan firsat bulup Yeni Ticaret Kanunu, Turk is
dunyasinin degisen duzenlemelere uyum sureci, sirketlerin en ¢ok zorlanacagi ko-
nular, denetim sektortinin gelecegi, AB Uyelik sUreci ve Turkiye’'nin uluslararasi are-
nadaki imaji gibi pek gok konu Uzerine odaklandik.

Degisime ayak uydurmak

Dunyadaki rekabet sartlari, is ve yonetim dengeleri, is yapis sekilleri hizli bir degisim
icinde. Buna bagli olarak dizenleme ve kanunlar surekli degisiyor. GUnUmUz orta-
minda “degisime hizli sekilde ayak uydurmak” en énemli konulardan biri haline gel-
di. Hizli bir adaptasyon sureci i¢in gerekli dizenlemelerin zamaninda yapilmasi
6nem kazaniyor.

Kanun ve duzenlemeler dinyada hizla degisirken, Turkiye uzun yillar boyunca de-
gismeyen kanunlariyla degisime ayak uydurmaya calisti. Simdilerde butin dtzenle-
meleri bir ¢irpida yapmak icin ¢caba veriyoruz. Bu anlamda, Turkiye’'deki butun is ya-
pis sekillerini degistirecek olan Turk Ticaret Kanunu blUyudk édnem tasiyor. Yeni ka-
nunla birlikte degisecek olan calisma yodntemleri, TUrkiye'yi dinyayla daha entegre
bir hale getirecek. Basaran Symes’a goére buradaki en énemli nokta, adaptasyon

Degisim sart!

Yeni hazirlanan Tiirk Ticaret Kanunu’yla Tiirkiye diinyayla daha entegre olacak. PricewaterhouseCoopers
Tiirkiye Baskan1 Cansen Basaran Symes, adaptasyon siirecinin kisa siirmesi gerektigini diisiiniiyor.

sUrrecinin mUmkun oldugunca kisa slirmesi. Cunkl ekonomi istikrarli bir gérintu ci-
ziyor ve pek ¢ok sey daha iyiye gidiyor. Bu olumlu tablo i¢erisinde buttn sirketlerin
is yapis sekillerini, devletle ve diger kurumlarla olan iligkilerini gbzden gecirmesi ge-
rekiyor. TUrkiye'nin daha farkli bir uluslararasi perspektife sahip olabilmesi i¢in ulus-
lararas| standartlarda ¢alismaya alismis daha bUyUk bir isgiicine inhtiyaci var.

“Degisime acik bir toplumuz”

Hangi perspektiften bakilirsa bakilsin, Basaran Symes Turkiye’nin degisime agik bir
toplum oldugunu anlatiyor. Bu baglamda, Turk sirketleri belli dogrulari ve avantajla-
rini gérdigu zaman daha hizli bir degisim sureci yasiyor ve degisime daha ¢abuk
uyum sagliyor. Turk 6zel sektoérlinin ge¢cmisinin ¢ok eskiye dayanmasi ve uzun yil-
lar boyunca ¢ok degisik sartlarda galismaya alismis olmasi aslinda buyUk bir avan-
taj olusturuyor. Piyasanin gerektirdigi sartlarin her seyin éninde olmasi gerektigini
diUstinen Basaran Symes, “dlnyayla rekabet ve entegrasyon hizli degisimi berabe-
rinde getirecek. Degismek istemesek de degismek zorundayiz” diyor. Tam bu nok-
tada, Turkiye’'nin degisim igin belli bir altyapisi oldugunu, sadece o altyapiy hizla ha-
rekete gecirmek gerektigini hatirlatiyor.

Ona gore Turkiye’de iyi egitilmis bir isglict var. Ancak bunun sayisinin abartiimama-
si gerekiyor. is hayatinin icinden bakildiginda, hem uluslararasi vizyona sahip hem
de yurt disindaki ¢alisma kosullarina adapte insan sayisi sanildigi kadar fazla degil.
Cunki iyi bir egitim almak tek basina yeterli olmuyor. lyi bir egitimin yani sira is or-
taminda alinan egitim, kisisel gelisime bUyuk katki sagliyor.

“Buglin Turkiye’de ¢ok basarili ydneticiler var. Ama bu ydneticilerin kariyerlerinin gok
oénemli bir kismi Turkiye'nin iginde bulundugu sartlarda gecti, yurtdisi islerde degil”
diyen Basaran Symes, 6nimUzdeki ddnemi hem sirketler hem de yoneticiler agisin-
dan “zorlu bir miicadele dénemi” olarak adlandiriyor. GlnkU bugin tim dinyadaki
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yoneticilerin ajandasinda “degisen duzenlemelere adapte olmak” konusu buytk

6nem tasiyor.

TUm dUnyada yeni duzenlemelerin dmru giderek kisaliyor. Turkiye'nin bu degisime
uzun yillar boyunca degismemis kanunlariyla girdigini hatirlatan Basaran Symes,
simdi bunlar hizla degistirmeye calistigimizi anlatiyor. Ancak Turkiye bu noktada gu-
zel bir avantaj yakaliyor. DUzenlemeleri hep gecikmeli olarak yaptigimiz igin dinya-
daki yeni uygulamalarin en son halini alma sansini elde ediyoruz. Yeni Turk Ticaret
Kanunu bunun en gulzel 6rnegi.

Basaran Symes’a gore inanilmaz bir vizyona sahip olan bu kanun, Turkiye'yi bam-
baska bir noktaya tasiyacak. Yeni kanunla birlikte bilginin daha seffaf ve tasinabilir
bir ortamda paylasiimasi adina butun sirketlere denetim zorunlulugu getiriliyor. Bu
da Turkiye igin son derece dnemli bir agiim.

Peki Turk sirketleri yeni kanunla birlikte hangi konularla tanisiyor ve en gok hangi ko-
nularda zorlanacak? Bagaran Symes, Turk sirketlerinin en gok zorlanacagi konu ola-
rak “seffaflik” kavramini &ne ¢ikariyor. GUnkU Turkiye’deki sirketlerin klasik distnce-
sine gore seffaflik rekabette bir dezavantaj olarak dusuntlUyordu. Bagka bir deyisle
kendilerinin yaptigr ama rakiplerinin yapmadigi bir konuyu paylasmak ve agiklamak
istemeyen bir disUnce sistemine sahiptiler.

Oysa yeni anlayisa gore ne kadar agik olursaniz o kadar avantaj sagliyorsunuz. Siz
rakibinize goére daha fazla bilgiyi paylasiyorsaniz, daha avantajli bir duruma gegmis
oluyorsunuz. Bunlar Turkiye igin yeni ve kritik konular olarak géren Basaran Symes,
degisime hizli uyum saglayan sirketlerin rekabet ortaminda buUylk bir avantaj elde

edecegini dusunuyor.

“Denetimin édnemi anlagildi”

Denetim sektdrtne verilen 6nem giderek artarken, yasanan skandallarin sektdrin
gelecegini nasil etkileyecegini soruyoruz. Basaran Symes, bu konuda oldukga fark-
I bir yaklasim sergiliyor. Ona gére yasanan skandallar sayesinde denetim isinin ne
kadar iyi yapiimasi gerektiginin énemi ortaya c¢iktl. Bu nedenle firmalar denetim ko-
nusunda daha hassas davraniyor. Ginkil bir hata gok kétl sonuglar dogurabiliyor.
Sektdre verilen dnemin artmasiyla birlikte bazi standartlar da surekli olarak gdézden

gegiriliyor.

“Tiirk sirketlerinin en ¢ok zorlanacag: konu ‘seffaflik’.”

Ciinkii Tiirkiye’deki sirketlerin klasik diisiincesine gore seffaflik rekabette bir dezavantaj.

Ona goére birkag yildir denetim sekt6ri en parlak yillar-
ni tekrar yasiyor. Ozellikle Turkiye agisindan bakildigin-
da, 2007 yilinda yururltige girecek olan yeni Turk Tica-
ret Kanunu’ndan sonra sektoriin 6nl daha agik olacak.
CUnki buglin Turkiye’de sadece bankalar, finansal ku-
rumlar, sigorta sirketleri ve halka agik olan sirketler de-
netime tabiler. Onun haricinde bagimsiz bir denetim
yoK.

Yeni kanunla birlikte butln sirketler bagimsiz denetime
tabi olacak. Bu da sektdr icin dnemli bir aciim anlami-
na geliyor. Bagimsiz denetimle birlikte Turkiye’deki sir-
ketler de daha profesyonel bir galisma sistemine sahip
olacaklar. Gunku sirketlerdeki yonetim anlayisinin ve is
kontrol sistemlerinin degismesi ve dunya standartlarin-
da olmasi gerekiyor.

Turkiye'de denetime duyulan ihtiyacin son dénemde
ciddi sekilde arttigina isaret eden Basaran Symes, her-
hangi bir yolsuzlugun saptanmasi, etkilerinin ortaya ¢i-
karilmasi, dahili kontrol sistemlerinin daha guglt olmasi
gibi konularda inanilmaz bir talep olduguna dikkat ¢eki-
yor. Dolayisiyla danismanlik konusunda da énemli ge-
lismeler yasanmasi bekleniyor.

Basaran Symes, i¢ denetim ve bagimsiz denetim konu-
larini bir zincirin halkalari olarak nitelendiriyor. Bu bag-
lamda, sirket yonetimi hem o bilgiyi Uretecek sistemleri
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kurmak hem de o sistemleri dogru yonetmekle gorevli. Sistemlerin dogru isleyip is-
lemedigini ise dnce i¢ kontroller yoluyla, sonra da sirketle higbir gikar iliskisi olmayan
bagimsiz denetim kurumlariyla kontrol etmek gerekiyor.

Bir sirketin bagimsiz bir gbzle denetlenmesi ¢cok dnemli. Denetim esnasinda sirket-
teki birgok sey sorgulaniyor. Bdylece insanlar yaptiklari isi nasil daha iyi yapabilecek-
lerini dgreniyor. Dolayisiyla bagimsiz denetim kurallari yerine getiriimeden iyi bir de-
netim yapmak mimkin degil. lyi bir denetim yapilmadigi zaman zincirin halkalari
arasinda bir kopukluk olusuyor. Bu kopuklugun bedeli de agir oluyor, skandallarda
tanik oldugumuz gibi.

Turkiye’de denetim

Turkiye’de uzun yillar boyunca, bagimsiz denetim énemsenmedi. Sadece bagimsiz
denetim yaptirmak zorunda olan sirketler tarafindan bir yakimlulUk olarak yerine ge-
tirildi. Son yillarda yurtdisi piyasalarda is yapmaya baslayan Turk sirketleri, denetim
konusuna daha farkli bir gdzle bakmaya basladi. Bu nedenle denetim yasal bir zo-
runluluktan ¢ok sirket bilgilerini paylasmanin olmazsa olmaz bir parcasi olarak gorul-
meye baglandi.

Basaran Symes, “Bizim gibi denetim sirketlerinin varligi ve kag kisi olduklari, o tlke-
nin ekonomik gelismigliginin en 6énemli gdstergelerinden biridir. PriceWaterhouse
Coopers olarak Turkiye’'deki faaliyetlerimize 1981 yilinda basladik. Eski Dogu Blogu
Ulkelerinde ise 1990’lardan sonra basladi. Biz 1990’larda daha 400 kisilik kadrolar-
la galislyorken, onlar 800-900 kisilik kadrolarla ¢alisiyorlardi” diyor ve gelismis Avru-
pa ulkeleriyle kiyaslanamayacak kadar yolun basinda oldugumuzu, ancak dogru yol-
da oldugumuzu ekliyor.

“Global disiinmek ve galismak énemli”

Turkiye’deki genc¢ nufus konusuna geldigimizde, genc¢ nufusun fazla olmasinin
6nemli bir avantaj oldugunu sdylerken bazi konulara 6zellikle dikkat ¢ekiyor. Ona go-
re dnemli olan nUfusu iyi editip, dogru isglict haline getirebilmek. Geng kesim ancak
global dusundugu ve global ¢alistigr zaman Turkiye'ye yarar saglayabilir.

Turkiye’nin kalkinmasinda belli sektorleri dncu olarak gérmuyor. Gunkl Turkiye’'nin
belli sektorleri segerek kendine bir gelecek olusturmasi ¢ok zor. Bilisim konusunda
emin bir tavir iginde olmayan Basaran Symes, Turkiye’nin ne bdyle bir stratejisi ne

de altyapisi oldugunu dusunuyor. Diger taraftan kendimize yeni bir yol haritasi ¢iz-
sek bile dunya bilisim pazarinda ¢ok gugli oyuncular var. Bu baglamda Turkiye'nin
bilisim devrimiyle bUyUk bir degisim yasayacagini disinmek ¢ok kolay degil.

Basaran Symes, kokli bir gegcmise ve engin tecriibeye sahip Tirk sanayisinin geldi-
gi noktanin ve gecmisinin kiglimsenmesine karsi ¢ikiyor. Yeni arayislara girme fikri
ona pek dogru gelmiyor. CUnku iyi oldugumuz alanlara yoénelerek daha iyisini yap-
maya calisirsak, daha buyUk basarilar elde etmemiz mumkun.

Ozel sektdrdeki sikintilarin altyapidan gok idareden kaynaklandigini diistintiyor. Di-
ger yandan, uzun yillar boyunca kapall ekonominin sartlarinda ¢alismaya alisan Turk
Ozel sektdrinun uluslararasi piyasalardaki tecrbesinin az olmasina ragmen son do-
nemde ¢ok hizli bir uyum streci yasadigini dile getiriyor.

Basaran Symes’a gore kadin istihdami konusundaki sikintilar Turkiye’ye 6zgl degil.
TUm dlnyada benzer sikintilar yasaniyor. GlnkU kadinin ajandasinda 6zel hayatin
getirdigi daha farkli bir yogunluk var. Bu durum kadinin degisen 6nceliklerinden kay-
naklaniyor.

Bazi sektérlerde kadinin az olmasini, kadinlarin kendi tercihleri nedeniyle o alanlari
secmemis olmasina bagliyor. Kendi sektérlerindeki kadin ve erkek c¢alisan sayisinin
da dengeli oldugunu ve cinsiyet ayrimi yapilmadigini da sdéylemeden gecemiyor.
Ozellikle finans sektdriinde kadin istihdami agisindan Avrupa’ya gére daha ileri oldu-
gumuzu ortaya koyuyor.

Yabancilarin gbéziinde Turkiye
Yurtdiginda Turkiye ile ilgili gesitli gorusler var. Basaran Symes, Tirkiye'ye tatil ya da
is icin en az bir kere gelmis olan bir yabancinin Turkiye’den etkilenmeden geri doén-

mesinin mimkUn olmadigina inaniyor. Gézlemlerine gére Tlrkiye'ye gelmis yabanci-
lar, son derece olumlu seyler anlatiyor. Bu aslinda bizim icin blyUk avantaj. Kendi-
mizi dogru tanitamadigimiz icin yabancilarin Turkiye'ye ilk geligleri ényargili oluyor.
Ancak Turkiye’'ye geldiklerinde Turk insanindan ve Turkiye’den ¢ok etkilenerek gidi-
yorlar.

Basaran Symes, yabancilarin Turkiye'yle ilgili gorUslerini kendi tecribelerinden yola
cikarak farkll sekilde agiklamaya calisiyor. “Yurtdisina yaptigim seyahatlerde 1980-
90 yillarl arasinda, yani ¢alisma hayatimin ilk on yilinda yasadigim en buyUk sikint,
Turkiye’nin hig bilinmemesiydi. insanlarin Tirkiye'yle ilgili fikri yoktu. 1990-2000 yil-
lar arasindaki en bUyUk sikintim, Turkiye'nin hep olumsuzluklarla bilinmesiydi. Enf-
lasyon, siyasal belirsizlikler ve insan haklari gibi konularda Turkiye’yle ilgili hep nega-
tif seyler konusulurdu. 2000 yilindan sonraki ddnemde Turkiye hem daha fazla bili-
niyor hem de oldukga pozitif algilaniyor. Bu bakimdan 2000’li yillarin Turkiye igin po-
zitif oldugunu distndyorum. Turkiye’nin 6nl agik. Gelecekle ilgili karamsar degilim.
lyi olmayan taraflarimizi bilingli bir sekilde analiz edip, onlari diizeltmeye galismak ge-
rek. Aslinda en bUyudk sorunumuz olaylara ya ¢ok pozitif ya da ¢ok negatif bakmak.
Bence artilarimizi ve eksilerimizi iyi degerlendirip dengeli bir tutum icinde olursak,
higbir sorun yasamayiz” diyor.

“AB tartismalarina hissi bakmaktan vazgecelim”

Basaran Symes, Turkiye’'nin AB Uyeligine karamsar bakmiyor. Ancak (zerimize du-
sen gorevleri ve reformlari yapmamiz gerekiyor. Ona goére Turkiye’'nin Uyeligine kar-
sl ¢clkan kesim, Avrupa’nin yagl ntfusu.

Avrupa’ya sik sik seyahat eden Basaran Symes, genglerde ve orta yas grubundaki
insanlarda, 6zellikle de is hayatini, dinya cografyasini ve belli dengeleri biliyorlarsa,
Turkiye'ye karsi olumsuz bir tavir gérmemis. Bu baglamda Turkiye’nin AB Uyeligi ko-
nusunda iki tane problem belirliyor. Birincisi, yapmak zorunda oldugumuz ev édev-
lerimiz. ikincisi de Avrupa’daki yasli jenerasyonun Tiirkiye ile ilgili olumsuz gériisleri.

Yol haritas| biraz zorlu olsa da bunun basarilamayacak bir hedef olmadigi dustince-
si agir basiyor. Ancak muzakere sureci boyunca toplumda agir basan “Avrupa Birli-
gi bizi istemiyor” gortisinun yikilmasi gerektigini savunuyor. Ona gére Turk toplumu-
nun bu konuya duygusal yerine akilci bir tutumla yaklasmasi gerekiyor. Bu baglam-
da, toplumu yénlendiren kesimlere buyutk gdrevler dusutyor.

“AB Uyeligi yabancilar icin glivence”
“Bu zamana kadar yabanci sermaye konusunda yasanan en buyuk sikinti, piyasala-
rin istikrarsizigiyd’” diyen Basaran Symes, TUrkiye’nin giindeminde olan AB Uyeligi
projesinin yabanci sermaye acisindan ciddi bir glvence oldugunun altini ¢iziyor.
CUnki yabanci sermayenin en ¢ok tzerinde durdugu nokta, gelecekte kurallarini bil-
digi bir piyasada is yapacak olmasi.

Yabancilar agisindan ikinci énemli nokta, Turk 6zel sektdérundn gelismis olmasi. Bu-
nu soyle acikliyor: “Turkiye’de 6zel sektdr guclu oldugu icin yabancilar piyasaya si-
firdan giris yapmaktansa satin alma operasyonlarina giriyor. Satin almalar konusun-
da gecmiste epeyce sorun yasandi. Bunun en blytk nedeni, Turk sirketlerinin ver-
digi fiyatla, yabancilarin verdigi fiyatlarin birbirinden ¢ok farkli olmasiydi. Arada ner-
deyse ugurumlar oluyordu. Fiyat farklari konusu piyasanin riskleriyle birlesince, iste-
digimiz olglide yabanci sermaye gekmemiz mUmkin olmadi. Gegmiste Turkiye'yi
ajandalarina almayan o kadar ¢ok sirket vardi ki...”

Su anda bu sorunlarin asildigini anlatan Basaran Symes’a gore yabancilarin gézin-
de Turkiye’'nin riskli bir pazar olma géruntist degismeye basladi. Turkiye’de olmak,
bircok yabanci sirket igin stratejilerinin bir pargasi oldu.

Bu noktada yasanan bir farka dikkat gekiyor: “Yatirnmcilar agisindan stratejik bir pa-
zar oldugunuz zaman fiyatlar da ona gore degisir. Siz carslya bir seyi almak fikriyle
cikmissaniz, istenen fiyatl vermeye hazirsiniz demektir. Ama satin alma konusunda
kararsizlik yasiyorsaniz, fiyat size uymadiginda zaten almazsiniz. Bu Turkiye’'nin ya-
sadigl duruma benziyor. Eskiden fiyatlar yiksek buldugu igin giden yabanci yatirm-
cilar, simdi stratejik olarak Turkiye’'de is yapmayi tercih ettikleri icin yatinm yapmaya
basladilar. Artik bize daha ciddi bakiyorlar. Satici tarafinda da daha makul fiyat is-
tekleri olunca, mantikli bir alici-satici dengesi olusmaya baslad:.”
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Neden uyuyeruz?

amdk igin mi? Ama kaslarin rﬁb’l

Bedenimizi tazeleyip, enerji de
Yoksa tek amag zihni tazel@ ﬂk,
Sonugta uyuyoruz, peki neden?
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Unyada higbir sey tatl, saglkli bir uykunun ye-
D rini tutamaz. Higbir sey deliksiz uyku kadar in-
sani dinlendiremez. insana dair her sey yeni
teknolojiler gelistikce tekrar tekrar incelenir. Bilim

adamlari da yillarca uykunun ne oldugunu tanimlama-
ya caligtilar. Artik sira neden uyudugumuza geldi...

Belli sebeplerle mutlaka uyuyoruz. Herkesin uyku stre-
si ise birbirinden farkli. Ama herkes icin gegerli kaliplar
var. Uzun sure uyumadiginizi disdnun. Yaklasik 18 sa-
at sonra tepki zamaniniz saniyenin dértte birinden sa-
niyenin yarisina duslyor. Bu sUre gittikge uzuyor. Co-
gunluk gibiyseniz, anlik uyku nébetlerinin baslamasi ise
an meselesi. Yani iki ila 20 saniye arasinda, iginde bu-
lundugunuz zamandan ve mekandan “kopar”, sézgeli-
mi kitap okuyorsaniz ayni paragrafi tekrar tekrar oku-
dugunuzu ya da sayfalarca okuyup higbir sey hatirla-
madiginizi fark edersiniz. G6z kapaklariniz daha sik
dismeye baglar ve 20. saate ulastiginizda artik kimi
zaman gergekten uyursunuz. Arastirmalar tepki zama-
ninizin, kanindaki alkol seviyesi 0.08 olan biriyle ayni
oldugunu gosteriyor. (Bazi Avrupa (Ulkelerinde trafik
kontrolleri sirasinda kaninizda bu seviyede alkol tesbi-
ti, para cezasina carptinlmaniz ya da tutuklanmaniz
icin yeterli sebep teskil ediyor.)

Belli bir noktada “cokeceginizi” 6grenmek icin butin
gece ayakta kalmaniza ya da 24 saatlik vardiyalarla ¢a-
lismaniza gerek yok. Hayvanlar aleminde de turlerin
yasamlarini strdurebilmeleri igin yemek ve suyun ya-
ninda uyumaya ihtiyaglari var. Herkes bunu yapiyor;
meyve sineklerinden insana kadar.

Uyku bedenin tazelenmesi igin mi gerekli? Tam olarak
degil. Arastirmacilar uyku sirasinda beynin yeniden can-
landirdigi hayati bir biyolojik fonksiyon bilgisine hentiz

ulasamadi. Bilindigi Uzere kaslarimizin uykuya ihtiyaci
yok, kaslar igin belli araliklarla dinlenmek yeterli. Goru-
nuse goére bedenin geri kalan bélimu de beynin uykuda
olup olmadigindan bihaber yoluna devam ediyor.

Peki zihni tazelemek igin mi uyuyoruz? Bu daha biyUk
bir olasilik. Kaliteli bir uykunun beyne faydasi buyUk.
Ne var ki uyku arastirmacilar bu faydanin ne sekilde
gerceklestigine dair bir fikir birligine varamadi. Bir teori-
ye goére uyku, beynin uyanikken topladidi tum bilgileri
gbzden gegirip pekistirmesini sagliyor. Bir diger teoriye
gbre ise beynin “depoyu doldurup ¢opleri bosaltmasi-
n” saglamak igin uyuyoruz. Uglincl teori ise, ki ragbet
gbérmeye baslayan da bu teori, uyku piyano calmak ya
da bisiklete binmek gibi farkli yetenekler gelistirmemize
yardim etmek igin gizemli sekillerde is géruyor.

Neden uyudugumuza dair kesin bir bilgiye ulasilamadi-
g1 icin bilim adamlari yillardir uykunun tanimi konusun-
da yogunlastilar. Uyku sirasinda solunum durmasi
problemi olan apne sendromu ve istem digi bacak ha-
reketlerinden kaynaklanan huzursuz bacak sendromu
gibi uykuya zarar veren durumlari tedavi etmeye calig-
tilar. Aslinda arastirmacilarin yakin zamanda eski moda
EEG’ler (electroencephalogram) yerine daha gelismis
goérunttleme ve noérolojik haritalandirma teknikleri kul-
lanmasiyla uyku alaninda pek ¢ok gelisme kaydedildi.
Yeni ekipmanlar sayesinde bilim adamlari uyuyan bir

17

beynin ayrintili resimlerini gekebiliyor, dinlenmekte olan
bir beynin ne durumda oldugunu tek bir nérona varin-
caya kadar gozlemleyebiliyor. Uyku, eski bilgilerimizi
unutmadan yeni ustaliklar kazanmamizi saglayan sinir-
ler arasi baglantilari “budayip guclendiren” bir ddngu.
Tabii ki hi¢bir sey tum bu faydalari kazanmak icin ne-
den bilingsiz olmamiz gerektigini aciklamiyor. Belki de
tim bu islemler devam ederken uykuda olmak uyanik
olmaktan daha kolaydir. Tipki tadilat sirasinda evi terk
edip iscilere birakmak gibi... Tadilat sirasinda evde ol-
mak istemezsiniz ¢unkl o daginiklikta evde yasamak
zordur. Uyuyoruz ¢Unkl beynin yenilenmeye ihtiyaci
var. Hic sasirtici degil. Yataga kafamizda bir sorunla
gittigimizde ve kaliteli bir uyku uyudugumuzda uyandi-
gimiz zaman sorunun ¢ézUmune ulastigimiz durumlara
dair pek ¢ok 6rnek var.

Bilim adamlari balina ve yunuslar disinda tim memeli-
lerin uykusunun hizli olmayan g6z hareketi (NREM) ve
hizli g6z hareketi (REM) adi verilen evrelere bolindugu-
nU sdyllyor. NREM uykusu dort evreye ayrilir; birincisi
en hafif uyku, dérdinclisU de en derin uykudur. Her
evre 90 dakika kadar surer. Uykumuzda 1’den 4. evre-
ye kadar ilerler ve tekrar 1. evreye ddneriz ve ardindan
5-15 dakika uzunlugundaki REM uykumuz gelir. Bircok
yénden 1. evreye benzeyen REM uykusu sirasinda ru-
ya goririiz. insanlar REM uykusundan uyandiridikla-
rinda yeni riya gérmeye basladiklarini séylerler. REM
uykusu insani ertesi guine psikolojik olarak hazirlayan
onemli bir uyku evresidir. Hafiza, grenme gibi bilmeye
ait beyin fonksiyonlariyla yakin iligkilidir. REM uykunuzu
tam olarak almaniz uyandiktan sonra yapacaginiz ca-
lismanizin verimli olmasini saglar.

Sebebi ne olursa olsun insana dair her seyde oldugu
gibi uyku da normal él¢ulerde oldugunda faydali bir fa-

aliyet. Arastirmacilar uyku konusunda yapilan tum c¢a-
lismalara karsin bedenin ve beynin ahenk iginde calig-
masi igin gereken ideal uyku suresini henlz tanimlaya-
madilar. Aslinda uyku sistemi ¢ok esnek ve kolaylikla
farkll kosullara uyum saglayabiliyor. Dolayisiyla uyku
aligkanliklari da insandan insana degisiyor. Bazilarn az
uykuyla kendisini zinde hissederken, bazilar ancak 7-
8 saat uykuyla kendine gelebiliyor. Uyku suresini belir-
leyen en dnemli etkenlerden biri yasam tarzi, is yuku ve
buna bagl olarak gelisen stres diizeyi. Ust dizey y6-
neticilerin genellikle kisa sureli gece uykusu uyuduklari
ve ¢cogunlugun kisa bir 6gle uykusuyla zihinlerini taze-
ledikleri bilinir. Her ne kadar son derece 6zel bir durum
ve istisnai bir 6rnek olsa da ulu énder Atatlrk, devam-
Il ve yogun c¢alismasi nedeniyle ¢gok az uyku uyurdu.
AtatUrk’dn uyanik kaldigi stireyle uykuda gegirdigi sire
arasinda carpici bir fark oldugu bilinir. Dahasi Atattrk
uykuda gegcirdigi zamana acirdi. Napoleon ve Churchill
de kisa uyku sUreleriyle hafizalarda yer eden kisilerdi.

Uzman goruslerine gore, ertesi gun kendinizi uykulu
hissediyorsaniz, giin boyunca belli araliklarla gézleriniz
kapatip uyumak ihtiyaci, yorgunluk hissediyorsaniz ye-
terli uyku uyumuyorsunuz demektir. Uykunun bizim
icin faydali bir faaliyet oldugunu bilmek icin neden uyu-
dugumuz sorusunun cevabina ulagsmamiza da gerek
yok. ihtiyacimiz varsa uyuyalim, uyuyup tazelenmek
icin zaman yaratalim...

Bunlar: bilivor muydunuz?

Yunuslar ylUzerken uyuyor, yani beyinlerinin yarisi
kendini dinlenmeye aliyor. Faal olan diger yari ise so-
lunumu kontrol ediyor, yunuslarin bir gézleri de uyur-
ken ndbette oluyor.

Hayvanlar aleminin krali aslanlarin korkacak bir seyle-
ri olmadig icin istedikleri zaman uyuyorlar. Erkek as-
lanlar giinde yaklasik 12 saat uyuyor. Blytuk memeli-
ler kligUklere oranla daha az uyuyor. Filler gtinde yal-
nizca dort saat kestiriyor, genellikle de ayakta oluyor-
lar. Dogdugunda gelisimini tamamlamamis hayvanla-
rn daha ¢cok REM uykusuna ihtiyaci var. Ornitorenk-
ler giinde yaklasik sekiz saat uyuyor.

Saglikhh uyku icin alti adim

e Her glin ayni saatte yataga gidin. Ama bu haftanin
yedi gunu icin gecerli. Sakin hafta ici az uyuyup haf-
ta sonu ¢ok uyuyarak telafiye kalkismayin.

e Uyumak icin uygun bir ortam yaratin. Serin, karan-
Ik ve sakin bir yatak odasi isinizi gorebilir. Olmadi,
kulak tikaci, g6z siperligi c6ztm olabilir.

e Aksam saatlerinde kafeinli iceceklerden uzak du-
run. Buna cikolata ve kola da dahil. Baharatl yiye-
cekler zaten yenmemeli. En son yemegi yataga git-
meden en az U¢ saat dnce yiyin.

e Alkolln tersine sicak sUt iyi bir uyku acisindan ise
yarar bir icecek. Yatmadan 6nce Ilik bir bardak sut i¢-
meyi deneyin.

® Yatmadan yarm saat dnce bilgisayar ve televizyon-
dan uzak durun. Hatta herhangi bir tartismaya girmek-
ten de kaginin. lyi bir uyku icin kafaniz rahat olmall.

® Yataga girdikten 20 dakika sonra hala uyaniksaniz,
israr etmenin ve hayiflanmanin anlami yok. Yataktan
¢ikin ve bagka bir odaya gidip sakin bazi faaliyetlerde
bulunun.
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turizm merkezlerinden Alacati, sorf aktiviteleriyle

6ne ¢ikan sicak bir yer. Daha birka¢ yil éncesine
kadar yalnizca sorf tutkunlannin bildigi Alagati, tas bi-
nalarin restore edilerek butik otel, restoran ve kafe gibi
mekanlara dénusttrilmesiyle populer bir yer haline
geldi. Dar sokaklari, ¢argisi, halk ve antika pazari, res-
toranlari, butik otelleri ve eglence mekanlariyla yerli ve

izmir’e 70 kilometre uzakliktaki Cesme’nin énemli

yabanci pek ¢ok turisti agirlayan Alagati’da sorf yap-
mak, bayram yerini andiran sokaklarda dolasmak, halk
ve antika pazarlarindan aligveris yapmak, leziz Ege ye-
meklerinden tatmak gibi alternatifler mevcut.

Batakliktan turizm cennetine
Onceleri bir bataklik olan Alagat’nin hikayesi oldukca
ilgingc. 1850’li yillarda kentin glneyindeki bataklik ve




20 yore: Alacati

Alacati’nin sokaklarinda ¢ok sayida sanat galerisi bulunuyor.

Kentin merkezinde kurulan.-/Antika Pazar nda kiyafetten .ev_esyasina,
mobilyadan takiya-her tiir antika ve el yapimi tirtin satiliyor.

i

Alacati’'nin sokaklarl, geceleri oldugu kadar
gunduzleri de ¢ok hareketli.

Cesme’ye yedi kilometre uzakhktaki Alacati dar sokaklari, carsisi, halk ve antika pazari, restoranlari,
butik otelleri ve eglence mekanlariyla yerli ve yabanci pek c¢ok turisti agirliyor.

sivrisineklerden rahatsiz olan halk bu duruma ¢6zim
bulmasi icin saraya basvurur. Sadrazam da batakhg
kurutmak ve limanda calistirmak igin adalardan Rum
isciler getirtir. Daha sonra boélgede yerlesen isciler sa-
rapgilik ve bagcilik yapmaya baglayinca Alacati’da bir
sarap fabrikasi kurulur. 1914’te ise Balkan Sava-
s’'ndan kacanlarin bir bolimU Alagatr'ya getirilince
Rumlar Sakiz Adasi’'na kagar. 1924 mubadelesiyle Ala-
catr'ya gelen Selanik gégmenleri ise titln ve hayvanci-
Iikla ugrasir. Béylece Uzimcullk ve sarapcilik faaliyet-
leri yok olur.

Turizmde marka olma yolunda ilerliyor

Alacgati’da bugln anason, enginar, zeytin ve sogan ye-
titiriliyor. Ancak Alagatililar artik turizmde bir marka ol-
mak istiyor. Sorfin yaninda termal agidan da zengin
Alacat'da birkag yill dncesine kadar az sayida butik
otel, restoran ve kafe bulunurken bugtin 50’ye yakin is-
letme hizmet veriyor. Yaridan fazlasini kadinlarin igletti-
§i bu mekanlari, buyuk illerden gelip kuranlar gok sayi-
da. Alagat’da yorenin dogal guzellikleri bozulmadan
yapimi strdlrllen pek ¢ok otel ve konut bulunuyor.
Sahile yakin bir yerde yapilan Port Alagati, simdiden
bodlgenin popdlaritesini artirmig. Kanallar olusturularak
yapilan bu evlerin yaninda bir de liman insa edilmis.

Kent dokusu bozulmuyor
Kentsel SIT alani ilan edilen Alagat’nin otantik yapisi

bu sayede korunuyor. Korumacilik konusunda halkin
bilin¢li oldugu Alacati’da restore edilip turizme kazan-
dirlan mekanlarin ¢ogu yoéreye 6zgU tastan yapilmis.
Restorasyon caligmalarinda kent dokusunun bozulma-
masina 6zen gosterilen Alacati’'da yeni sitelerin tastan
yaplimasina dikkat ediliyor. Kentin trafie kapali merke-
zinde ise motosiklet ve bisiklet kullaniliyor.

Ruzgarla yarisanlarin mekani

Alagati koyuna tepeden baktiginizda soérf¢ilerin séle-
niyle karsilasiyorsunuz. Dinyanin en iyi GgUnclu sorf
merkezi kabul edilen Alagati’da, rizgarla yarisanlan
seyretmek bile keyifli. Hi¢ dinmeyen rizgar, dalgasiz
deniz ve derinligin kiyidan yaklasik seksen metreye ka-
dar bir buguk metreyi gecmemesi burayl sorf cenneti
haline getirmis. Alacati mayistan ekim ayina kadar su-
ren rlizgar sezonunda, her milletten sorfcileri agirhyor.
Cadir ya da karavaniyla gelip sezonu burada gegcirenler
bile var. Kiyidaki sérf okullariyla otel ve pansiyonlar, de-
niz ve rlzgar tutkunlarindan énemli bir gelir elde edi-
yor. Yeni baglayan sorfculer icin verilen egitimin yani si-
ra malzeme kiralama imkani da saglaniyor. Acemi ve
profesyonellerin bir arada oldugu Alagati koyunda, ulu-
sal ve uluslararasi yarismalar dizenleniyor.

Tas evlerle suslu sokaklar
Tas evleri, butik otelleri, rengarenk boyall kafe ve res-
toranlari, sanat galerileri, pazar, hediyelik esya dik-

kanlariyla sicacik Alacati sokaklarindan insanin ¢ikasi
gelmiyor. Tarihi tag evlerin kentin dokusu bozulmadan
yenilenerek birer turizm UrlnU haline getirildigi Alaga-
trda, tarihi olmayan pek ¢ok eve, dis cephesinde tas
kullanilarak tarihi bir hava kazandirimis. Parke tash Ar-
navut kaldinmlarinin iki tarafini iki katl tas evler suslu-
yor. Ozenli mimarisi ve dekorasyonuyla dikkat ceken
mekanlar tahta masa ve sandalyeler, yoreye 6zgu
dantel ve islemelerle yapilmis 6rtU ve perdeler, renkli
kap! ve pencereler, sarmasiklar susliyor. Ege’nin zen-
gin mutfagini, taze sebzelerini ve zeytinyagllarini he-
men her restoranda bulabiliyorsunuz. Kahvaltilari ise
unutulmaz.

Unli pazarlar

ilgedeki en dnemli tarihi eser olan 1874 yilinda yapiimis
Ayios Konstantinos Kilisesi, glinimutzde cami olarak
kullaniliyor. Caminin avlusunda cumartesi giinleri kuru-
lan Halk Pazar’'nda yiyecekten kiyafete, hediyelik esya-
dan takiya kadar pek ¢ok sey satiliyor. Cuma, cumar-
tesi ve pazar gunleri avluda Antika Pazarn kuruluyor.
Yedi yildir kurulan pazarda istanbul, izmir ve Anka-
ra’dan gelen antikacilar esyalarini sergiliyor. Kiyafetten
ev esyasina, mobilyadan takiya her tUr antika ve el ya-
pimi Urtne rastlanan pazarda 6zellikle ¢eyiz sandiklari
ve el igleri ilgi gorlyor. Alagati’'nin dar sokaklar arasin-
da kurulan pazarlarinda &yle guzel egyalar var ki alig-
veris yapmamak mimkin degil.

21

Sorfiin yaninda termal acidan da zengin Alacati’da birkacg y1l 6ncesine kadar az sayida butik otel,
ran ve kafe bulunurken bugiin 50’ye yakin isletme hizmet veriyor.

Antika Pazar’'nda oOzellikle ceyiz sa

resto-
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ayatimizi renklendiren ve yasanilasi kilan anilar-
Hollr. Bazen bir ev, bir fotograf ya da bir kitap

anilari hafizamizda canlandirir. Ayse Sarisayin
da, babasi Behget Necatigil’in yasami ve anilarini “Cok
Sey Yarim Hala” isimli kitabinda toplayarak 6limsuzles-
tirdi. Kitap, bugtine kadar sanatgi kimligi ve siirlerinden
tanidigimiz Necatigil'in yasamini bambagka bir pence-
reden ele aliyor. Cocuklariyla iligkisi, siirlerini yazdigi or-
tam, ¢ocukluk déneminde yasadigi sikintilar yani yasa-
minin hi¢ bilmedigimiz ydnleri fotograflar ve siirleriyle
birlikte anlatiliyor. Sarisayin, Necatigil'in ev yasaminin,
c¢ocuklugunun iyi bilinmesi ve bunun siirlerinin anlasil-
masina katki saglamasi amaciyla kitabi yazdigini sdylu-
yor. Kitabi yazarken sair Necatigil’le yeniden tanistigi ve
onu anladigini belirten Sarisayin, kitabr hayatinin déniim
noktasi olarak nitelendiriyor. Gocuklugunda Necatigil’i
yalnizca babasi olarak gérdugunu séyluyor ve ekliyor:
“Ama onun sairligiyle ilgilenmeye basladigim 14 yasim-
dan itibaren, baba kimligini bir tarafa biraktim ve yalniz-
ca Necatigil kimligini algilamaya bagladim.”

Babanizin yasamini anlatan bir kitap yazma fikri nasil
dogdu?

Babami 1979 yilinda kay-
pettik. 1990’larin sonunda
babamla ilgili bir kitap yaz-
may! dustnUyordum. Ya-
kin cevrem oOzellikle de an-
nem, “Siirlerinin anlasilimasi
icin Behget Necatigil'in ev
hallerinin yazilmasi yararli
olur. Bunlari birinin yazma-
sl gerekir” diyorlardi. Ben
yalnizca bir okurdum, uzun
yilllarimi edebiyatin disinda
gecirdim. 1999 yilinda ab-

lam Selma Esemen’le bir- |
likte babamin, anneme ;
yazdigi mektuplari yayinla-
maya karar verdik. Mek-
tuplari okurken anilarim
canlandi ve babamin tani-
madigim yuzuyle karsilas- .
tim. Mektuplarda karsima B
cikan kimlik, tanidigim ba-
ba kimliginin disindaydi. Bu
da babamin anilarini yaz-
mami hizlandird.

Kitabl yazarken neler hissettiniz?

Kitabl yazarken babam ya da sair Behget Necatigil’le
yeniden tanistigimi hissettim. Cunkd bu kitabi olustu-
rurken onun hakkinda yazilanlarn ve kendi yazdiklarini
birka¢ kez okudum. Bu da zamaninda okuyup gegti-
gim bircok seyi farkli algilamami sagladi. Aslinda yasi-
min da etkisi var. Babami kaybettigimde 20’li yaglarim-
daydim. Aradan 20 yil gegince hayata bakisim degisti
ve giirlerinin her satinini farkll yorumlamaya bagladim.
Bu kitap sayesinde babamla yeniden tanistim ve sair
Necatigil'i daha iyi anlamaya basladim. Bu anlamda ki-
tabin hayatimda dénemli bir yeri var. Hayatimin dénidm
noktasi diyebilirim. Kitabl yazarken amacim, Necati-
gil'in ev yasaminin, ¢ocuklugunun iyi bilinmesi ve bu-
nun siirlerinin anlasiimasina katki saglamasiydi.

Kitapta, “Kendimi yalniz hissetmeyecek ve karanliktan
korkmayacak kadar sansli bir cocuktum” diyorsunuz.
Cocuklugunuz nasil gecti? Babanizla nasil bir iligkiniz
vardi?

Mutlu ve huzurlu bir gocukluk dénemi gecirdim. Baba-
min g¢ocukluk yillart sorunlu ge¢mis. Annesini bebek-
ken kaybetmis. Bu nedenle, bir cocuk i¢in énemli olan
ve kendi yasayamadigi glven duygusunu, ablam ve
bende olusturmak icin blUyluk caba gdsterdi. Biz gu-
venli, sicak ve sevildigimizi hissettigimiz bir ortamda
blyiduk.

Babaniz yalniz bir gcocukluk gecirmis. O dénemde ya-
sadiklar hayati ve sanatini nasil etkilemis?
Fatih’te ¢ikan blyUtk yanginda babamlarin oturdugu ev
yanmis. Anneannem zaten rahatsizmis. O yanginin so-
kunu atlatamamis ve kisa stre sonra, babam iki yasin-
dayken vefat etmis. Babamla bir dénem anneannesi il-
gilenmis. Dedem ikinci evliligini yapmis. Babamin ¢o-
cuklugu hep anneannesi ve babasinin evine gidip gele-
rek gecmis. Ortaokul ve lise yillarinda tuttugu ginlik-
lerden okudugum kadariyla, babam kig¢uk yaslardan
itibaren her seyiyle kendisi ilgilenmek zorunda kalmis.
Adenit tUberklloz denilen
| bir hastaliga yakalanmis.
Bu hastalik blnye zayif du-
stince ortaya ¢ikan ve bo-
yunda iltihaplanmalara ne-
den olan bir hastalik. Ba-
bam elektrik ve ilag tedavi-
si gbérmus. Bir dénem su-
rekli boynu sargill dolas-
mis. Babamin sorunlu ¢o-
cukluk ve genclik yillarinin
yansimalar Kisiliginde go-
rilyordu. igine kapanik bir

Ayse Sarisayin, babasi Behcget Necatigil’in yasami1 ve anilarina “Cok Sey Yarim Hala” isimli kitapta yer
verdi. Sarisayin, “Bu kitap benim babamla yeniden tanistigim ve sair Necatigil’i daha iyi anladigim bir

kitap” diyor.

insandi, cevresindeki in-
sanlarla kolay iliski kura-
mazdi. insanlara yakinlasa-
bilmesi icin zaman gerekir-
di. Ama sevdikleriyle de ke-
yifli zaman gegirirdi. Co-
cukken yasadigl sikintilar
siirlerine de yansimisti. Bir
insanin hayatinda aile ve ev
kavramlarinin  ne kadar
onemli oldugu, birgok si-
irinde gegciyor. Bunun, ba-
bamin sanatgi kisiligini se-
killendiren bir durum oldugunu dusuntyorum.

Behcet Necatigil siirle ilgilenmeye ne zaman bagladi?
Edebiyata ilgisi kiicUk yasta baslamis. Belki de edebi-
yat onun igin bir siginak oldu. Dedem Singer fabrika-
sinda mufettislik yapiyor ve Anadolu’yu dolasiyormus.
Bir dénem Kastamonu’'da yasamiglar. Babamin orta-
okuldayken edebiyat 6gretmeni Zeki Omer Defne’ymis.
Zeki Omer Bey’in babama ¢ok destegi olmus. Baba-
min hala duran kompozisyon defterinde onun, “Gele-
cegin iyi bir yazar olacaksin. Yolunda devam et” sek-
linde destekleyici sdzleri var. Babam el yazisiyla tim
yazilarini kendisinin yazdigi dergiler ¢ikartmis. Bu der-
giler tek kopya oldugu icin, sinif arkadaslarina sirayla
6dung veriyormus. Bu dergiler de hala duruyor.
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Ayse Sarisayin: “ilkokuldayken babamin sair olmasindan utanirdim. ‘Senin baban sairmis’ derlerdi.

‘Hayir benim babam 6gretmen. Ayn1 zamanda siir de yaziyor’ derdim.

olamayacagim diisiiniiyordum.”

Behcet Necatigil'in ilk siiri hangisi? Yayinlanmis ve ya-
yinlanmamis kag siiri var?

ik yazdign siiri bilmiyorum, ama ilk yayinlanan siiri Gece
ve Yas. 1935 yilinda Varlik Dergisi’nde yayinlanmis.
Babamin toplam kag¢ siiri oldugunu bilmiyorum, ama
10’un Uzerinde siir kitabr var. Olimiinden sonra &gren-
cisi Hilmi Yavuz ve Ali Tanyeri bitlin eserlerini yayina
hazirladilar. O dénem yayinlanmis siirleri incelerken, si-
irlerin ilk yayinlandigi dergiler bulundu. Babam iyi bir ar-
sivciydi. Evde iyi bir dergi koleksiyonu vardi. Turkiye'de
1930’lardan bu yana ¢ikmis edebiyat dergilerini sakli-
yordu. Hilmi Yavuz ve Ali Tanyeri arastirma yaparken,
babamin yayinlanmamis birgok siiriyle karsilastilar. On-
lardan da segme yaptilar ve bitln eserlerinin arkasin-
da yayinlanmamis siirler bashgi altinda topladilar.

Babaniz siirlerini nasil bir ortamda ve nasil bir ruh hali
icinde yazardi?

Siirlerinin olusma déneminde sikintili oluyordu. igine
kapaniyordu ve kendisini ¢evresinden soyutluyordu.
Bir siirin olusumunun odaya kapanip, “Ben bir siir ya-
zacagim” seklinde basglamadigini distntyorum. Benim
cocuklugumda yazlik sinemalar vardi. Yaz aksamlarin-
da yazlik sinemaya giderdik. Sinemadan dénUste ba-
bam birden bire bir elektrik direginin altinda durur, ce-
binden sigara kagidi ¢ikarir ve birtakim notlar alirdi. Biz
de sikilarak yaninda beklerdik. O aslinda, bir siirin bag-
langici olurdu. Belki ayni gun, belki aradan birkag ay
gectikten sonra o siirin Ustinde galismaya baglardi. Ti-
tiz calisiyordu, bazen bir siir icin 15, 20 misvette har-
cardi. Bunlarnin hepsi duruyor. Siirleri bittikten sonra
cok keyifleniyordu. Cocuk oldugum icin siir ilgi alanima
girmiyordu, ama babamin anneme siirlerini okudugunu
hatirliyorum. O aksam yemekleri senlikli gegerdi. CUn-
kU babam rahatlamis olurdu.

Babaniz siirlerini yazarken saatlerce odasindan ¢ikmaz
ve sizden baska kimse de odaya girmezmis.

Aslinda hicbirimiz odasina girmezdik. Annemiz kigUk-
ken bize, “Babaniz galisiyor, sessiz olun, rahatsiz et-
meyin” derdi. Ben klglkken, annemi dinlemiyor ve ba-
bamin odasina gidiyordum. Biliyorsunuz evin kiglUgu
simarik olur. Cikolatayr ¢ok seviyordum ve babamin
odasindan elim bos ¢ikmazdim. Ama bUyUylnce ben

Herhalde sairligin bir meslek

de babami rahatsiz etmemeye basladim. Universite yil-
larinda okuldan geldigimde odasina bakardim, kafasini
kaldirdigl anda yanina giderdim ve ayakistl sohbet
ederdik. Bir sey yiyorsa bize ondan ikram ederdi, yeni
kitap ve dergileri gosterirdi. Babamla bdyle hos ve kisa
paylasimlarimiz oluyordu.

Sair Behget Necatigil'le baba Behget Necatigil arasin-
daki benzer ve farkl yénler neler?

Ben bu ikisini higbir zaman ayiramadim. Cocukluk yilla-
rimin bunda etkisi ¢ok. Cunki gézimi actigim andan
itibaren, evde sUrekli masa basinda calisan bir baba
modeliyle kargilastim. O dénemde higbir seyin farkinda
degildim, ama babamin farkl bir isi oldugunu algilaya-
biliyordum. Cocuklugumda Behcet Necatigil, agirlkli
olarak babamdi. Ama onun sairligiyle ilgilenmeye bas-
ladigim 14 yasimdan itibaren, baba kimligini bir tarafa
biraktim ve yalnizca Behget Necatigil kimligini algilama-
ya bagladim. Bu, ¢ok karisik bir slreg. Babam kaybe-
deli uzun yillar oldu. Artik siirlerinden tanidigim Necati-
gil var. Benim igin giirleriyle yasiyor.

Behget Necatigil, “Once siir” dermis. Babanizin mesle-
gini bu kadar 6n planda tutmasi giinlik hayatinizi nasil
etkiliyordu?

Babam her seyi bir arada yapabiliyordu. Sorumluluk
duygusu fazla gelismis biriydi. Babami diistindigimde
aklima gelen ilk kavramlardan biri sorumluluktur. So-

rumlulugun yani sira, kimseye ytk olmamak ve emege
saygl babamin hayatinda énemli yer tutardi. Bunlar bi-
zim glnlik hayatimiza da yansiyordu. Babam “Once
siir” derken yapmasi gereken higbir seyi ihmal etmiyor-
du. Annem de c¢alistigi igin, hep birbirleriyle yardimlasa-
rak yasadilar. Babam gerektiginde ev isi yapti, bize de
bakti. Onun kendisini edebiyata adamasi gunlik haya-
timiza yansimadi. Zamani iyi kullandigi icin her seye za-
man ayirabiliyordu.

Babaniz size, kendi uydurdugu masallar anlatiyormus.
Bu masallarin gergek olmadigini 6grendiginiz anda na-
sil tepki verdiniz?

Annem igiyle ilgili olarak birkag ayligina Almanya’ya git-
mis. O dénem babam ablama Sarman isimli bir kedinin
hikayelerini anlatmaya baslamis. Ben dogduktan sonra
da Cimbil Fare isimli bir kahraman Uretti. Her gin ak-
sam yemeklerinde Cimbil Fare’nin degisik hikayelerini
anlatiyordu. O kadar gergek anlatiyordu ki, ben gercek
saniyordum. Bir dogum ginimde bana postacinin he-
diye getirdigini soylediler. Aslinda gercek degildi, ama
ben inandim. Hediyenin Uzerinde “gdnderen Cimbil”
yaziyordu ve ben artik Cimbil’in gergek olduguna ta-
mamen inanmistim. BlyldUkten sonra gercek olmadi-
gini anladim. Bir glin babam seyahate giderken ganta-
sina oyuncak fare koydum. O da bana, “Seni gidi seni,
korkuttun beni. iste farenin resmi” diye bir mektup yaz-
mig, altina da bir fare resmi gizmisti.
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Babanizin siirlerini nasil bir gézle okuyorsunuz? Bizim
okumamizla sizinki farkl olsa gerek.

Elimde olmadan siirlerinin ardindaki yasanmighgi kesti-
rerek okuyorum. Belki bdyle okumak dogru degil ama,
ister istemez dyle oluyor. Ornegin, yaslilikla ilgili bir si-
irini okudugumda ister istemez anneannemi hatirliyo-
rum. GUnkud biz uzun yillar anneannemle birlikte yasa-
dik. Anneannem felgliydi ve yUrdyemiyordu. Bu neden-
le de, babamin siirini 0 yasanmighgin ardindan yazdigi-
ni digtndyorum.

Siz de edebiyatla ilgilisiniz. Oykii kitaplariniz var. Yazi
yazmaya ne zaman basladiniz?

Yazi yazmaya 2000 yilindan sonra, ¢ok ge¢ basladim.
Aslinda hi¢ distnmuyordum, yalnizca anilari yazmak

igin yola ¢iktim. Ama bUtUn geri dénUsler, animsamalar
ve gegmisten kalan resimler bende bir strli seyi cagris-
tirdi. O dénem c¢ok bilingli olmadan anilari 8yku olarak
yazmaya basladim. GUnkU anilar tek basina bir sey ifa-
de etmiyor. “Babamla ilgili anilarimi yazacagim” dedi-
gim zaman, gecmisim ve yasadiklarm gbézimde can-
landi. Onlar da bende yazma durtlsU olusturdu.

Cocuklugunuzda babanizla yasadiginiz ve unutamadi-
giniz bir aninizi bizimle paylasir misiniz?

Babamla aksamlari yazlik sinemaya ya da Besiktas’a
cay bahcgesine giderdik. Benim uykum gelirdi ve do-
nuste babam beni sirtina alirdi. O duyguyu hi¢ unutmu-
yorum. Onun sirtindayken mthis bir gliven duyardim.
Bir taraftan “Acaba duser miyim” diye boynuna simsiki
sarilirken, bir taraftan da “Yok dismem” diye dtsundr-
dim. Bu benim hatirladigimda gok mutlu oldugum bir
animdir.

Ogrenciyken babanizin siirlerini kitaplarda gérdiginiiz-
de ne hissederdiniz?

Babamin Atatlrk ve Kir Sarkisi siirleri okul kitaplarinda
vardi. llkokuldayken babamin sair olmasindan utanir-
dim. “Senin baban sairmis” derlerdi. “Hayir benim ba-
bam &gretmen. Ayni zamanda siir de yaziyor” derdim.
Herhalde sairligin bir meslek olamayacagini distnu-
yordum. Daha sonra kitapta onun siirlerini gdérmek be-
ni rahatsiz etmedi, aksine mutlu etti.
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akan Kirkoglu yaklasik 7 yildir profesyonel ola-
Hrak astrolojiyle ilgileniyor. Ancak onun bu ilgisi

20 yIl 6nce, henlz lise ddrencisiyken basla-
mis. Isletme Mihendisligi egitiminin ardindan bankaci-
Ik sektérunde yer alan Kirkoglu, 2000’de bankaciliktan
ayrilarak tamamen astrolojiye yonelmis. Bireylere ve
kurumlara danismanlik hizmeti veren Kirkoglu’nun ran-
devu defteri 2006 Ocak ayinin sonuna kadar dolu.

Astroloji Birligi Dernegdi’'nin de kurucusu olan Kirkog-
lu'nun 1991’de yayinladigr ilk kitabi “Astroloji Zamanla-
rn”’nin ardindan gegctigimiz gunlerde Dogan Kitap’tan ¢i-
kan “Goklerin Bilgeligi” de meraklilari igin basucu kitap-
larindan. Astroloji ve insan kaynaklar iliskisini, burgla-
rn ve elementlerin etkilesimini anlatan Kirkoglu’nun
Turkiye ve AB haritalarinin genel hatlarina bakarak sdy-

ledikleri de bir hayli ilginizi ¢ekecek.

Hayatinizda 2000°deki kirlmayi gérebildiniz mi?

Tabii ki. 2000’e dogru aileme ve gevremdekilere strek-
li olarak “2000’de hayatimda buyUk degisiklik olacak”
diyordum. Bankaciliktan bu kadar radikal sekilde ko-
pabilecegimi hayal etmiyordum. 1999'da bana gelip
sorsaydiniz bu karar alabilecegimi sdyleyemezdim.
Her sey hizla gelisti. 2000 Temmuzu’'nda bankacilig
biraktim ve yerime birinin bulunabilmesi igin Ekim’e ka-
dar kaldim. Ayriimamin ardindan Kasim ayinda faizler
ve dolar ylkseldi. Subat’ta anayasa krizi patlak verdi
ve bankacllik sektorl inise gecti. Sektérden pek gok
insan issiz kaldi. Beni isten ¢ikarmazlardi, ama her za-
man “Cikmasaydim, o slreg igerisinde ¢ikarilmam ihti-
mal dahilindeydi” diye dustnurim. Demek ki hayat bel-
li bir tarafa dogru akiyor. Her ne kadar “Suraya girdim,
bunu yapiyorum” diye dusinseniz de buyUk bir siste-
min pargasisiniz. Astroloji bu anlamda “Kader hakim-
dir” demiyor. Ama bunun orta noktasinda, kesisimin-

merakli, daha duyarlidir. ABD’nin yUkselen burcu ise
Yay. Yay burcu sinirlari zorlayan, yeni alanlar arayan bir
burg.

Turkiye’nin haritasini anlatabilir misiniz? AB ile iligkiler-
de neler yasanacak?

Yaklasik bir buguk yil sonra Oglak’tan Kova burcuna
gegcis yasanacak. Oglak toprak elementinden bir burg.
Kisitlamalari, érgutlenmeyi, sekil vermeyi ifade ediyor.
Bu énemli bir gecis. Bu gegis 28 yil dnce yasandiginda
1980’le birlikte darbe oldu ve ekonomimiz agilmaya
basladi, tim sistemimiz degisti. TUrkiye simdi enflasyo-
nu distrmek icin ¢abaliyor. CUnkl Oglak, toprak ele-
mentinden bir bur¢ ve ekonomik kisitlamalarla gegen
yillar ifade ediyor. Kova ise hava elementinden bir
bur¢. Kova 6zgurlesmeyi, insan haklarini, toplu 6rgut-
lenmeyi, egitimi anlatan bir burg. Su anda o yéne dog-
ru gidiyoruz. AB'yle iligkilerde 2015 civar ¢ok Kkritik.
Ancak bizim katilacagimiz AB’nin su anki AB olmaya-
cagl ¢ok agik. CUnkU AB’nin haritasinda sert degisim-
ler var. Ozellikle 2009 Aralik’ icinde AB, su an yasanan
anayasa krizi strecinin tamamlanmasinin ardindan ye-
niden sekillenmesini yasayacak. Turkiye en erken
2014’te birlige girmeye hazir olacak. Turkiye'nin Kova
burcuna gegcisiyle hayatin bir anda gulluk gulistanlik
olacagini sanmiyorum. 1923 yilinda Turkiye Cumhuri-
yet’i kuruldugu zaman Uranus, Balik burcunda yer ali-
yormus. Uranus devrimleri, reformlar anlatir ve Turkiye
de Atatlrk devrimiyle kuruldu. Simdi 84 yil sonra Ura-
nus tekrar ayni yerden gegmeye hazirlaniyor. 2007 yili-
na dogru UranUs tepeye clkmaya baslayacak. Yani
Turkiye icin buyUk bir yenilenme, kendini yeniden ta-
nimlama dénemi geliyor. Eski TUrkiye'yi yavas yavas
birakmaya bagliyoruz. Bir kirlma déneminden geciyo-
ruz. Bunun tam olarak olgunlagsmasi 2007’den sonra
olacak.

“Is diinyas1 bana geri doniiyor”

Hakan Kirkoglu isletme miihendisligi egitiminin ardindan 7 y1l bankacilik sektériinde yer almis bir isim.
Bugiinse diinyanin dort bir yaninda konferanslara katilan, seminerlere davet edilen, akademik calismala-
r1 yayinlanan, iiniversitede egitim veren iinlii bir astrolog.

de, nerede durdugunuzu gbérmeniz agisindan astroloji
onemli. Yalnizca kisisel gelisim ve yetenekleri gelistir-
mek acisindan degil; bir baskasini anlamak, iligkileri
anlayabilmek ag¢isindan 6énemli. Daha Ust seviyedeyse
bazen bir sirketin ya da ana sermayedarinin dinamikle-
rini anlayabilmek agisindan énemli. Esasinda ben ¢a-
palarimi bu noktaya getirmek
istiyorum. Astrolojiyi yalnizca
bireysel degil daha genis ve
daha kolektif boyutlarda ele
aldiginizda Ulkeleri ve organi-
zasyonlari da inceleyebiliyor-
sunuz.

Ulkelerin ya da AB gibi olu-
sumlarin haritasina bakarken
neleri belirleyici olarak segi-
yorsunuz?

Sonug itibariyle Ulkelerin de
dogum tarihi var. Turkiye’'nin
dogum tarihi 29 Ekim 1923.
Cumbhuriyet’in ilani Ankara’da 20.30’da gergeklesmis.
Bazen vyalnizca bu degil, énemli bir olay da etkilidir.
ABD’de Bush’un ilk dénemdeki yemin téreninde Mars
haritada yedinci evdeydi. Astrolojide Mars savas, mu-
cadele, yikicilik ve terérle iligkilendirilir. YUkselen burg-
lar da etkilidir. Tarkiye'nin yUkselen burcu Yengeg.
Yengec¢ daha muhafazakar, aileye duskin, gecmisine

Bilim icin sart olan 6l¢im ve deneyler astrolojide mim-
kin ma?
Astrolojinin farkli bir konumu var. Oncelikle “Astroloji
bilimsel mi ya da bilimsel olmak zorunda mi?” ayirimini
yapmak gerekiyor. CUnku astrolojiyi ginimuUzdeki po-
zitivist yaklasimla ele aldiginizda astrolojiyi laboratuva-
: m ra sokamiyorsunuz. Ginku bir
teori Uretebilmeniz icin belli bir
tekrar elde etmeniz gerekir. ki
hidrojen bir oksijen her zaman
suyu olusturur. Ama hayat bu
degil. Hayatin icinde sizden bir
1 tane daha yok. O ylzden ast-
rolojiyi laboratuvar ortamina
sokmaniz mimkin degil. Or-
nek olarak sizin haritanizda
Satlrn’tn konumunun belli bir
noktayi isaret ettigini gérduk-
ten sonra, sizden bir tane da-
ha olamayacag: i¢cin bir dlgiim
ﬁ yapmak mumkin degil. Bu
acidan baktiginizda astroloji bir bilim degil. Bilim olmak
zorunda da degil. Ayrica bir seyin dogru olmasi igin bi-
lim olmasi gerekmiyor. Bilim yalnizca bizim onu belli bir
ol¢ude formule edebildigimiz noktaya kadar goéttrebilir.
Ekonomide bir enflasyon tahmini yapiyorsaniz, batin
faktorleri koyduktan sonra, en sonunda hata belirtirsi-
niz. Olusturdugunuz modelde muhakkak bir hata payi
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koymak zorundasiniz. Ekonomi de, psiko-

loji de bu anlamda bakildiginda fizik ya /(.{ ‘_','.‘l‘- SOy

da kimya gibi bir bilim degil. icinde /_}_
insan var. Astrolojiyi, “bilgisayara /{Zﬁﬁ

verileri girdim, senin sonucun ,‘{',‘/» N ‘
bu!” seklinde formule edemeyiz. ‘r?‘. ,,’lf
CUnkl hayatin kendisi sayilar- j‘?&'/
dan daha genis ve karmasik. ‘

ikiz dogan kisilerin haritalar ayni
midir?

iki kisinin haritasinin ayni olmasi O A8 48
imkansiz. Ama gene de haritay nasil 4
kullandigimiz ¢ok énemli. Semboller de-
gisik kisilerde farkli asamalarda da ifade edile-
bilir. Ornegin anneniz hayatinizda giigli bir kisi olarak
gbzUkebilir. Ama bu varyasyon, belki annenizin olmadi-
g! bir ortamda, anne gibi koruyucu 6ge tarafindan ko-
runacaginizi gésterebilir. Haritanin yorumu mutlaka o
kisiyle konusarak yapiimalidir. Astrolog, konusurken o
sembollerin kisinin hayatinda hangi seviyelerde oldu-
gunu gdérmek zorunda. ikizler igin de ayni sey gecerli.
ikizler ayni DNA’ya sahipler ama ayn kisilerdir.

Turkiye’de ve yurtdisinda astrolojiye bakis acisindan
nasil bir fark gézllyorsunuz?

Turkiye’de astroloji bilinci yavas yavas gelisiyor. Ancak
su an yeteri kadar drgutlenmesi ve diizeni yok. Medya-
da uzun tirnakl, uzun saglh tipler gértyoruz. Ticari
amaci 6n plana gikarak yapiyorlar. istismar ediliyor.
“Fan fin fon astrolojisi” adini verdigim bu kdtu astroloji
Turkiye’ye 6zgu degil. Dunyanin her yaninda var. Ama
Bati Ulkelerinde daha fazla dayanisma ve érgutlenme
var. Bana gelen birinin bilgilerini izinsiz, érnek olarak
bile kullanamam. Turkiye'de ise paparazzi tarzi kulla-
nim var.

o e is yerindeki insanlarin burg uyumlari ne ka-

dar 6nemli? Basariya ne kadar etki
eder?

yin ortaya ¢ikmasi i¢in surtUs-
24 meler de gerekli. iki kisi arasin-
/ da mukemmel bir uyum olursa
sanirim onlar Hawai’de tatil yapar
5%’ ve bir sey Uretmezlerdi. Bir organi-
=4 g‘;y zasyonun iginde uyum yaratiimasi ge-
rekir. lligkiler, potansiyel basarlyl basari-

sizliga goéturebilir.

insan kaynaklar politikasini astrolojiye dayandiran fir-
malar var mi?

Dunyada yararlananlar var ama, Turkiye’de yok. Bunun
ilerisi icin dGnemli verimler getirecegini gérebiliriz. Astro-
lojiyi yalnizca statik bazda ele almamak gerekiyor. Kisi-
nin mikro duzeyde etkinligiyle zaman icindeki etkinligi-
ni de gdérmek gerekiyor. Yetkinlikleri astroloji biliminde
kanitlamak gerekiyor.

Yalnizca burca bakarak ise almak ne derece dogru?

Bir kisinin kapasitesini yalniz burcuna bakarak belirleye-
mezsiniz. Bagka faktérler de vardir. Bunlar yukaridan
bakarak ele almaniz gerekir. Astrolojiyi sezgilerinizin
matematigi olarak kullanmaniz gerekir. Son karar alici-
niz higbir zaman astroloji olmamali. Karari siz alirsiniz,
fakat astroloji size 1sik tutan ekstra bir boyut olabilir.

Kadinlar sanki biraz daha fazla ilgi gdsteriyor. Boyle bir
ayrim var mi?
Evet, kadinlar daha fazla ilgi gosteriyor. Yas ayrimi yok,

“Tiirkiye ve AB iliskilerinde 2015 civar1 ¢ok kritik. Ancak bizim katilacagimiz AB’nin su anki AB
olmayacag: cok acik. Ozellikle 2009 Araliki icinde AB, su an yasanan anayasa krizi siirecinin
tamamlanmasiyla yeniden sekillenecek. Tiirkiye, en erken 2014’te birlige girmeye hazir olacak.”

ama cinsiyet ayrimi var. GUnkU erkekler daha kontrolli
ve gu¢ merkezli olmaya calisiyor. Erkek beyni daha
analitik. Astrolojide yorum faktéri var. insan psikoloji-
sine bakmayi ve korumayi gerektiriyor. Kadinlar etraf-
taki baglantilan gérmeye daha yatkin. Erkek daha sa-
birsiz, aninda karar vermeye ydneliyor. Tabii bu top-
lumdan topluma degisiyor. Turkiye'de astrolojiye ilgi
gosterenlerin yuzde 90’1 kadin denilebilir. Bati toplum-
larinda ise bu oran yUzde 60 gibi yariya yakin bir oran.

Hayat boyle daha mi kolay?

Daha kolay diyemeyecegim. Bankaciligi biraktiktan
sonra daha fazla galismaya basladim. isimin ne zaman
basladigi ne zaman bittigi belli degil. Ayrica bankacilik-
taki disiplinimi kaybetmedim. Hala erkenden kalkar ve
isimin basina gegerim. Su ana kadar yaklasik 1000 ki-
sinin haritasina baktim.

En erken ne zaman randevu veriyorsunuz? Sabit bir lc-
ret bulunuyor mu?

Ocak ayinin sonuna randevu verebiliyorum. Goérlisme
basina 500 YTL aliyorum, daha 6nce gelenlerden ise
400 YTL alyorum. Gérismeler yaklasik bir buguk saat
strdyor. Ama 6éncesinde de bir saat ¢alisiyorum. Haf-
tada Ug kisiden fazla randevu vermiyorum.

is diinyasina geri dénmeyi hic diisiindiiniiz mi?
is diinyas! bana geri déniyor.
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Dért element: Ates, toprak, hava ve su.
Ates burglan: Kog, Aslan ve Yay
Toprak burglar: Boga, Oglak ve Basak
Hava burglan: ikizler, Terazi ve Kova
Su burglari: Yengeg, Akrep ve Balik.

Ates: Sicak ve kuru birlesimden olusuyor. Sicaklik, enerjik, kendine odakli olma,
cabuk ofkelenme, aktif olma Ozelliklerine sahiptir. Cok ates agirlikli olursa kisi
daha enerjik oluyor fakat, cok fazla oldugu zaman da karsidaki kisiyi yakiyor.
Atesin kontrolstizligu yangina neden olabilir.

Toprak: Bankacilik i¢in ana element olarak gdzUkebilir. CUnku toprakta madde bilinci var. Ekonomik kaynaklari
daha verimli kullanir. Toprak yapisi itibariyle kuru ve soguk mizaghdir. Ates gibi degildir. Oldugu yerde kalir, han-
tal ve can sikici olabilir. Ama toprak yaptiginiz isi oturtmak igin gerekli bir element. Glvene sahip olma 6zelligi
acisindan, topragin fazlaliginda ve eksikliginde kisi icin énemli bir psikolojik faktdr olabilir. Genel olarak topragin
daha agir kanli, somut, pratik bir yapisi var.

Hava: Kistirlmaya gelemiyor. Havayi bir salona kapatabiliyorsunuz. Ama kapliy actiginizda hemen yer degistiriyor.
Mutlaka bir iletisim icindedir. O yiizden ikizler, Terazi ve Kova hava elementiyle baglantili oldugu icin daha
hareketli, neseli, sicak ve nemli karakterlerdir. Her seyi akliyla teorik hale getirebilir. Havanin da topraga ihtiyaci
var. lletisim, pazarlama alaninda calisan kisiler igin hava temel bir element. Hava olmazsa iletisim problemleri
olacaktir.

Su: Derinligi olan, daha pasif bir elementtir. Bulundugu kabin seklini aliyor ya da dis etkilere daha acik bir yapisi
var. Hassasiyeti ve sezgileri var. Duygusal ya da igsel temalarla hareket ederler. Sefkatli ve koruyucudur. Su in-
san iligkileri agisindan da dnemli. GlnkU her seyi sozlerle anlatamiyoruz. Araya mutlaka gliven duygusu giriyor.
Psikologlar ve insan kaynaklarinda calisan kisiler gibi insanlarla birlikte olma duygusu saglayacak Kisilerde su ol-
mali. Su sevimlidir. Fakat diger yandan bogucu da olabilir.

ABD Baskanlik secimlerinin yildiz haritasi (2004)
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réportaj: damla tomru

Kimi zaman 6zel bir ani kutlamak kimi zaman acilar sarmak icin bagvurulan sarap bir
bakima binlerce yildir insanin en iyi dostu. Sabahattin EyUboglu’nun su dizeleri ne de
guzel anlatir insanoglunun sarapla iligkisini;

Ben sarap iciyorum, dogrudur;
Akl olan da beni hakli bulur.
icecegimi biliyordu Tanri,

icmezsem Tann yanilmis olur.

arap denince ilk akla gelen satolariyla Unlt Fran-

sa. Ancak bugtn sarapcilik Turkiye’de de gelisi-

yor. Sarap popduler bir ilgi alani. Pek ¢ok Unld
kémdi baginda sarap yetistiriyor. MUzayedelerde yillan-
mis saraplar yUksek fiyatlardan satiliyor. Sarap severler
icin sarap yalnizca kirmizi ve beyazdan ibaret degil.
Sarabin yapildigi Uztdmler, yapim tarihi hatta siseler bi-
le sarabin tadini etkiliyor. Sarabin iyisinden anlayan de-
gustatorler sarap tadimlarinda koku, goérinim ve tadi
degerlendirip saraplar puanliyor. Gusto Dergisi Genel
Yayin Yénetmeni Mehmet Yalcin Turkiye'nin sayili de-
gustatorlerinden. Sarap tadimina hobi olarak baslayan
Yal¢in, bugtin dinyanin sarap merkezlerindeki tadimla-
ra davet edilip, kurslarda sarap tadimi dersleri veriyor.

Nasil degustatér olunur?

Herkes degustator olabilir. Ancak hassas bir burun ve
damak sart. EndUstriyel gidalar nedeniyle Turkler zen-
gin kokulu gidalardan uzaklastirildi. Bugln higbir ca-
fe’de pastirmall yumurta yapilimiyor, tulum peynirinin
yerini higbir tadi olmayan taze kasar ald. insanlar yag-
siz dana etiyle kofte yapiyor. Oysa kofteye lezzet veren
yagl koyun etidir. insanlar zengin kokulu ve lezzetli gi-
dalardan uzaklastirilinca duyularl kéreliyor ve sarabin
tat ve kokusunu algilayamiyor.

Sarap tadiminda nelere dikkat edilmeli?

Oncelikle sarabi tadacaginiz ortam énemlidir. Yemek
ve sigara kokularinin oldugu restoranlar sarap tadimi
icin uygun degildir. Sarap tadimi sarabin rengini belir-
ginlestirecek beyaz masa 6rtulerinin Ustinde, her turlt
kokudan arindirimis aydinlik ortamlarda gerceklestiril-
melidir. Kadeh segimi ve sarabin servis 1sisi da énem-
lidir. Kadeh mUmkun oldugu kadar duz ve seffaf olma-
dir. Yukariya dogru darlasan kadeh sarabin kokulari-
nin hissedilmesini kolaylastirir. Kirmizilar 18 dereceden
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Hangi saraplar bekletilmeli?

Govdeli, konsantre ve yodun saraplar bekletilir. Alkol
ve asit orani fazla saraplar da bekletilebilir. Zaten bu tip
saraplar gencken icilirse rahatsiz edici olurlar. Ornegin
Bogazkereler govdeli oldugu icin bekletimeye uygun
saraplardir.

Hangi sarap hangi yemekle uyumludur? Kirmizi etle kir-
mizi, beyaz etle beyaz sarap mi igilmelidir?

Bir kural yok. Ton balgi hafif bir kirmiziyla, kuzu ve st
danasl eti de roze saraplarla uyumlu olabilir. Fransiz
mutfaginda da beyaz et olan horoz eti kirmizi sarapla
pisirilir ve yine kirmizi sarapla servis edilir.

Hangi tlkelerin saraplar tercih edilmeli?

Sarapgcilikta Fransa’nin Ustline yoktur. Fransizlar 2 bin
yildir sarap Uretiyor. Vasat saraplarin bile en iyisini on-
lar yapiyor. Saraba sanatsal agidan deger veriyorlar.
Satolarda nesillerdir sarap yapiyorlar. italya’da da ylz-
yillardir sarap yapiliyor ama hep vasat saraplar yapil-
mis. italyanlar icin sarap sudan farkli degildir, hatta ka-
deh yerine su bardagi kullanirlar. ispanya’da sarapcilik

“Eskiden raki ve viski gibi alkol orani yiiksek ickiler tercih edilirdi.
Bu nedenle sivri ve ham saraplar tiiketiliyor. Bunlar Fransa’da
hicbir sarap severin icmeyecegi saraplardir. Oysa sarabin yumusak

ve dengeli olmasi arzu edilir.”

sicak olmamalidir, beyazlar da soguk servis edilmelidir.
insanlar tadima konsantre olmalidir, tadim igin en uy-
gun zaman sabah 10.30-11.00 arasidir. Tadim &ncesi
agir yemekler yenmemeli, sigara igilmemelidir.

Her pahall sarap iyi sarap midir?

Hayir, sarap dinyasinda da tuketici ilgisini istismar
eden pek ¢ok firma var. Bugun sarap severlerin en bu-
yUk hobisi ucuz ve kaliteli saraplar kesfetmek. Sarap-
ta kalite ve fiyat dengesi 6nemlidir. Sarabin fiyati ylk-
seldik¢e saraptan beklenenler artar.

Sarap tadiminda goriinim, koku ve tada 6nem verili-
yor. Kistaslar neler?

Sarabin kokusu sarabin tadindan fazlasini ifade eder.
Koku alma duyulari tat alma duyusuna gdre daha ge-
lismistir. Dilimiz aci, tatl, eksi gibi temel tatlara duyarli-
dir. Burnumuzun gerisindeki koku alma hdcreleri ise
tatlarin nGanslarini bize hissettirir. Bu nedenle nezle ol-
dugumuzda yediklerimizden tat alamayiz.

lyi bir sarap nasil olmal?

Her sarap kalibini yansitmali. Kirmizi sarap gengse ren-
gi koyu ve parlak olur, yaslandikga matlasir. Beyaz sa-
rapta gencler parlak acik renkli, yillanmiglar koyu olur.
Baz saraplar taze icilir, bazilarinin yillanmasi gerekir.
Her bagin sarabi farkli olur. Ayrica o yilin iklimine gére
de sarap rekolteleri farklilasir.

yilkseliyor. Ispanyol saraplan énimiizdeki yirmi yila
damgasini vuracak gibi gézUkUyor. Turkiye'nin isi zor,
talep her gecen gun artiyor, Ureticiler strekli kapasite
bUyutmek zorunda kaliyor. Bu nedenle kalite dusuyor.

Turkler nasil saraplardan hoslaniyor?

Turk halkinin sarap zevki oturmadi. Henlz belli tercih-
lerimiz yok. Avrupa’da sarap severler kasayla sarap
alip, evlerinde bekletirler. Biz gindelik sarap aligverisi
yaplyoruz ve sarabi dinlendirmeden tlketiyoruz. Bu
nedenle sarap koku ve tatlarini yeteri kadar agiga ¢ika-
ramiyor. Sarap toplumda yeni yeni seviimeye baslandi.
Damagimiz sert tatlara alisik oldugu icin sert saraplari
seviyoruz. Saraptaki nianslarin henlz farkina varama-
dik. Yemeklerde bol baharat kullaniyoruz, o nedenle
keskin saraplar hogsumuza gidiyor. Pinot noir gibi son
derece zarif, ipeksi dokulu saraplar bilinmiyor.

Begdendiginiz saraplar neler?

Bogazkere 0kilzgdzU kupajinin muhtesem oldugunu
distintyorum. Oklizgdzl Uzerinde ayrica calisiimasi
gerekiyor. Bogazkere 0Okulzgdzi sarabi Tlrkiye'nin
dunyada sukse yapacak en ¢zel sarabi. Beyazlardan
Narince guzel. Misket GzUmUnUn anavatani burasi ama
ne yazik ki misket UzUmunden vasat saraplar yapiyo-
ruz. Ureticiler poplilist davraniyor. Cabernet Sauvignon
gok ilgi gordu diye herkes bu ikilinin Uzerine distu. Oy-
sa yerli Gzumler gelistiriimeli.

Sarap ne kadar eskitilebilir?

Sarap hemen bozulmayan, uzun slre saklanabilen
bir icecektir.

Fiziksel, kimyasal ve biyolojik kurallar sarap igin de ge-
cerlidir. Yapildiktan sonra olgunlasmaya baslayan ve
belli bir sire sonra en lyi icim durumuna ulasan sarap,
daha sonra yavas yavas kalitesini kaybetmeye baglar
ve sonunda da bozulur. Bu asamalar, sarabina gore
farkl strelerde gerceklesir. Bu farkli zaman dilimlerini,
degisik saraplarda gozleyebilmek, her sarap severe
blylk keyif verir. Ornegin Almanlarn Gnlii Riesling
UzUmlerinden yapllan beyaz saraplar, ytksek asitlik
seviyesi sayesinde oldukga uzun bir yagsam strer.

Kaliteli saraplarin az asitli olanlar 1-3 yil arasinda, ye-
terli ya da fazla asitli olanlan iki ya da daha uzun su-
reler saklanabilir.

Acilmis bir sarap ne kadar siire
saklanabilir?

Bir kere kapagdi acilan ve daha sonra icmek icin sak-
lanmak istenen sarabin agzi kesinlikle iyi kapatiimali
ve serin yerde tutulmalidir. Havadaki oksijenle temas
eden saraptaki karbondioksit, bircok degerli aroma
maddesiyle beraber havaya karisir. Bdylece sarap
kokusunu ve tazeligini kaybetmis olur.

Havadaki oksijen, sarabin oksitlenmesine ve yaslan-
masina sebep olur. Oksitlenen sarap, yuksek alkolll

ispanyol sarabi Sherry’yi cagristirir ve bu olumsuz bir

|5 ?

Ozellik olarak kabul edilir. Oksitlenmenin hizi, sisedeki
hava miktarina baglidir.

Uygun icme zamani gecen saraplar her dakika
kalitelerinden kaybettikleri icin bu saraplar bir an 6n-
ce icmek en dogru segenektir.
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Fark yaratan tasarimlar

Perde, vazo, masa ortiisii... Diinyanin farkh iilkelerinden iinlii tasarimcilarin imzasim tasiyan cesitli
tasarimlar, Koleksiyon Ev’de sergileniyor.
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vlerimiz, yasayan birer mekan... Farkli renk, ta-
E sarim ve yapidaki aksesuarlarla onlar daha da

canlandirmak mumkun. Evde yasamak istedigi-
miz ortami hazirlamak tamamiyla bizim elimizde. Seh-
panin Uzerine koydugumuz kuguk bir vazo salonun gé-
rinimund degistirirken, yemek masasina serdigimiz
cicek motifli bir 6rtl yemek keyfimizi artirir.

Gegtigimiz aylarda “evde yeni bir yasam” temasliyla
acllan Koleksiyon Ev, bin 200 metrekarelik Ust katini
aksesuarlarin renkli dinyasina ayirdi. Dinyanin dnde
gelen modern sanat muzelerinin koleksiyonlarinda yer
alan ve UnlU tasanimcilarin imzasini taglyan birgok tasa-
rnm bir arada. Bunun yani sira ev hayatinin gunluk inti-
yaglarini karsilayan objelere de yer veriliyor. Modern
sanat muzelerinde yer alan vazolardan dnde gelen ta-
sarimcilarin sofra aksesuarlarina, ipek ve keten bor-
nozlardan yatak silte ve 6rtulerine kadar birgok seckin
tasarim sergileniyor.




Widor: Borek Sipek’in el yapimi Bohem cam
tasarimlarindan “Widor” vazo (sagda)

Rem Lino: SocietyToday Serisi’nden yatak tekstili tasarimlar (sagda)
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Evlere ruh katan objeler

Comlekler ve cam objeler farkli zevklere hitap eden aksesuarlar.
Otantik ve sik... Kolombiya’'nin geleneksel ¢omlekleri “La Chambia”
ve Sottsass Association, Peter Raacke, Enzo Mari imzall paslanmaz
celik mutfak gerecleriyle, Borek Sipek’in 80’lerin Barok ikonu “Si-
mon” samdani ve zarif formlara sahip rengarenk cam vazolari evlere
ruh katan objeler olarak éne ¢ikan tasarimlar arasinda bulunuyor.

Ev tekstilinde ithal trtnler

Perde ve nevresim takimlari, salon ve yatak odalarimizi renklendiren
ev tekstil GrUnleri. Piero Fornasetti baskill perdeler, nevresim takimlar ve yastiklar, ke-
tenin ylzylllik gegmisini ginimuze taslyan Society Today Serisi, farkl ihtiyag ve zevk-
lere hitap eden ev tekstili tasarimlari arasinda yer aliyor. Koleksiyon’da sunulan ev teks-
til tasarimlari, ithal Grtnlerle sinirli degil. Koleksiyon Tasarim Ekibi tarafindan rengi ve
dokusu yaklasik alti ayda hazirlanan 6zel bir kumas serisi, fark yaratan mekanlar olus-
turmak igin &zellikle perde projelerinde tercih ediliyor.

ipek ve ylizde 100 keten bornozlar, pvc ve kagit ipliginden yapilmis gantalar da cag-
das evi renklendirebilecek detaylar arasinda yer aliyor.
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Astori & Sozzi: Unli tasarimcilarin 6zel sofra tasarimlarindan olusan sofra diizenlemeleri

Sofralarda farkl tasarimlar

Sofrada kullanilan aksesuarlar, sofra dizenine nemli
katkida bulunur. Renkleri ve desenleriyle hem géze hi-
tap ederler hem de mideye. Koleksiyon Ev’de sofra
kulturine yonelik gok sayida tasanm yer aliyor. William
Bertocco ve Vittorio Locatelli'nin 12 farkl gicek moti-
fiyle sUslU Antonia Astori tasarimi “White Snow” Kolek-
siyonu, Philippe Starck’in zen kaligrafisi kadar soyut
imgeler taslyan ve 12’si bir araya geldiginde Fransiz-
ca’da “ben” anlamina gelen “MOI” yazili tabaklari, Os-
car Tusquets imzall “Victoria” Serisi, Ross Lovegrove,
Philippe Starck, Ettore Sottsas, Antonio Citterio’nun
catal-bicak takimlari sofralari renklendirecek tasarim-
lardan bazilar.
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roportaj: damla tomru

urmeyi lezzete duskun Kisi olarak tanimlayan
‘ Ahmet Ors, Gusto Dergisi ve Sabah Gazete-

sinde yeme igme yazar. Ors’e gore yeme ig-
me yazarl olmak i¢in surekli damak tadini gelistirmek,
yeni lezzetlerle tanigsmak sart. Gurme olmak beraberin-
de lezzet merkezli bir hayat getiriyor. En lezizi bulma
arayisl kilometreler astirabiliyor. Sismanlamak ise da-
mak tadinin gétlrdugu yere giden gurmeler igin géze
alinabilecek bir deformasyon.

Ors, en bilyik keyif kaynagiyla ilgili bir alanda galisabi-
len ender kisilerden. Lezzetin pesinden giden Ors, se-
yahat éncesi o bdlgenin en iyi lokantalarini ve 6zgin
tatlarini arastirnyor. Unutulmus tatlar, gizli kalmis lezzet
adresleri, gastronomi dunyasindaki yenilikler Uzerine
yazdigl yazilariyla yemek tutkunlarina rehber oluyor.
Ors’e gore klasik Tirk mutfagini arastinp koruyanlar ve
yemeklerimizi modernize eden geng asgilar sayesinde
mutfagimiz emin ellerde. Yeni yemekleri ona tattinp fik-
rini alan restoran ve ascilar ise mutfagimiza kazandiril-
mis yeni lezzetlerde ve yUkselen kalitede gurmelerin
katkisinin bUyuk oldugu gértsunde.

Gurme nedir? Gurme dogulur mu ya da sonradan
olunabilir mi?

Agzinin tadini bilen herkese gurme denir. Bir gurmenin
mutlaka yazi yazmasl gerekmez. Yurtdisina iyi yemek
yemeye giden, cesitli kurslara katilan pek gok gurme
¢cift taniyorum. Yeme icmeyle ilgili yazi yazan bazi kisi-
lere de gurme sifatl veriliyor. Yeme icme konusunda
yazi yazmak i¢in deneyime ihtiyac var, elbette yazi ye-
teneginiz de olmali. Gurme dogulur mu? Dogulur, fir-
satlar ele gegerse sonradan da olunur. Yalnizca karni-
ni doyurmak igin yemez, yedigin lezzetleri analiz etme-
ye baslarsan, ascilarin ya da ekollerin yemeklerini bi-
lingli olarak tadar ve bu konuda bir seyler sdyler hale

gelirsin. Gurme agzinin tadini bilen kisidir ve herkes
gurme olabilir.

Yiyecek icecek yazari olmak bir anlamda tehlikeli de-
gil mi? Gittiginiz yerlerde taniniyorsunuz, ona gore
servis yapmiyorlar mi?

Genellikle yeni agilan yerlere gitmiyorum. Bir yerin ken-
di kisiligini bulmasini ve bana da “Burasi fena olmamig”
denmesini bekliyorum. Beni davet eden, “Yeni restoran
actik, bir aksam sizi agirlamak istiyoruz” diyen yerlere
gitmekten kaciniyorum. Ancak tanidigim bir sef bir yer-
de yeni bir lokanta agcmigsa; beni reklam amacl kullan-
mayacagina inandiysam davetlere gidiyorum. Bunun
tersi davrananlar da var. Yemege davet edip senin kar-
nini doyurur; sanki paran yoktur, sonra da senden o
restorani évmeni bekler. Bu beklentilerle karsilasip kar-
sllasmayacagimi bilmedigim yerlere gitmek istemem.

Yeme icme yazarliginin maddi getirisi nasil?

Bir gazeteciysen ve hayatinda bagka seyler de varsa
para kazanirsin. Para kazanmaktan kasit cok paraysa,
onu kazanamazsin. Gazeteci normal kosullarda ¢ok
para kazanmaz. Cok para kazaniyorsa, igyerine ¢ok
para kazandiriyor demektir. Bir yemek yazari gazetesi-
ne ¢ok para kazandirmaz. Ama yazdigi yazilar okunu-
yorsa, o sayfalara ilan gelir. O zaman da gazete sahibi
bu kisinin yazilarina yer verir.

Yemek yemekten zevk alanlar, daha kilolu oluyor. Bu
bir kural m1?

Lezzete 6nem veriyorsan, diyete 6nem vermiyorsun
demektir. Cok yiyip kilo almayan sansli kisiler de var
aslinda. Gengligimde simdikinin yarisi kadardim. Bu bir
mesleki deformasyon ve gbze almak gerek. Zayif in-
sanlar arasinda yemege duskun gértnenlere kuskuyla
bakarm. Yediklerine dikkat eden bir insan bogazina

“Agzinin tadin1 bilen gurmedir”

Kimileri hayatta kalmak, kimileri hayattan zevk almak icin yer. Lezzetleri kagida dokiip éliimsiiz kilan
Ahmet Ors i¢in yemek hayatin vazgecilmez bir pargasi.
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duskin insan sayilmaz.

Yemek yapar misiniz?

Bazi yemekleri yaparm. Cok iyi yemek yapan bir adam
degilim. Eskiden daha iyi yapardim. Esim ¢ok iyi yemek
yapar. Evde bdyle biri varken yemek yapmaya kalkmak
dogru olmaz. Ayrica esim mutfak dizeninin bozulma-
sindan hoslanmaz. Yaptigim belli yemekler vardir ve
onlar hep benden beklenir.

Hangi yemekleri yapiyorsunuz?

Mayonez ve Rus Salatasi yapmak benim gdrevimdir.
Pazar kahvaltilarini ben hazirlarim ve herkesin arzusu-
na gdre yumurta pisirmek de bana duger.

Yemege dugkin insanlar igin evlenirken eslerinin gcok
iyi yemek yapmasi bir kriter midir?

Geng insanlarin evlilik kriterleri arasinda iyi yemek yap-
manin yer aldigini sanmiyorum. lyi yemek yapan birisi
karsina ¢ikarsa, o zaman ikramiyeli olur. Yalniz, sofra
dizenini tanimayan bir kadinla sofra dlzenine énem
veren bir erkek ya da tam tersi bir araya gelirse sorun-
lar ¢ikabilir. Sofranin aileyi bir arada tutan énemli fak-
térlerden biri olduguna inaninm.Yemegin ¢ok iyi ya da
daha az iyi olmasi, tek cesit yemek olmasi, yirmi ¢cesit
yemek olmasi fark etmez. Onemli olan aile bireylerinin
bir sofra etrafinda toplanip yemek yemesidir.

Cok sevdiginiz yemekler var mi?

Pek ¢ok seyi severim. Zaman zaman favorilerim degi-
sebilir. Ama ¢ok severim dedigim bir sey yok. Sicak ye-
mekleri severim. Yalnizca salatalarla sofradan kalk-
maktan hoslanmam. Salata yiyeceksem, énden mutla-
ka sicak bir corbanin mideme gitmis olmasini isterim.

Aligveris yaparken nelere dikkat edersiniz?
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Sef yeni eserler yaratmak zorundadir. Bu eserler hem
lezzetli hem farkli olmali hem de gdze hitap etmelidir.

Yeme icme yazarliginda her sey dnyargisiz yenmeli
midir?

ideali bu, ama hepimizin eteginden ceken tabular, ge-
lenekler var. Dlnyada &yle Ulkeler var ki kdpek eti yi-
yor. Boyle bir sey karsima ¢ikmadi ama 6nyargisiz ola-
rak kopek eti yiyebilecegimi sanmiyorum. Onyargisiz
yiyebildigim seyler olmadi degil, kurbaga bacagini ra-
hat rahat yedim, salyangoz, kirlangic yuvasi, ayi eti ye-
dim. Ama yiyemeyecegim seylerin de oldugunu hisse-
diyorum.

Tark yemek kilttrinin hakkini veren yerler var mi?
Var, ama goénul daha ¢ok olmasini ister. Arastirma ya-

panlar da var. Onlar sayesinde hem eski Tlrk mutfagi-
miz olmasi gerektigi gibi korunuyor hem de baskalari
daha ileriye goturtp farkl boyutlara tasiyor. Bir Turk
ascisl farkl Turk malzemeleriyle, farkl bir boyutta ken-
dini gelistirmek istiyorsa dnce Turk mutfaginin tim in-
celiklerini 6grenmek zorundadir. Tipki Picasso’nun in-
sanlar carplk curpuk cizmeye baslamadan 6nce
Rembrand gibi klasik ressamlar kadar iyi resim yapma-
yI 6grenmis olmasi gibi. Ancak as¢i 0 meslegin gerek-
tirdigi tum bilgileri edinirse onunla oynamak, degistir-
mek hakkina sahip olabilir. O zaman yaptigl degisiklik-
ler toplumda da kabul gorur. As¢i temel kurallari, temel
malzemeleri, temel isciligi iyi bilmiyorsa yapacagr sey
bir cocugun oturup usta isi resim yaptigini iddia etme-
sine benzer.

Yemeklerin oldugu gibi kalmasi gerektigine mi yoksa
modernize edilmesi gerektigine mi inaniyorsunuz?
Yemek modernize edildiginde adi ayni kalmadigi stre-
ce sorun yok. GunkuU klasik bir yemegin adi sdylendi-
ginde hepimizin kafasinda bir géruntu olusuyor. Bu do-
kunulmazdir. Bir sef ustaysa klasik bir yemegin malze-
mesini alip bambagka yerlere gtirebilir. Ornegin Mila-
no Four Seasons’in diinyaca UnlU asgisi Sergio Mei 15
gun burada galismis. Diyor ki “Bizim mutfagimizda pat-
lican salatasi ve begendide kullandiginiz bigimde patli-
can yoktur, biz patlicani farkl kullaniriz. Ben Turkiye’'de
begdendi ve patlican salatasinin yapilis teknigini aldim
simdi kendi yemeklerimde o teknikten yararlaniyorum”.
Gercekten de ne patlican salatasina ne de begendiye
benzeyen ama ayni teknikle yapiimis yemeklerinden
yedim.

Fast food kultirl gencglerin damak tadini geriye go-
tariyor mu?
Hamburger kultirtndn yani sira as¢l dukkani kulttrd

Yalmizca karnini doyurmak i¢in yemez, yedigin lezzetleri analiz etmeye baslarsan, ascilarin ya da ekolle-
rin yemeklerini bilincli olarak tadar ve bu konuda bir seyler soyler hale gelirsin. Gurme agzinin tadim
bilen kisidir ve herkes gurme olabilir.

Koy ve semt pazarlarini ¢ok severim. Ucuz bir sey al-
mak amaciyla degil taze ve Ureticisinden bir seyler ala-
bilmek igin giderim. Cesme’ye ¢ok sik giderim. Cumar-
tesileri Cesme’de olmaya galiginm; Alagati pazari vardir.
Orada hicbir sey almadan dolagsmayi dahi gok severim.
Dayaniklilan istanbul’a kadar tasinm. Yiyecek malzeme-
si alirken ucuzunu degil iyisini almaya calisinm, ¢unku
ucuzun daha pahaliya geldigini bilirim. lyi manaviardan
iyi malzeme almaya caliginm.

Bazen yemek yazarlari ayni restoran igin farkl elesti-
riler yaziyor...

Bu nereye baktigina bagl. Yalnizca dekorasyona baki-
yorsa, hostesin sikligina bakiyorsa ki dyleleri de var bu
yemek bilgilerinin az olmasindan kaynaklaniyor. Sik go-
rinumlt bir yemekle etkilenebilirler, ama lezzet 6n
planda olmali. Bazen yalnizca mekani éven, yemeklere
hic deginmeyen yazilar da gikiyor. Ben oyle degilim.
Tabii ki temiz olmasl, sarap ménusinin zengin olmasi,
fiyatlarinin yemek ve igkinin kalitesiyle orantili olmasi
dikkat edilecek seyler, ama yemegin lezzeti dncelikli.

Neyle neyin uyumlu olacagina dair kurallar var mi?

Belli kurallar var. Turk yemeklerinde belli bir kalip var-
dir. Bunu yaparsan hepsini pisirirsin ve U¢ asagi bes
yukar hepsi lezzetli olur. Ama uluslararasi diizeyde bir
ascinin ¢ok iyi olmasi igin farkll olmayan seylerden bir
sentez yaratip ortaya farkl lezzetler gikarmasi gerekir.

de ilgi gbérmeye basladi. Belki aninda hazirlanmiyor
ama 6nceden hazirlanmis bir sey hemen servis edilip
hamburger yeme hizinda yenebiliyor. Genlerimizde ba-
z1 seyler var, bu tatlara alisigiz. Bunlari daha kolay se-
viyoruz. Bir anda bunlari birakip susi meraklisi haline
gelecegimizi disinmuyorum. Susi yiyenler her zaman
olabilir, ama yemeklerimiz yerine susiyle karnini doyu-
racak insanlarin sayisinin birkag kisinin Usttine gikaca-
gini sanmiyorum.

Tirkiye’de yemekten keyif alan biri olarak yeterince
tatmin oluyor musunuz?

Turkiye’de evlerde pisirilen yemekler cok lezzetli. Cun-
kU insanlar evlerinde misafir agirliyor, lezzetli yemek ya-
parak kargl tarafi etkilemeye caligiyorlar. Bizim yemek-
lerimiz basit malzemelerle pigirilir, havyarla falan pigiril-
mez. Onemli olan el emegidir. Ayrica toplumumuz lez-
zetli yemek yapanlari takdir eder. Bu sayede evimizde
pisen yemek lezzetli olur. Belki pek ¢ok Ulkede evlerde
pisen yemeklerden daha zengin bir mutfagimiz var. Ev
yemeklerinden son derece memnun ve umutluyum.
Bunlar yok olmayacak. Restoranlara gelince yavas ya-
vas istedigim duzeye geliniyor. On restorandan sekizi
standardi tutturamiyor, ama onda iki bile beni mutlu et-
meye yetiyor. Artik ascilik, burjuva ailelerin egitimli ¢o-
cuklarinin da yapabilecedi meslek olarak kabul goéru-
yor, énimuzdeki kusaklar bize ¢ok daha iyi restoranlar
sunacak ve daha yaratici yemekler yiyecegiz.
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“Oh be, 6zguriim?
1950°de Yiiksek Ziraat‘Mithendisi olarak gll‘dlgl Ko¢ Toplulugu’ ndan 1991’de toplulugun

rak ayrildi. 41 yillik is yasamim, Kog’ta gegiren Kirag, “Bir daha ‘diinyaya ge'lsem yine Kog
_diyecek kadar'is yagamlndan keyif alm1§ ve heyecanini ka}’betmema g

Can Kira

o,
CEO’ Sﬂf
calisirdi

enclerin uzun sure ayni sirkette calismakta
‘ zorlandiklari ve buna karsilik sirketlerin basari-

sinda énemli unsurlardan birinin sadik ¢alisan-
lar oldugunun fark edildigi ginimuzde, yillarca ayni sir-
kette ayni heyecanla galisabilmenin puf noktalarini Can
Kirag’a sorduk. Kirag gerek yoénetici kimligi gerekse ki-
siligiyle renkli bir isim. Bilgisayarinda yaptigi kolajlarla
guncel olaylara, kisilere gdndermelerde bulunuyor. Ha-
yata mizah penceresinden bakiyor. Son zamanlarda
keyif alacak olaylar yasanmadigi igin &nceleri ginde
birkac tane kolaj yaparken artik haftada birka¢ taneye
geriledigini UzUntlyle sdyluyor.

Kirag, Ko¢ Toplulugu’nda gegirdigi 41 yili hala coskuy-
la anlatiyor. Ancak ne 41 yillik is hayatinin ne de “haya-
tin yeni sahili” adini verdigi 14 yilik emeklilik hayatinin
tek bir anindan mutsuz ya da pisman degil. Tabii ki
onun da iginde ukdeler var. Gergeklestirmeyi diisintp
“Sonra yaparim” dedigi, ancak artik zaman bulamadigi
istekler. Kirag, “En dnemlisi zaman. Zamani iyi yonete-
bilmek gerekiyor” diyor. Kirag, kendisiyle sdylesi yap-
mak igin arayanlara ilging bir uyarida bulunuyor. “Ben
Can Kirag'im, inan Kirag degil. Miizesi olan kisi karde-
sim, benim mizem yok, haberiniz olsun. Sonra bosu-
na zaman kaybetmeyin!” Can Kira¢’la ilk olarak bu
uyarinin nedenini konustuk. Sonrasinda sohbetimiz Av-
rupa Birligi’'nden Ko¢ Toplulugu’na, Vehbi Kog’a, siya-
sete, Kkolaj calismalarina, genglere, gunumuzin
CEQ’larina kadar farkli alanlarda devam etti.

Telefonda “Ben Can Kirag’im” diye uyariyorsunuz. Kar-
desiniz inan Kirag’la gok mu karistinyorlar?

Evet cok karistiriliyor. Gegen gin &nemli bir basin
mensubu e-posta attl. “Sizi gok takdir ediyoruz ve izli-
yoruz. Pera MUzesi'yle ilgili sizinle bir réportaj istiyoruz”
diyor. Pera Miizesi igin her yerde Suna-inan Kirag diye

yazdigl halde bodyle bir sey olabiliyor. Bu yaz llica’day-
dim. Alacat’'da arkadaslarla beraber yemek yedikten
sonra kalktik, gazeteciler tanimis beni, fotograf cekti-
ler. Fotografimi koyup Izmir gazetesinde Suna ve Can
Kirag Alacatr’da felekten bir gece caliyor yazdilar. Esi-
min adi inci, Suna ise Vehbi Kog’un kizi ve hasta yati-
yor. O resmi ¢eken insan bunu bilmiyorsa diyebilecek
s6z yok. Hatta Milliyet gazetesinde hala Can ve inan
Kirag arasinda karisiklik olur. Bundan yaklasik iki yil 6n-
ce Aydin Dogan bir yer agiyordu. inan’in resminin altin-
da “Can Kirag toplantiya katildi” yaziyordu. Milliyet'te
bdyle bir hata yapiliyorsa ne denebilir kil Bunun redak-
siyonunu yapan kimse yok mu? Ben bundan gocun-
muyorum. Hosuma da gidiyor. inan daha popliler. So-

MUHAFAZAKAR
DEMOKRAT

HACIYATMAZ!
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nu¢ itibariyle karistiriiyor ve bu ylUzden hep uyariyo-
rum. “Dogru mu, hata yaparsan vaktini bosa ¢ikarma”
diyorum.

Simdi dénlp baktiginizda zamani iyi yonetemediginizi
ve istediginiz kadar kitap okumaya vaktinizin kalmadi-
gini sgyluyorsunuz. Dénlp baktiginizda gérdiginiz di-
ger hatalar neler?

is hayatimla ilgili distindigimde bir ayrinti bulamiyo-
rum. Bunun nedeni ¢ok acik. Benim ¢alistigim dénem-
de Turkiye'de rekabet azligl, islerin gunlik alanlara ya-
yllma kabiliyeti ve enflasyon yapilan hatalart értmustdr.
idare Komitesi Baskani oldugum 1987-1991 arasinda
toplulukta uygulanacak tcret ve prim politikalarinda si-
kistigim zamanlar olmustur. Onemli hatalar yaptigimizi
gbérmeye baslamistim. Vehbi Kog¢ patron olarak Ucret
ve prim zamlariyla ilgili genis davrandigimizi sdylUyordu
ve hakliydi. Ama o yuksek enflasyon hatalari bir yil son-
ra hep telafi etti. Basarili sonuglar igin Ucretlere yUzde
50 zam yapmigsaniz, bu inaniimaz bir artistir. Bir yil
sonra yUksek enflasyon nedeniyle bu hata kapaniyor-
du. Benim bu anlamda ders cikarttigim olaylar yok.
Kendimi suglu gérdigum ya da “Ah sunu yapsaydim”
dedigim, pismanlk duydugum bir olay hatirlamiyorum.

Yonetici, yazar ya da kolaj resimler... Hangisi sizi daha
cok ifade ediyor? En bastan baslasaniz hangisini ya-
pardiniz?

Bilgisayar beni ¢ok etkiliyor, gelismelere ¢ok acigim.
Benim yasimdakiler bilgisayarla hasir nesir olmuyor. Bir
bilgisayarkolik degilim. Ama bilgisayari hem bir arsiv gi-
bi kullaniyorum hem de bir sitem var ve sitemde gorus-
lerimi zaman zaman dile getiriyorum. Kim okuyor, kim
okumuyor ona énem vermiyorum. Bunun yan UrinU
olan kolaj isini yaparken de buyuk zevk aliyorum. Bunu
kanitlamak icin de bir kitap yaymnladim. Eskiden her

glin birkac tane yapardim. Simdi olaylar dyle keyifsiz
hale geldi ki yapamiyorum. ClnkU kolaji esasinda keyif
icin yapiyorum. Olaylara mizahi gbzle bakiyorum. Bazi
gelismelere mizahi gézle bakmak mumkudn degil. Derin
bir Uz4ntd duyuyorum. O ylUzden tempom azaldi. Haf-
tada bir iki tane yapiyor ya da hi¢ yapmiyorum. Daha
gen¢ olsaydim muhakkak politikaya atilirdim.

Bu ukde mi iginizde?

Politikaya atilmayi icimde hep tasimisimdir. Esim de
hep “Sen hala adam olmamigsin. Bugunki politik or-
tamdan sikayet ediyor hem de politikaya atiimayi bu
yasina karsin dustnUyorsun. Sen garip bir adamsin”
der. O garipligim devam ediyor. Fakat surasi bir gergek
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ki insanlar yeteneklerini zamaninda kullanmalilar. Za-
man ¢ok énemli.

Belli ki sizi en ¢ok kolaj heyecanlandinyor...

Ama bugin i¢in boyle. Calistigim dénemde disiplinli bir
yap! igindeydim. izmir'de 12 yil kaldim. istanbul’a gelir-
ken, izmir'de rotaryen ve masondum. istanbul’a gelin-
ce hem rotaryenligi hem de masonlugu biraktim. Ama-
cim istanbul gibi bir is diinyas! icinde zamanimin tama-
mini isime ayirmakti. Oyle bagarili olunabilecegini kabul
etmistim. Nitekim &yle bir ¢calisma temposuna girdim ki
ailemle ilgili sorunlari karimla beraber bir is toplantisina,
aksam yemegine filan giderken asansérde ya da oto-
mobilde konusacak vaktimiz vardi. O kadar fedakarlik-
la galistim. O zamanki hobim ve her seyim isti. Ancak
son yillarda galisirken bir yandan da boncuk merakim
bagladi. Tasarim filan yapiyordum. Vehbi Kog¢ bunu
duymus. Kalkti, eve geldi. “Sen bunlari ne zaman yapi-
yorsun?” dedi. “Merak etmeyin sizin zamaninizdan gal-
miyorum. Bunlar hafta sonlar tatilde yapiyorum” de-
dim. Vehbi Kog bana gdzlerini dikti, “Sen ne diyorsun,
senin hafta sonlarin da bana ait” dedi. Patron acima-
sizdi. “Siz beni hafta sonunda ne kadar mesgul ediyor-
saniz, yine o kadar ¢alisiyorum. Bunlar da aradan ¢i-
karlyorum” dedim.

Vehbi Bey’in eve gelip bakmasi ilging.

Vehbi Bey’in basarisi biraz da yaninda galisanlarin ne
yaptigini, hangi imkanlarda yasadigini takip etmekte
sakil.

41 yiinizi Kog Grubu’nda gegirdiniz. Simdiki genglerin
ayni sirkette 41 yil ¢calismay hayal bile edememelerini
nasil yorumluyorsunuz?

Genglerin hayattan beklentileri hizli iletisim dinyasinda
her seye sahip olmak gibi 6zetleniyor. O ylizden daldan

“Eskiden her glin birka¢ tane yapardim. Simdi olaylar dyle keyifsiz hale geldi ki yapami-
yorum. GUnkU kolaji esasinda keyif igin yapiyorum. Olaylara mizahi gézle bakiyorum.
Bazi gelismelere mizahi gézle bakmak mumkin degil. Derin bir Gztntt duyuyorum. O
ylzden tempom azaldi. Haftada bir iki tane yapiyor ya da hi¢ yapmiyorum.”
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dala atlamayi, bu yolda gerekli géruyorlar. Bunu Ko¢
Toplulugu’'nda calisirken geng elemanlarin ise aliminda
¢ok yasadim. Geng elemanlar henliz basta, baska bir
yere hazirlanmak icin Kog’a girdiklerini itiraf ediyorlardi.
Boyle bir anlayis son dénemdeki egitim sistemimizin bir
sonucu mu, dunyadaki trendlerden mi kaynaklaniyor
bilemiyorum. Ko¢ Toplulugu’nda calisirken belirli bir
sUre sonra tabii ki aranan kisi oluyorsunuz. Aranan kisi
olunca “Benimle calig!” teklifleri gelmeye basliyor. Tam
burada insan karakteri ortaya gikiyor. O karakteri aile
gorglsu, egitim ve bilgiye bagliyorum. Simdiki gencleri
de bu tutumlar nedeniyle elestirmiyorum. Demek ki su
an dunya goérusu bdyle. Tabii bizde ise bagllk, ise sa-
dakatle ydnelmek sektdrlerdeki inis ¢ikislar nedeniyle
de zor oluyor. Her ekonomik krizin sonunda egitimini
tamamlamis elemanlar issiz kalabiliyor. Bu riski agsmak
icin gencler 3-4 degisik alanda kendilerini garanti altina
almak istiyorlar, saniyorum.

Genglerin yerinde olsaniz bugin 41 yilinizi bir gruba
adar miydiniz?

Yaptiginiz isten zevk aliyorsaniz, kazanciniz sizi mutlu
ediyorsa neden olmasin? Simdi Turkiye'deki genclerin
hayattaki esas dramlan egitim branslarini secerken
basliyor. Istedigi bransta kendisini yetistirecek alana
ybnelemiyor. Testler, sinavliarla disundigu alandan
bambaska bir yerde buluyor kendini. Is hayatinda bas-
langigta sabirli ve dzverili olmak lazim. is hayatina bir
kadro icinde atildiginiz zaman, sizi daima frenleyecek,
hatta klgumseyecek kisiler olacaktir. Bunlari agsmak
icin Ozveriyle galismak lazim. Aziz Nesin’in katildigim
bir gériist var. insanlar “Hayata bir daha gelsem yine
gazeteci olurdum” derler. “Hayattan deneyimler kazan-
missam, o deneyimleri dikkate alarak yeniden hayata
gelisimde o meslegi yaparm ya da yapmam.” Kendi
kazandigim deneyimler beni mutlu etti. Baslangicta az-
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la kanaat ettim, ama sorumluluk aldikga yukseldim.
Kendi isimi idare ediyormusum gibi bir duyguyla ¢alis-
tim. Bana “Neden kendi isini kurmadin?” diye sorarlar.
Bunlar guzel fikirler, ama onun olugmasi igin sizi toplu-
lugun disina itecek olaylar yasamaniz lazim. Oyle bir
olay yasamadim. Surekli tesvik gérdim. O tesvigin
maddi menfaatlerini elde ettim. Ziraat mUhendisi olarak
girdigim topluluktan ayrilirken, yeni tabirle toplulugun
CEQ’suydum. Butin kademeleri zaman iginde asarak
belli bir mertebeye geldim. Dolayisiyla bir daha gelsem
Kog¢ Grubu devam ediyorsa yine oraya girerim.

Buglinki CEQ’lari nasil buluyorsunuz, neler tavsiye
ediyorsunuz?

lyi bir yénetici olmanin, yénetim politikalarinda basarili
sonuglara ulasmanin bulundugunuz ortamdaki sartlari
degisik oluyor. Ust dizey yéneticilik yaptigim 1975-
1991 yillar arasinda Turk is dunyasinin iginde bulundu-
gu sartlar buglnku gibi degildi. Hatta buglnku yoneti-
cilerin daha zor kosullarda ¢alistiklarini goértiyorum. Re-
kabet daha gelismis durumda. Yalnizca i¢ piyasada
degil dis dunyayla da rekabet etmek gerekiyor. Bugun-
kU ortamin istedigi yonetici tipiyle bundan 30-40 yil 6n-
ceki yoneticilerin tipi farkll. Vehbi Ko¢’un bir ¢esit slo-
ganiyds; “Cok galismak lazim” derdi. Tamam, ¢ok calis-
mak lazim, ama gecesini gundizinu yalnizca galisma-
ya ayiran insanlar tanidim; basarilar limitli kalmistir. Ba-
sariy! iyi tarif etmek gerekir. is diinyasinda basarinin ya-
ni sira kisisel basari da olursa mutlu sonug ortaya ¢iki-
yor. Yalnizca calisarak isi basariya géturtyorsaniz,
mutlu olmaniz mdmkun degil. Turkiye'de 6zel sektorin
onemli hamleler yaptigini gérdigumuze goére o alanda-
ki yoneticilerin basarili oldugunu kabul etmeliyiz. Belirli
bir hedefe ulasmis durumdalar ve sonuglarini aliyorlar.
O ylUzden “Soyle ya da bdyle yapmak lazim” gibi bir
fetva vermek istemiyorum.
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Kog¢’ta su an ydnetimde olan tglnci kusakla iligkileri-
niz strdiyor mu?

is anlaminda bir iliskim yok. 1991’de ayrilirken kendi-
me, toplulukla herhangi bir is iligkisi devam ettirmeme
sartini koydum. Gunkld Kog Toplulugu’nda calistigim
yilllarda, topluluktan daha 6nce ayriimis ya da emekli
olmus kisilerin toplantilara gelmelerini yadirgiyordum. is
dunyasinda etkili goris verebilmek igin gunluk olaylari
yasamaniz gerekir. Disarida kalip, karar etkileyecek
gorugler belirtmenin yanlis oldugu kanisindayim. Pat-
ron fiili olaylari izlemiyorsa, onun icin de gecerli. Vehbi
Kog¢’un basarill olmasinin énemli nedenlerinden biri
6lunceye kadar igleri ayrintisina kadar takip etmesiydi.
Emekliligimin ardindan Kog¢ Ailesi, Ko¢ Holding Yéne-
tim Kurulu’nda bagkan vekilligi gérevimi devam ettirdi.
idare meclisi toplantilarina girdigimde ayrintilar takip
etmedigim icin herhangi bir katkida bulunamadigimi
goérdim. “Eskiden biz boyle yapardik” demek, fiillen isin
icinde olanlari rahatsiz eden bir sey. 10 yil dnceki de-
neyimin sonucunu sdylemek katki saglamaz. Bu anla-
yIs sonucunda toplulukla ilgimi kestim. Bu nedenle bir
yerde Kkarsllasirsak merhabalasmaktan baska Ugtncu
kusakla hicbir temasim yok. Rahmi Bey’le de yine bir
yerde karsllasirsak merhabalasinz o kadar. Bu benim
tercihim.

is hayatinda basarinin formiilii nedir? Yiizde olarak ye-
tenek, sans, calisma, azim, bilgi orani nedir?

Sansa kesinlikle inaniyorum. Ama sans tek basina bir
sey ifade etmiyor. insanin kendini iyi donatmasi lazim.
Bu sonucu kendimden cgikariyorum. Ko¢ Toplulugu’na
Ziraat Ylksek Mduhendisi olarak girdim. O tarihte
ABD’den Marshall planiyla tarim traktorleri getiriliyordu.
Goérevim onlarin giftgiye tanitimasiydi. 41 yillik calisma
surecinde o noktadan sirket yoneticiligine geldim. Zira-
at egitimiyle sirket yoneticiligi arasinda bir iligki yok. Fa-

43

kat kendinizi donatabiliyorsaniz. Okuyarak, baskalari-
nin tecrlbelerinden yararlanarak ve kendi 6zel davra-
niglarinizi o isin gereklerine gdre sekillendirerek basari-
ya ulasiyorsunuz. Basari igin birinci sarti insanin kendi-
ni donatmasi olarak gérdyorum. Ydneticilik bir meslek
midir tartigilabilir. Ancak her ydneticinin bir meslegi ol-
masi lazim. Ayrica ise karsi diirlist olacaksiniz. ise kar-
sl durUst olmak, hem insanin kendine karsi hem de isi-
ne kargl dirUst olmasidir. O isten sahsi menfaat elde
edecek gizli politikalar Gretmemeli. Tabii bu arada sans
da dnemli. Ben o sansi yasamig biriyim. Ko¢ Toplulu-
gu’'nda ilk atilimim bir sabah Bernar Nahum’un Vehbi
Kog’la yaptiklari bir toplantinin ardindan bana “izmir'e
gider misin?” diye sormaslyla gercgeklesti. O sirada An-
kara’da galisiyordum. “Giderim” dedim. “Seyahat &ner-
miyorum, orada yasacaksin. Esinle konugsmayacak mi-
sin?” dedi. “Hayir, bu benim igin énemli bir firsat, de-
gerlendirmeliyim” dedim. Kariyerimi izmir'deki sirketin
mudurl olarak gelistirdim. Ondan sonra Kog¢ ve Na-
hum 1968’de “Artik istanbul’a gelip burada galismali-
sin” dediler. Bu gorevi daha 6nce Vehbi Bey'in asista-
ni Faruk Bey’e dnermigler. Faruk Bey cocuklarinin egi-
tim sorunlari nedeniyle “Ankara’dan ayrilamam” demis.
Bunu bana teklif etmeleri bir sans. Bu anlamda sansa
inaniyorum.

Profesyonel ¢alisma yasaminiz ve bu yeni hayatinizi ki-
yasladiginizda hangisini tercih ediyorsunuz?

ikisi de géziimde esdeger. Clnkii 41 yili blyUk bir he-
yecan duyarak yasadim. GCalisma hayatimda her kade-
mede heyecan duydum. Her sabah uyandigimda isime
0 heyecanla gittim. 41 yilin ardindan uyandigim ilk gun,
“Oh be 6zglrim” dedim. Nedir o 6zgurluk? O glnin
programini kendim yapacagim, patron yapmayacak. O
6zgurligu de buglne kadar yasiyorum. Tabii mutlak
6zgUrltk diye bir sey yok.

Profesyonel hayati 6zlediginiz anlar oldu mu?

Hayir, hicbir zaman. GinkU gemileri yaktim. Ayrilirken
bu sartla ayrldigim i¢in hi¢ arkama déntp bakmadim.
Bazi arkadaslarm ve basta Vehbi Ko¢ olmak Uzere
Kog Ailesi inanmadilar. “Sen nasil olsa bizim ocagimiza
duseceksin” dediler. Ancak Ko¢ hissedari oldugum
halde ayrildiktan sonra higbir sekilde Kog Genel Kurulu
Raporu’nu okumadim. Beni ilgilendirmiyor artik.

Turkiye ve AB iligkileri hakkindaki gorusleriniz nelerdir?
AB’nin buglnkl noktaya gelmesinden buyuUk UzUntd
duyuyorum. Tabii ki Turkiye AB’ye Uye olmalidir. Ama
boyle rezillikle olmamali. BugUnkt durumu rezillik ola-
rak goértyorum.

Ne acidan?

Her iki taraf agisindan. AB’nin davraniglarini da oyle
g6ruyorum. 3 Ekim’de mUzakere baslayacaktir. Glnku
bu muzakere sureci Avrupa Toplulugu’'nun TUrkiye'yi
kiskaca aldigi bir dénemin yeni baslangici olacak. O
dénemde bizi eze eze kenara birakacak ve aralarina al-
mayacaklar. AB hedefindeki beklentim, “Biz gerekeni
yapacagiz, ondan sonra bizi alirsiniz almazsiniz” seklin-
deydi. Oyle ikide bir kapiy “Alacaksiniz” diye calmayi
son derece yanlis buldum. Egitimini tamamlamamis bir
Ulkenin AB’ye ne katkisi olabilir kil Ben hicbir sey gor-
muyorum. Diyorlar ki “TUrk toplumu ¢ok geng, buyuk
bir dinamizm”. Geng ama toplumun meslegi, isi yok.
Meslegi olmayan bir toplum nasil yararl olabilir? Bize
AB Ulkelerinde sokak mi stpuUrtecekler? Bastan sona
karamsarim. Bizi almayacaklarina kendim kadar inani-
yorum. Adam ne diyor; “Demir atmis olarak Turkiye'yle
beraberligimizi strdirmeliyiz’. Ne demek bu? Adam
beni sémurge gibi goéruyor. Beni sdémurecek, benim
pazarimdan yararlanacak. Kopmami istemiyor, ama
beni ezmeye devam edecek. Benim gérusim bu.

“AB hedefinde oyle ikide bir kapiy1 ‘Alacaksiniz’ diye calmay1 son derece yanlis buldum.
Egitimini tamamlamams bir iilkenin AB’ye ne katkis: olabilir ki!”
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Urkiye’de, son yillarda turizmde yakalanan istik-
Trar herkesin yUzina guldtrtyor. Gegtigimiz dort

yil iginde Tirkiye; ispanya, Yunanistan ve Mi-
sir’la karsilastirldiginda turist sayisinda ytzde 68 ora-
ninda artis kaydetti. Diinya Turizm Orgiitd’niin raporu-
na goére 2004’te 575 milyar dolarlik dunya turizm pas-
tasindan yaklasik 15.9 milyar dolar alarak turizmden en
cok gelir elde eden sekizinci tlke oldu. Goruldugu gibi
rakamlar umut vaat ediyor. Ancak Ulkemiz agisindan
onemli olan rakamlara sevinmek yerine sUrdurulebilir
bir turizm politikasi belirlemek; buna paralel olarak da
sUrdUrdlebilir tanitim faaliyetlerine hiz vermek.

Bugun global bir terdr olgusuyla karsi karslya oldugu-
muz icin turizmde kan kaybetmek an meselesi. Bu
olaylardan etkilenmemek icin Ulkede refahi saglayip
halki bilin¢lendirmek gerektigini dile getiren VIP Turizm
genel mudurt Yasemin Piringcioglu, sektorin olculebi-
lir bir kalite strecinden gegmeye ve istikrarl bir turizm
politikasina ihtiyacr oldugunu vurguluyor.

Turizm gonulltsy bir aileden gelen Piringcioglu, VIP Tu-
rizo’i kurduklarn 1968 yilindan bu yana Turkiye'yi dinya-
ya tanitmak igin ¢aligiyor. Turkiye'ye ve kultirimtze asik
oldugunu ifade eden Piringcioglu, “Turkiye her yeri ve
Ozellikleriyle bir agikhava muzesi konumunda. Tarihi, do-
Gasl, denizi, kultdrtyle bir harikalar diyarinda yasiyoruz”
diyor.

Tirkiye’nin imajinda turizmin roll nedir?

Tarkiye’'nin imajinda turizmin rolU birinci sirada yer ali-
yor. Turizm hem Ulkemizi hem de felsefemizi etkiliyor,
¢Unku insanlar turizmimizle Ulkemizin degerlerini bir tu-
tuyor. Turkiye’nin turizm kalitesi ne kadar artarsa imaji
da o kadar iyi olur. Bu nedenle turizm ancak kaliteli ve
dogru pozisyonlarda yerini alirsa faydasini goértriz.

Turizmdeki dalgalanmalardan Ulkeyi korumak igin
neye ihtiyag var?

Bugun global terérizm yapiliyor. Bu olaylardan etkilen-
memek icin Ulkemizde refahi saglamamiz, halki bu ko-
nuda bilinglendirmemiz gerekiyor. Bence yerel ydne-
timlere daha cok inisiyatif vererek bdlgesel kalkinma
modelleri yapiimali. Ekonomik kalkinma igin de lokan-
tacilik, pansiyonculuk, trlnlerimizi markalastirmak gibi
aktiviteler desteklenmeli. Bunlari basarabilirsek surdu-
rulebilir bir kalkinmayla baris Ulkesi olarak taninabiliriz.
Bu da glven verecegi icin insanlar tereddut etmeden
Ulkemize gelmeye baglar.

Tarkiye’nin turizm politikasini markalasmak igin ye-
terli buluyor musunuz? Markalasmak bir devlet poli-
tikast mi olmali, bunu kim yapmah?

Devletin turizm politikasini yeterli bulmuyorum. Basta
markanin logosunu begenmiyorum. Kusa benzeyen bir
lale logosu bizim kultirimUzi nasil yansitabilir ki? Tu-
rizm Bakanhgi'nda ¢ok Kisi calisiyor, ama gercek bir ta-
nitim projesi 6nlerine geldiginde durakliyorlar. Bence
Turizm Bakanhgi yalnizca strateji ve master plani yap-
mali. Geri kalanini sektére hakim, sektérden gelen kisi-
lerin olusturdugu bir birlik yapmal.

Gelen her Bakan’in turizm politikasinda degisiklik
yapmasi sektdre nasil yansiyor?

Bu da zarar verici bir durum. Surdurdlebilir bir turizm
olmasi igin, surdurulebilir bir turizm politikasi olusturul-
mali. S6zUnU ettigim politika dyle her istenildiginde
Uzerinde degisiklik yapilabilecek bir politika degil.
CUnki bizim dyle bir liksimiz yok. Bu durum marka-
lasmamizi engelliyor. Bakanlk 6zel sektérle bir araya
gelmeli ve turizm politikasini birlikte belirlemeli. Bugln
otelciligin kanununun olmamasi Turkiye igin buyuk bir
eksiklik.

“En biiyiik 6zyi
turizmde bir:
icin ng

Son dort yilda Akdeniz ¢anaginda turist sayisi en hizl
artan Ulke Turkiye oldu. ispanya, Yunanistan ve Misir’la
karsilastinldiginda ytizde 68 oraninda artis kaydetti.

Turkiye’nin Akdeniz Ganagi’ndaki yerini nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Artislar ¢ok sevindirici, ama gelen turistlerin yeterince
gelir getirip getirmedigi tartisma konusu. Akdeniz ¢a-
naginda bulunan Portekiz, Ispanya, italya, Yunanistan,
Ldbnan, Misir, Tunus, Fas, Cezayir ve Malta'ya bakti-
gimizda oturmus tanitim ve halkla iliskiler aktivitelerinin
oldugunu gértyoruz. Sirdurdlebilir bir tanitim yaptikla-
riicin istikrarh turizm calismalar var. Turkiye'yi bu ko-
nuda bir siralamaya koyarsak Akdeniz Ulkelerinden
sonra geliyor. GCunki insanlar bir destinasyon secerken
Ulkeleri birbiriyle kiyaslayip istikrar ve sukunet olan Ul-
keleri tercih ediyor. Son vyillarda Turkiye'de yakalanan
istikrar nedeniyle iyi gelismeler oldu. Ancak hala en ku-
¢Uk bir olayda bile turizmimiz yogun olarak etkileniyor.
Dolayisiyla her seyin iyiye gittigini sdylemek mimkun
degil. Turkiye, Akdeniz ganaginda istikrarin en az oldu-
gu Ulke olarak taniniyor. Turist sayisinin yukselmesine
sevinmek yerine kalici ve sUrekli bir turizmi nasil yaka-
layacagimizi disinmemiz ve en dnemlisi planlama-
mamiz gerekiyor. Bunun icin ilk édnce rakip Ulkelerin ¢ca-
lismalarini yakindan takip etmeliyiz. CUnkU rakipler de
benzer yollardan gecti ya da gegiyor. Onlarin deneyim-
lerinden ders almak gok 6nemli.

Turkiye’nin nasil tanitiimasi gerekiyor?

icinde her sektdrden temsilcilerin oldugu bir tanitma
komitesinin olmasi gerekiyor. Ben vyillardir bunu savu-
nuyorum. Turizmi gergekten bizim gibi bu isi imaj ve ta-
nitim icin yapan kisilerin tanitimda etkin rol almasi ge-
rekiyor. CunkU Olgulebilir bir kalite strecinden gegme-
ye ihtiyacimiz var. Tanitim yapmak igin dogru iletisim
kurmali, yurtdigl basininin kapisini asindirmaliyiz. Utan-
gachigimizi yenmek zorundayiz.

Markalagsmanin ilk adiminda neler yapiimali?

Tuarkiye ozellikleri ve her yeriyle bir a¢ikhava muzesi
konumunda. Tarihi, dogasi, denizi, kulturtyle bir hari-
kalar diyarinda yasiyoruz. Bu bizim en buytk ézvarligi-
miz. Bilangolara baktigimizda en buytk ézvarligimizin
sahip oldugumuz tum kulttr cesitliligiyle vatanin ken-
disi oldugunu gértyoruz. Ancak bunu kullanamiyoruz.
DusUnsenize, bu 6zvarligin Uzerine insa edilen 10 kat-
I, 20 katl binalar gérmeye turist neden gelsin. Onem-
li olan 6zvarligimizla bir turizm markasi olabilmek.
CUnku insanlar bunu ister. Kendimizi, ézvarligimizi ve
kultdrimuzu dustnerek bunu koruyup turizmde kul-
lanmaliyiz. Ben istanbul’daki gecekondularin antik se-
hir ilan edilmesi gerektigini dustntyorum. Muhtesem
gecekondularimizi sit alani ilan ederek turizmde kulla-
nabiliriz. Otellerimizin kalitesiyle évinUlUyor, ama otel-
lerin etrafinda guzel mekanlar yeterince olmadigi igin
Ulkemizi tanitamiyoruz. Turist otele geliyor, Ulkeyi tani-



madan hatta otelden dogru dizglin ¢ikmadan Ulke-
sine doénuyor.

Tirkiye yurtdisinda ne kadar taniniyor?

Bu sorunun kesin bir cevabi yok. Bolgelere, sehirlere
ve insanlarin egitim dizeylerine gére degisken bir ko-
nu. Istanbul, Antalya ve Kapadokya bilinirligi olan des-
tinasyonlar. Ulke olarak da taninmaya bagladik, ama
nasil bilindigimiz tartisma konusu. Onemli olan dogru
taninmak. Su an ucuz bir Ulke olarak biliniyoruz.

Ucuz llke etiketini neden kazandik, nasil kurtulabiliriz?
Sahip olduklarimizin farkinda olmadigimiz i¢in iyi bir fi-
yat politikasi izleyemiyoruz. Her sey dahil sistemini uy-
gulayarak para kazanmaya c¢aligiyoruz. Bu kéta bir sis-

tem degil, ama yalnizca bunu uygulamak dogru degil.
Bircok fiyat alternatifi olan fiyat politikamiz olmal ki da-
ha fazla gelir elde edelim. Her sey dahil sistemi genel-
de orta gelir dizeyine sahip turistler tarafindan tercih
edildigi icin Ulkemiz yeterince para kazanamiyor. Agir-
Ikl olarak bu sistemi uygulamaktan vazge¢cmeliyiz. Bu-
nu yaparken de turizm Urdnlerimizi gogaltmaliyiz. Ana-
dolu yemekleri yapan lokantalar agmali, Anadolu’ya
6zgU UrUnleri satmali ve Ulkemizi daha cazip hale getir-
meliyiz. Ayrica alternatif turizm dallarimizi da gelistirme-
li, bunun tanitimini dogru sekilde yapmaliyiz. Bugin
Turkiye’de deniz, glines, kumdan kis turizmine, kulttr
turizminden termal turizme kadar pek cok cesitlilige
sahibiz. Yeter ki bunlarn gelistirebilelim. Turistler Ulkenin
kalitesine inanirsa zaten IUkstn bedelini 6der.

Bu kadar g¢ok turizm Urlinine sahip Turkiye’nin han-
gi 6zellikleriyle markalagsmasi gerekiyor, sizce neler
6n plana ¢ikmal?

Bu cesitliligi bir potada harmanlayip ona goére bir stra-
teji gelistirmeliyiz. Bolgesel tantimlarla, her bdlgenin
kendi 6zelliklerini yansitmallyiz. Cinkt Turkiye tek bir
Urinle ya da 6zellikle markalastirlacak bir Ulke degil.
Geleneklerimizi, adetlerimizi, yemeklerimizi ve kultlru-
muzl ¢agdas bir hale getirip onlari devam ettirmeliyiz.
istanbul tek bagina bir destinasyon. Kapadokya, Ha-
sankeyf, Dogu Beyazit, Efes ve daha pek ¢ok yer. Bu
kadar cesitliligi tek bir Grlinle markalastirma fikrini dog-
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ru bulmuyorum. Buglne kadar zaten ulkemizi dogru
tanitamadik ki turizmde istedigimiz noktaya gelebilelim.

ispanya, Yunanistan, italya gibi (lkelerde nasil bir
markalasma sireci yasaniyor? Bu Ulkelerin deneyim-
lerinden ders ¢ikartamaz miyiz?

Tabii ki 6rnek almaliyiz. Cinku o Ulkelerde markalagsma
sUreci ¢ok iyi igliyor. Onlar bu isi yapmaya bizden ¢ok
daha 6nce bagladiklar i¢in bizden daha iyiler. Biling ve
tecrlbeleri oldukga fazla. Surdurdlebilir turizm politika-
lan sayesinde markalasmayi basarabiliyorlar. Biz hala
kesfetmeye caligiyoruz. Amerikayl yeniden kesfetmeye
hic gerek yok. Bu Ulkelerde yapilanlari inceleyip kendi-
mize uyarlamaya caligsak eminim ki onlardan daha ba-
sarili oluruz.

Dinya Turizm Orgitd’nin raporuna gére Tirkiye
2004’te 575 milyar dolarlik diinya turizm pastasindan
yaklasik 15.9 milyar alarak turizmden en ¢ok gelir el-
de eden sekizinci (ke oldu. ilk lge girebilmemiz
mimkin ma?

Rakamlar yUzimuUzd galddrdyor. Ancak bu Ulke ¢ok
daha fazlasini hak ediyor. Birinci olamamamiz igin hic-
bir neden yok. ispanya’nin bu yilki turizm geliri 56 mil-
yar dolar. Gelen turist sayisina ve onun dinyadaki ora-
nina bakmak gerekiyor. Asil gosterge turist basina ne
kadar para kazandigimiz. Benim en blyUk hayalim T0r-
kiye'yi birinci sirada gérmek.

ic turizmde ne durumdayiz?

i¢ turizm en az dis turizm kadar énemli. Uluslararasi tu-
rizm olabilmesi i¢in i¢ turizme ihtiyacimiz var. Bugin
dis turizm hareketi 15 milyar dolarsa, i¢ turizm hareke-
ti de 5 milyar dolar olmali. ¢ turizm énemsenmedigi
icin bugln Rus turiste 30 euro’ya, Turk turiste 60 eu-
ro’ya tatil sunuluyor. Bu nedenle i¢ turizm olgusu TUr-
kiye’de daha olusmadi. Turkler genelde yazin tatil yap-
may! ve sahilleri tercih ediyor. Ne yazik ki diger glzel-
liklerimizin farkinda degiliz.

Yurtdigina ilgimiz nasil?

Yurtdisina gitme aliskanigimiz yillar icinde degisti.
Ucuz uguslar ve tatil imkanlarr arttikga yurtdisina gitme
egilimimiz artti. TUrkler artik her yere gidiyor. Cok az bir

kesim 6grenmek igin gidiyor. Daha ¢ok alisveris yap-
may! tercih ediyoruz. Bu da glzel, ama amag¢ bu olma-
mali. Gidilen yerlerin tarihi, kilttr( de incelenmeli.

Turizm ve egitim arasinda nasil bir baglanti var?
Okuyan insan tatile gidecegi yerin tarihgesini, felsefesi-
ni, gelisimini, gelecegini, ekonomisini okuyup bilgi edi-
nir. Egitimli biri eger geziyorsa turizm konusunda bi-
lingli oluyor. Zaten turizm bilingli yapiimasi gereken bir
aktivite. Yalnizca gezip gérmek insana bir sey katmaz.
Onemli olan gidilen yerlerin tarihini ve kiltirini de 6g-
renebilmek. Bu bilince ulasmak icin potansiyel gelirinin
Ucte biri turizmden gelen Ulkemizde ilkokuldan itibaren
turizm olgusunu ve dzvarligimiza sahip gikma bilincini
6gretmek gerekiyor. Bu bir sosyal sorumluluktur.

Tarkiye’nin tanitimini yapmaya 18 yasinda diinyayi do-
lasarak baslamissiniz. Nereden geliyor bu turizm aski?
Annem ve babam tam bir turizm asigi ve gondillistydu.
Oldukga idealist olan ailem burs bularak ABD’ye git-
mig. Orada TUrkiye'yi temsil edip, Ulkemizin tanitimini
yapmis. Ben ve kardesim ABD’de dogup buyluduk. An-
cak ailem Turk kulttrind almamiz igin ben 12 yasin-
dayken Turkiye'ye dénme karari aldi. Bize hep vatani-
miza hizmet etmemiz gerektigini dgrettiler. Boyle bir ai-
lede blyUldugim igin turizm bilincini gocukken kazan-
dim. 18 yasindayken annem elime 30 kiloluk bir bavul
vererek beni Meksika’daki bir konferansa TUrkiye'yi ta-
nitmam i¢in gdénderdi. Elimde brosdurlerle gittigim Mek-
sika macerasindan sonra turizmci oldum.

is hayatinda bir kadin olarak girisimciliginizi neye
borglusunuz?

Ozglivenime ve kendi kiiltirimi tanimama borgluyum.
Yurtdisindaki insanlarin bizi nasil disindtgini goz
6nUnde bulundurarak hareket ediyorum. Hedef kitlemi
dogru belirleyip insanlarla iyi diyalog kuruyorum. Basa-
rnmin baska 6nemli nedenleri yok. Ulkemi sevmek ve
Ulkem igin ¢caligmak sayesinde basarili oldum.

Yasadiginiz ilging bir aniniz var mi?

Her zaman Turkiye'yi ve guzelliklerimizi tanitmay ilke
edindigim icin bu konuda yasadigim bir olay anlatayim.
Bir tanitim araci olarak kullandigimi evimde de, dekor-

“Kendimizi, 6zvarhigimizi ve kiiltiiriimiizii diisiinerek bunu koruyup turizmde kullanmaliyiz.
Ben Istanbul’daki gecekondularin antik sehir ilan edilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Muhtesem

gecekondularimiz: sit alami ilan ederek turizmde kullanabiliriz.”

dan pisirdigim yemeklere kadar Ulkemi temsil etmeye
calisiyorum. Misafirlerimden ¢ok guzel tepkiler aliyorum.
Yakin bir zamanda bir ingiliz Lordu’nu ailesiyle birlikte
evimde agirladm. Oyle sagirdilar, dyle hayran kaldilar ki
Turkleri yanhis tanidiklarini ve Ulkemize hayran kaldiklari-
ni sdylediler. Utandiklari igin benden ve Turk halkindan
6zUr dilediler. Boyle olaylar beni ¢cok mutlu ediyor.

Son dénemde diizenlediginiz organizasyonlardan si-
zi en ¢ok heyecanlandiran hangisiydi?

Dort yil nce ¢ok sevdigim bir aileye Tophane-i Ami-
re’de tamamen bir TUrk digunu yaptim. Organizasyo-
nun her seyiyle ben ilgilendim. Diyarbakir’in yer sofra-
sindan esinlenerek dunyanin en gtzel bakirlarini kulla-
nip masaustl yer sofrasi yaptim. Tabaklari sofraya yer-
lestirirken duydugum heyecani unutamam.

Ne siklikta seyahat ediyorsunuz?

Haftada bir kere izmire ya da Ankara’ya gidiyorum.
italya ve ingiltere’deki musterilerimizi yilda birkag kez
ziyaret ediyorum. ABD’ye sik sik gidiyordum, ama son
yillarda Amerikali turist Ulkemize pek gelmedigi igin da-
ha az gidiyorum. TUrkiye’deki musterilerimizi igleri i¢in
de seyahat ettigim oluyor.

Tatil yapma firsatiniz oluyor mu?
Hafta sonlar sevdigim arkadaslarima, Giney’e gidiyo-
rum. Is icin yurtdisina gidip mecburen bir iki hafta kal-

digimda tatil de yapiyorum. Ancak ¢ogunlukla is i¢in
seyahat ediyorum.

Cocuklarinizla zaman gegirebiliyor musunuz?

Kizim ve oglumla uygun oldugumuzda kaliteli zaman
gegiriyoruz. GUnku ¢ok sik bir yerlere gitme sansimiz
olmuyor.

Dinyada en ¢ok nereyi seviyorsunuz, neden?

En ¢ok Hindistan ve Nepal’i seviyorum. GUnk{ orada
felsefe var. insanlar o kadar giizel ki defalarca gitme-
me karsin doyamadim oralara. Fakirlik olmasina karsin
tevekkdl var, zarafet var, yumusaklik var.

Turkiye’de en gok nereleri seviyorsunuz?
Gulneydogu Anadolu, Kapadokya ve Karadeniz'i seve-
rim. Genelde kuglUk ve degisik konseptli otelleri tercih
ediyorum. Zamanim olsa Urfa, Adiyaman, Gaziantep
ve Antakya’da hafta sonlari olmak kosuluyla ikiser giin
kalmak isterim. Ayrica Mardin’i de ¢ok sevdigim igin
Hasankeyf'te cadir kurmak pahasina da olsa gitmek is-
terim.

Hayalleriniz var mi?
10 odall, disuinen insanlara agik bir felsefe okulu kur-
mak istiyorum. Her konuda felsefe konusulup, tartisila-
cak bir yer. ingsallah bu projemi de emekliye ayrilinca
hayata gecirecegim.



Her yasa gore egzersiz

oplumdaki genel egilim yasini basini alinca spor-

dan elini etegini cekmek. Artik bu anlayisi ¢cope at-
manin zamani geldi. Her yasta saglikli spor yapabiliriz,
¢UnkU her yasa uygun egzersiz programlari var. Yasi-
niz ka¢ olursa olsun, saglik agisindan ciddi bir sorun
yasamiyorsaniz, haftada en az iki kez nabiz artiracak
bir egzersiz yapmak gok 6nemli. Spor dayanikliligi da
artirir. Hasta olma ve sakatlanma olasiliginizi sporla en
aza indirmeniz mumkun.

20’li yaslar

Bu yaslarda hem asiriya kagmayan hem de etkin bir
egzersiz programi gerekli. En azindan haftada U¢ ke-
re 20-30 dakika sUreyle egzersiz yapmall. Egzersiz
programini hayata yaymak mumkun. Yakin bir yere
yiriyerek gidin, merdiven gikin. Isin 6zl nabiz artira-
cak sekilde hareket etmek. Haftada iki kere kas geli-
simine yonelik egzersiz yapin. Bu yaslarda vicut kas-
larinizi, tendon ve baglarinizi esnetmek igin az egzer-
sizle isi kurtarabilirsiniz fakat dnemsemezlik etmeyin.

CuUnkU dogal denge duygunuz sinirlerinize oldugu ka-
dar kaslariniza da baghdir.

30 ve 40’h yaslar

Bu yaslarda fiziksel aliskanliklarinizi sistemli bir hale
sokmaniz gerekiyor. Kadinlarin bu yaslarda haftanin
iki ya da U¢ gunt dayanikliliklarini artirmak icin calis-
malari gerekiyor. Béylece kas yapabilir, kemiklerini in-
celmekten koruyabilirler. Jimnastik gunltk bir aliskan-
IIk olmali, egzersiz programina esneme ve denge eg-
zersizlerini de eklemeli. Bu yaslarda genelde birgok
kosucu, futbolcu ve tenis¢i daha ¢ok bisiklet ve kirek
sporlarina yénelmeye bagliyor.

50 ve 60’h yaslar

Bu yaslarda yapilan sporlar daha ¢ok saglik risklerine
gore sekilleniyor. Kalple ilgili hastaliklar yine en buytk
tehdit olmaya devam ediyor. Kilonuzu korumak igin
artik daha ¢ok ugrasmaniz gerekiyor. Dayaniklilik ve
esnekligi gelistirecek egzersizlere yonelmek gerekiyor.

70’li yaglar ve sonralari

Artik bu yas grubuna girenler eskisinden daha farkli.
Jimnastik yapmamalari igin hi¢bir neden yok. Bu yas-
larda esneklik ve denge ¢ok daha énemli. ABD’de son
15 yilda 70 yas ve Ustl hareketsiz kalan erkeklerin
orani ylzde 40’dan yuzde 30’a, kadinlarin orani ylz-
de 50’den ytzde 40’a dustu.
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hazirlayan: hande 6zkurkgi

ayifigin éneminin surekli vurgulandigi bir kilttrde
Z“sigmamm ama mutluyum” gibi bir yaklasim pek
ragbet gérmuyor. Yapilan arastirmalar istedigini yiyen
ve dlzenli egzersiz yapan insanlarin saglikli bir kiloda
kaldigini gésteriyor. Aslinda insani beden genisligi de-
gil, yiksek kolesterol ya da kan basinci gibi problem-
ler 6ldurtyor. Fazla kilo sik dile getirilen seker hastali-
g1, kalp krizi gibi problemlerin yaninda kanser riskini de
taslyor. Fiziksel aktivite obezitenin etkilerini yok etme-
se de azaltiyor.

Sik ve kisa araliklarla hareket edin

Gunde iki ya da U¢ kez egzersiz yapmak ideal. Her-
hangi bir yeriniz agrirsa ya da program gézinizi kor-
kutursa, devam etmeyin. Spor yapmayi eziyet haline
getirmeyin.

Cildinize dikkat edin
Fazla egzersiz yapmanin yarattigi en blytk problem-
lerden biri cildin yipranmasi. Bu ylizden terlemeyi en-

gelleyen kumaslar tercih edin. Banyo sirasinda da bak-
terilere kargl etkili sabunlar kullanin ve sonrasinda vU-
cudunuzun her yerini kurulayin.

Eklemlerinize iyi davranin

Sirtinizi yaslayacaginiz bir bisikletle galisin, su jimnasti-
gi yapin. Ust bacak kaslarinizi giiclendirmeye &zen
gosterin. Boylece dizinizin Uzerindeki kasiimayi da
azaltabilirsiniz.

Vicudunuzu dikkatli esnetin

Esneme hareketleri 6nemli; fazla kilolu insanlarin 6zel-
likle sirtlarini incitecek hareketlerden kaginmalari gere-
kiyor. Spor salonlarinda parmak uglarina degmek Uze-
re yapllan esneme hareketine 6zel dikkat.

Spor ayakkabisi gcok dnemli

Kosmasaniz da en iyi destegi kosu ayakkabilar saglar.
Ayaklarinizin rahat ettiginden emin olun. Sikan ayak-
kabilar ayak ve tirnaklarin zarar gérmesine sebep olur.

Sismanlara egzersiz onerileri

“Sismanim ama mutluyum” diyorsaniz hatalisiniz. Sismanhk pek
cok hastaligin nedenlerinden biri.

49

Liitfen, kalkin artik o kanepeden

Her seyin basi saglhik. Ama o da kendiliginden gelmiyor.
Bedensel ve ruhsal saghk icin egzersiz sart.

elevizyonun karsisina gecip, uzaktan kumandanin

tek hakimi olarak bir de koca bir pizza siparisi ver-
menin keyfi bambagka. Ama bunu bir aliskanlik haline
getirmemek cok dnemli. Kanepede bir patates haline
gelmeden bu dlzeni yikmak gerekiyor. Bu noktada
¢cok dikkatli davranmali. Uzun stre hareketsiz kaldiktan
sonra birdenbire alisik olmadiginiz bir spor programina
gecmeniz sakincall. Uzmanlar bu kisilerin daha c¢ok
kalp krizi riski tagidigina dikkat ¢ekiyor. Bu gibi durum-
larda oénce bir doktora danismak gerek.

Artik hareket zamani geldi dediginizde yapmaniz gere-
ken ilk sey; hafif bir yUriyUs programi olusturmak.
Baslangigta haftanin birkag ginu yurtyUs gibi orta yo-
gunluktaki aktiviteleri 30 dakika kadar yapmak tavsiye
ediliyor. Almanya’da saglk bakanlg “ginde ekstra
3000 adim” adll bir kampanya baglatti ve insanlara be-
dava adim sayarlar dagitti. Anlamamiz gereken egzer-
sizin gunluk hayata yayilabilecek eglenceli bir faaliyet
oldugu. 25 yasindan sonra her yil insan vicudu ylzde
1 oraninda kondisyon kaybediyor. lyi bir ylrlyis prog-
rami da Ug ay iginde bedensel sagligi ytizde 15 oranin-
da gelistiriyor. Kilo vermeyi, esnek olmayi ve dayanikli-
Iiginizi artirmay! hedefliyorsaniz tekrar aktif olmak icin
farkll yollar var. Kanepede kag yil gegirdiginize bagli
olarak hizli yurlyts ya da kosu size gore olmayabilir.
Eski formunuza kavusmanizin en iyi yolu; ¢ok agir ol-
mayan ylUzme, kirek gekme ve bisiklete binme gibi ak-

tivitelere yonelmek. Neyi secerseniz secin kisa bir eg-
zersiz programiyla baglamak énemli.

Universitedeyken araliksiz 16 kilometre kosuyor olma-
niz su anda ayni performansi gdstereceginiz anlamina
gelmez. Bir kere ortalama bir programla baslayin, za-
manla haftada ytzde 10 oraninda bir artis kaydedebi-
lirsiniz. Uzmanlar da gtinde yarim bir saat arasinda de-
gisen egzersizinizi 10-15 dakikalik pargalara bélmenin
faydall oldugunu vurguluyor.

Beceri gerektiren aktivitelere ilgi duydugunuz takdirde
kurallarda hafif degisiklikler yapmaniz mtmkun; tenis
topunu fazladan birka¢ kez firlatmak gibi. Sezonluk,
¢ok pahall ya da hep yalniz yapilan bir spor dalini sec-
meyin; ileride programiniza devam etmemek icin baha-
ne olabilirler. MUimkuiinse bazi zamanlar bir egitmenle
calisin. Boylelikle yanlis yaptiginizda sizi uyarabilir, iyi
yaptiginizda motive edebilir; kaytarmaya calistiginizda
size engel olabilir. Daha da énemlisi hangi kas grubu-
nuzu guglendirmeniz gerektigi konusunda yardimci
olur. Uzun zaman sonra kanepedeki yerlerinden kal-
kanlar, doktorlar onaylasa dahi dikkatli olmalilar. Bas
dénmelerine ve gdgus agrilarina kargl tetikte olun. Eg-
zersiz sirasinda konusamayacak hale gelirseniz yapa-
bileceginizden fazlasini ytklenmissiniz demektir. Dog-
ru yapmanin faydasinin buyuk, yanlis yapmanin sonug-
larinin da tehlikeli oldugunu unutmayin.

Yaslhilara ozel...

asin ilerlemesine paralel olarak vicut fonksiyonla-
Ynnda bir zayiflama oldugu herkes tarafindan bilinen
bir gercek. Butlin canlilarda tespit edilen bu degisim
dogal ve fizyolojik bir olaydir. Fakat cogunlukla takvim
yaslyla paralel degildir. Bunu en glzel ayni yaslardaki
bireyler arasinda gdzlenen fiziksel kapasite farkliliklari
vurgular. Bu da yasin ilerlemesiyle olusan fonksiyonel
degisikliklerin hizinin kontrol edilebilir oldugunu gésteri-
yor. Yani biyolojik yasinizin artik 60’1 devirmis olmasi ya
da vicudunuzun zayif dismesi koltuga yapisip kalma-
niz icin gecerli bir mazeret degil. Ustelik yasiniz 65'i
gectiyse calismaya baslamak icin daha uygun bir za-
man olamaz. Hadi ne bekliyorsunuz? iste énerilerimiz. ..

ille de saglik kontrolii

YUksek kan basinci ve kolesterol sorununuz varsa,
sabit bir kan sekeri seviyesiniz yoksa, merdiven cikar-
ken gogls agrisi hissediyorsaniz spora baslamadan
o6nce doktor kontrollinden gecmelisiniz. Recetenizi
guncellestirin, yalnizca ihtiyaciniz olan ilaclari alin.

En énemlisi glivenli egzersiz ortami

Evde calismayi tercih ediyorsaniz, gtvenli bir calisma
ortami yaratin. Ayaginiza takilabilecek hali ve kilimleri
kaldirin. Hol ve diger alanlarin aydinlik oldugundan
emin olun. Yerler i1slaksa kurulayin. Terlik yerine spor
ayakkabislyla egzersiz yapin.

Dengenizi gelistirin

Ne kadar dengeli olursaniz disme olasiliginiz da o ka-
dar az olur. Baslangi¢ta size g6z kulak olmasi icin bir
egitmen ya da aile yakinlarinizdan birinin gézetiminde
olmaniz daha iyi. Egzersizler tek ayak Ustinde dur-
mak kadar kolay hareketleri icerebilir.

Gug kazanin

Kirilgan bir vicut yapiniz varsa vicudunuzu gtgclendi-
recek egzersizler yapmaniz gerekir. Vicudunuzdaki
tum ana kaslari hedef alin. Bacaklarinizi ve vicudunu-
zun Ust kismini galistirabilmek icin yeterli agirlk kulla-
nin. Kendinizi asir yormaya kalkismayin.

Jimnastik iyi fikir

Denge ve glc kazandiktan sonra sira kalp damarlarini
acmaya yonelik egzersizlere geldi. YUrtyUs yapin, bi-
siklete binin, ylzin. Hangisini yapmak daha keyifliyse,
onu yapin. Kayma riskine karsin yagmurlu havalari pek
tercih etmeyin. Kayak gibi riskli sporlardan kaginin.
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iya zincirinin ilk halkasi 1987 yilinda lahmacun

ve pide gesitlerinden olusan monusuyle Ciya

Kebap olarak Kadikdy’de Balikgilar Garsisi’nda
hizmet vermeye basladi. Bu arada mekanin sahibi Mu-
sa Dagdeviren yaptigi arastirma ve denemeler sonu-
cunda Giya’nin ménUsinl genisletip kebap sayisini
100’e cikardi. 1998 yilinda ayni sokakta Ciya Sofrasi
aclldi ve Turkiye topraklarinda yasamis tim medeniyet-
lerden izler taglyan lezzetler insanlarla bulustu. 2001 yiI-
linda da musterilere daha rahat ve zevkli bir ortam ya-
ratmak amaciyla Giya Kebap Il yine ayni sokakta hiz-
mete girdi.

Bes yasinda dayilarinin firninda ¢irakliga baslayarak
ekmek, pide, lahmacun ve tepsi yemeklerini yapmayi
6grenen Dagdeviren, Ciya’nin kurulus amacini unutu-
lan yemekleri hatirlatmak ve yemek kualtarimuzt ayak-
ta tutmak olarak tanimliyor.

Dagdeviren’in yemek kulttrimuz Uzerine yaptigr aras-
tirmalar ve tekrar hayat verdigi yemeklerimiz sayesinde
Ciya kisa sUrede pek ¢ok UnlU ismin de aralarinda bu-
lundugu genis bir musteri kitlesine sahip oldu. Dahasi
Ciya sadece yurticinde degil, yurtdisinda da taninmaya
basladi. Dagdeviren, aldigi davet tzerine 2003 yilinda
Culinary Institute of America’nin dlzenledigi VI. Ulus-
lararasi Dinya Lezzetleri Konferansi ve Festivali’ne ka-
tilp yemeklerimizi gastronomi dunyasinin otoritelerine
tanitti. Dagdeviren’le Ciya ve Turk yemek kulttrt tze-
rine keyifli bir sdylesi gergeklestirdik.

Ciya ne demek?

Ciya, Lazca ates kivilcimi, Gurctice horon teperken
ayak yere vurunca ¢ikan ses, Kurtce dag, diyar, Rum-
ca ocak anlamina geliyor. Ayrica 40’li yillarda Hamiyet
Ylceses ve Muzeyyen Senar’in seslendirdigi, bestesini

Saadettin Kaynak’in yaptigi bir sarkinin nakaratinda ¢i-
ya kelimesi geciyor. Ciya Turkiye cografyasina ait bir
kelime ve bizim ruhumuzu yansitiyor.

Ciya’nin moénisl neden sadece ydresel yemeklerden
olusuyor?

Biz kendi kultirimuzt 6grenmeden bagkalarinin kalttrt-
nd dgreniyoruz. Binbir gece masallarini okumadan Robin
Hood’u okuyoruz; Seyh Bedrettin’i tanimadan Marx’i 63-
reniyoruz. Aynisi yemeklerimiz icin de gegerli. Kendi ye-
meklerimizden dnce hamburger, spagetti, pizza yiyoruz.
Bu beni ¢ok rahatsiz ediyor. Tim yemeklerde ketcap,
mayonez, besamel sos kullanilir hale geldi. Ben bize 6z-
gl yemek kUlttrinU paylasmak istedim. Su an tim lo-
kantalarda modernizm adi altinda bir bagkalasim 6z ko-
nusu. Raki jéleli kisir, kremall papaz yahnisi, soyall imam
payildi... Bu Turk mutfagini gelistirmek degil.

Sizce Tirk mutfagi nasil modernlestiriimeli?

Oncelikle bu mutfagin irki bir mutfak olmadigini diisi-
ndyorum. Mutfagimiz Hitit, Asur, Babil gibi medeniyet-
ler de dahil olmak Uzere pek ¢ok medeniyetin yemek
kulttrinden izler tasiyor. Bu nedenle Turkiye mutfagi
kavrami daha yerinde olur. Mutfagimizi modernlestirir-
ken kimligini korumaliyiz. Tum ddnyanin kullandigr me-
tot ve araclar kullanmak modernizm demek degildir.
Modernizmde gorsellige 6nem veriliyor, ama su an
kimse kompostoyu Osmanli déneminde oldugu gibi
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buzdan kaselerde sunmuyor. Avrupa’nin kullandig
ekipmanlar, soslar, pisirme teknikleri kullaniliyor.

MénlU cogunlukla unutulmaya ylz tutmus tatlardan
olusuyor, bu tariflere nasil ulastiniz?

Musterilerimiz bazen kendi buyuklerinin yaptigr yemek-
leri anlatip onlarla tanismami istiyor. Ben de gidip tani-
slyorum, beraber o yemekleri yapiyoruz. Sonra ben
kendi basima o yemegi tekrar yapip kontrol ettiriyo-
rum. Yemege su baharati eklersem nasil olur gibi soru-
lar soruyorum. Kesin bir tarife ulasmak igin de yorede-
ki pek cok kisiden tarif alip, kendi yaptigim yemegi tat-
tiryorum.

Méniude ybresel ve geleneksel yemeklerin disinda
kendi yarattiginiz tatlar da var...

Bazi yemekleri kultirimuze bagl kalarak hafiflestirmek
gerekebiliyor. Bazen de bir bitkiden, bulundugu ydrede
bir cesit yemek yapilirken ben ayni bitkiden 6-7 cesit
yemek yapabiliyorum. Ancak yine de yemegi o yorenin
yemegi olarak ménumuze ekliyorum.

Bir as¢i yaratici olmali mi?

Elbette, ayni zamanda matematik, fizik ve felsefeden
de anlamali. Kitaptaki tariflerle as¢i olunmaz. Ayrica
ascllik ahilik gelenegindeki gibi usta cirak iliskisine da-
yanmall.

Bir yemegin lezzetli olmasindaki etkenler neler?
Malzemeler mevsiminde kullaniimal, hilesiz olmali. Ba-
Ik kizartilan yag pek ¢ok kez kullanildiginda baligin ta-
di bozuluyor.

Tarim sektérinde de calismigsiniz, bu deneyim size
neler kazandirdi?
Urtinleri taniyorum, hileli olup olmadiklarini anlayabili-

yorum. Sézgelimi salgam suyu, salgam turpu, bulgur
unu ve havugtan yapilir. Ama gida boyasl ve mayayla
yapanlar var. Tarim sektérinde ¢alismis oldugum igin
bunlari kolayca ayirt edebiliyorum.

Méninlz kebap agirlikli, ama siz 100’e ulagan cesi-
dinizle aligilagelmis kebapcilardan ayriliyorsunuz. Ci-
ya’'yl nereye oturtuyorsunuz?

Ciya restoran degil, lokanta s6zi halk arasinda daha
¢cok orta ve alt kesime hitap ettigi icin lokanta kelime-
sini tercih ediyoruz. Ama Ciya sofrasi bizim bakis agi-
mizla daha ¢ok ortusuyor.
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Bir yemegi neye gére moninize dahil ediyorsunuz?
Bazi yemeklerin kimyasi benmari yéntemiyle isitilinca
bozuluyor. Bazi bdrekleri de mekanimizin konum ve
kosullari nedeniyle yapamiyoruz. Hagsll gibi yemekler
tek basina oldukga doyurucu oluyor, bu tir yemekleri
de bu nedenle ménimuze almiyoruz. Benim damak
zevkime uygun lezzetleri moénUye ekliyoruz. Aligilagel-
misin disinda tatlarmiz da var. Sézgelimi sarmalarda
hlamur, ayva, sarmasik, kiraz, dut, fasulye yapragi kul-
laniyoruz. Corbalarimiz strekli degdisiyor, hepsinin fark-
I pisirme teknikleri var. TUrkiye’nin her yéresinden, GU-
neydogu ve Dogu Akdeniz gbézUyle yemek yapiyoruz.

Dunyanin en saygin ascilik okullarindan biri olan Cu-
linary Institute of America’nin diizenledigi VI. Ulusla-
rarasi Diinya Lezzetleri Konferansi ve Festivali’nde
Turk mutfagini temsil ettiniz. Gézlemleriniz...
Yurtdisina giden ascilarimiz genelde bizim yemekleri-
mizi degil de oralarin yemeklerini yapip onlarin teknik-
lerini uyguluyor. Ben halk mutfagimizi yaptim. Cok et-
kilendiler, hatta “siz sihir yapiyorsunuz” dediler. Bizim
mutfagimiz diinyada ¢ok iyi bir noktada. Ancak biz
isbirligi yapmayi bilmiyoruz. Onlar yaptiginiz ise sapka
cikarirken, takim arkadasiniz bunu igine sindiremiyor.
Yemek kultirimuze kimlik kazandirmamiz gerekiyor.
Disarida bizi temsil eden isletmeciler Turk yemeginin
hakkini verirse mutfagimiz dinyada buyuk ses getirir.
2006’da Amerika’ya tekrar gidecegim. Onlar mutfagi-
miza dnem veriyor, bize saygi duyuyorlar. Turk mutfa-
g1 dogal, sade, karisimsiz, mutevaz bir mutfak. Ama
biz yemek kulttrdmuzd unutuyoruz, mutfagimizi kimlik-
sizlestiriyoruz. Fas’ta kuskus elle yeniliyor ve oraya gi-
den herkes de kuskusu eliyle yiyor. Cin’de ¢ubuklar
kullaniyor. Biz hangi yemegimizi nasil yiyecegimizi bil-
miyoruz. Yemegi nasil yiyeceginizi bilmezseniz, yeme-
gin gercek tadini asla alamazsiniz.

Yemek kultlrt kavrami sizin icin ne ifade ediyor?
Yemek kulttrd neyi, neyle, nasil yemeyi; hangi yemegin
ne zaman, ne igin yapildigini anlatan bir ifade. S6zgeli-
mi et haslamasi yagmur duasi i¢in yapilirmis. Yérenin
¢ocuklari on bin tas toplar, bu taslar okunduktan son-
ra at iskeletinin igine konup gdle atilirmis. Hasll Cuma
glnleri pisirilirmis. Sebebi cumalari o evde dlen kisile-
rin eve geldiklerine inaniimasiymis. Hasil misir unu, sut
ve tereyagindan yapiliyor. Ollilerin tereyadi kokusunu
sevdigi dusunulirmus.

Fast food ile 6gln gegistirme konusunda ne dustina-
yorsunuz?

Ayakilstl yemek yeme bizde 6nceden de vardi. Fast
food sagliksiz bir beslenme sekli. Gindelik yasamda
zaman kazanmak icin acilan simit salonlari da saglikl
degil. Ancak salatalar iyi birer alternatif. Salatalarda
kullanilan malzemelerin temiz ve hormonsuz olmasina
dikkat etmek gerekiyor.

Saglikh yasam bir moda haline geldi, bu konuda ne
dusunlyorsunuz?

Saglikl yasam ticari amagclar i¢in kullaniliyor. Tabela-
sinda “yemeklerimiz organik UrUnlerle yapilir” yazan
dukkanlarin gcogu sertifikasiz. Eskiden konservecilik ya-
pan, dondurulmus gida Ureten markalar simdi organik
UrUnlerden yanalar. Dogru beslenme bilingle olur. Biz-
de herkes lahmacunun Ustine sumak doklyor, ama

sumagin tadini kokusunu bilmiyor ve ¢ogu sumak diye
lahmacunun Ustline ¢op dokiyor. Gidecegdiniz sinema-
yI segerken arastiryorsunuz, filmi izledikten sonra da
yorum yaplyorsunuz ama ne yediginizi bilmiyorsunuz.
Saglikli beslenme yemek kiltiriinden geger.

Ciya pek ¢ok Unlu tarafindan bilinen bir yer. Ciya’yi
diger lokantalardan ayiran 6zellikler neler?

Burasi okul disipliniyle ¢alisan bir yer. Yemekler strek-
li degisir. Etliler de dahil olmak Uzere tim yemeklerimiz
zeytinyagi ile yapilir. Bir de bu kadar ¢ok yoresel yeme-
§i bir arada bulabileceginiz fazla yer yok.

Kadikdéy’de li¢ subeniz var, baska yerlerde de sube
acmay! planliyor musunuz?

Su an boyle bir disiincem yok. Ama daha bagimsiz bir
yer agmay! planliyorum. Agacagim yer merkez gibi ola-
cak, icinde egitim verecegimiz bir bélim de bulunacak.
Bdylece musterilerimiz yemegin nasil yapildigini izleye-
bilecek, hatta isterse 6grenecek. Yemek kultdrimiz
boylelikle ayakta kalacak.

Yurtdisinda sube agmayi dusiiniyor musunuz?
Evet, bunun nedeni de yurtdisinda yemekten anlama-
yan kigilerin yemeklerimizi yapiyor olmasi. Ayrica yurt-

d|§|nda Iezzetler|m|2| o ulkemn msanlarlmn damak tadi-
na uygun olarak baskalastiriyorlar. Oysa o insanlar bi-
zim yemeklerimizi oldugu gibi denemek istiyor.

Ciya Dergisi, diger yemek dergilerinden oldukca
farkll bir ¢izgiye sahip. Bu dergiyi ¢ikarmaya nasil
karar verdiniz?

Okuyucu gozlyle yemek kultirint isleyen, mutfagimi-
zin sorunlarini ele alan bir derginin eksikligini yasiyor-
dum. Yemeklerin adinin nereden geldigini, ne zaman,
nasil yendigini, neden yapildigini anlatan bir dergi yok-
tu. Ciya Dergisi’'ni bu nedenle gikarmaya karar verdik.
Musakkanin Yunan yemegi oldugunu sdyleyenler ya da
buna kargi ¢ikip Tirk yemegi oldugunu iddia edenler
vardi. Ancak etimolojisine bakildiginda kelimenin Arap-
¢a oldugu anlasildi. Giya bu tarz bilgiler verip, yemek
kultlramUzU ayakta tutmayr amagliyor. Yemek pisirme
teknikleri gibi mesleki bilgilere de yer veriyoruz. Diger
Ulkelerin yemek kdltdrleriyle ilgili yazilar da yaziyoruz.
Yakin zamanda kitap ¢alismalarina da baglayacagiz.

Yemek yemeyi seven biri olarak en sevdiginiz yemek
hangisi?

Mevsiminde olan ve kendine 6zgl 6zelliklerine bagl
kalinarak yapilan her yemegi ¢ok seviyorum. Belli bir
yemegi seviyorum demek digerlerine hakaret etmek gi-
bi geliyor. Turkiye’de her bodlge kendince lezzetler ya-
ratmig ve bunlardan birini Gstiin tutmak mumkun degil.

Yemegi nasil
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langi yemegimizi nasil yiyecegimizi bilmiy(}ruz.
izi bilmezseniz, yemegin g‘E;ek tadim asla alamazsimz.”

N e
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roportaj: umut bavl

“Tasarim doganin icinde var”

Can Yalman bir tasarimci. Tekne, lavabo, ambalaj, catal, bicak... Akliniza gelebilecek her tiirlii
nesneyi tasarlayabilir. Uriin ne olursa olsun, tasarimlarinda tek bir hedefi var: Zamansiz olmak!
Yarattiklarinin yiizlerce yil sonra aym degeri ifade etmesini isteyecek kadar iddial.
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azi kavramlar vardir, hayatin her alaninda karsiniza ¢ikar. Tipki “tasarm” gi-
B bi. Alanlar farkli olsa da giydigimiz kiyafet, oturdugumuz koltuk, kullandigimiz

bilgisayar, elimizden birakamadigimiz cep telefonu ve hatta restoranda sipa-
rig ettigimiz yemegin sunulusu bile bir tasarimi ifade ediyor. Bir zamanlar modacila-
ra ait sanilan bu kavram bugiin pek ok kislyi, sirketi, sektori ilgilendiriyor. iste bu
nedenle sirketler orijinal tasarimlara ve yetenekli tasarimcilara kapilarini daha ¢ok
aclyor. 2002’den bu yana Can Yalman Design adli tasarim ofisinde hizmet veren
Can Yalman catal bigak tasarimlarindan teknelere, lavabolardan piknik setlerine ka-
dar pek cok farkli objenin tasarimini gergeklestiriyor. Onemli olanin objelere yonelik
tasanm problemlerini gérmek ve ¢6zUimU gerceklestirebilmek oldugunu soyleyen
Yalman, obje ne olursa olsun isin 6zUndn tasarimi bilmek oldugunu belirtiyor. Din-
ya ¢apinda 135’ten fazla kayitl endUstriyel tasarimin sahibi olan Yalman, TUrkiye'de
son yillarda tasarima yonelik olusan ilginin zaman igerisinde daha da artacagini, Tur-
kiye’nin gUclU sanayisiyle tasarima ag bir Ulke oldugunu soyltyor; “Turkiye’de sana-
yinin kendi tasarimcisinin ya da ¢zgln tasarimin degerini bir sekilde anlayip onlara
imkan taniyarak dinya ¢apinda, teknolojik, 6zgtin, yeni tasarimlar ortaya ¢ikarabil-
mesi gerekiyor. Tasarimin glclnU kesfettigimiz zaman ¢ok ileri gidecegiz, ama he-
niz ¢ok yavas ilerliyoruz.”

Stil ve tasarim sézciikleri sizin i¢in ne ifade ediyor?

Stil tasarimda kullanilan bir ifade olmaktan ¢cok modada
kullanilan bir terim gibi geliyor. Tasanm dedigimiz zaman
stilin de bunun icinde olmasi gerekiyor. Ayrica Urinin
Uretilebilirligi, ergonomik olmasi, kullanilabilirligi, teknolo-
jisi, estetigi butun bunlan icinde barindiriyor. Stil dedigi-
miz zaman, daha ¢ok estetik kavramindan s6z ediliyor.
Tasarimi, stili icinde barindiran bir sey olarak dusiinme-
miz gerekir. Stil Uzerine bir ¢calisma yaptigimiz zaman da-

| | | |:

ha basit sorulara cevap veren bir ¢alisma oluyor. Gergek bir profesyonel endUstriyel
tasarim dedigimiz zaman ise bir strl soruya cevap vermig bir ¢calisma yapmis olu-
yorsunuz.

Tasarimlarinizda éncelikli unsur nedir?

Urline gére degisebiliyor. Urlin ne gerektiriyorsa oradan yola cikiyoruz. Tekne tasa-
nmi yaparken dikkate almaniz gereken yuzlerce unsur var. Buatdn bunlarin birlesimin-
den sonra nihai tasarima ulagiyorsunuz. Bir ¢atal bicak tasanmi yaparken islevselli-
§i, estetigi, diger objelerle uyumu, ergonomisi énemli ve tim bunlardan olusan bir
cevap bulmak gerekiyor.

Hem catal hem de tekne tasarimlar yapabiliyor olmaniz sasirtici sayilabilir mi?
Etrafinizda gérdiginiz her sey birileri tarafindan tasarlaniyor. Bizim yapmak istedi-
gimiz sey Urtnun 6zelligini, Grdnln gerektirdigi ¢éztmleri, sorunlari ortaya ¢ikararak
ona gore ¢ozUmler Uretmek. Sonucta bir tekne projesi ele aldigimiz zaman teknenin
insan hayatindaki anlami, islevselligi, ne tdr amagclar icin kullanilacagi, kag kisinin kul-
lanacagl, tekneyi alan kisinin yasam tarzina kadar bir sirl degisik unsuru bir arada
dustnmek gerekiyor. BUtdn bunlart ayni kazanin i¢ine atip yogurarak bir ¢6zim or-
taya cikariyorsunuz. Daha basit bir projede farkli sorunlar ele alip, farkl bir bakis aci-
s ortaya koyup farkli ¢ézimler buluyorsunuz. Hisar icin
yaptigimiz ¢atal bigak tasarmlarinda Turk kultdrine do-

: nls olarak, Selguklu desenli motifleri ele aldik. Onlari ir-
R deleyerek kendimize bir yol gizdik. Obje ne olursa olsun

isin 6zU tasarm. Bir lavabo ya da bir ¢atal i¢in ¢ok farkli
bir tasarim strecinden gegmiyoruz. Sonugta 30 metrelik
bir teknenin tasarim sireci tabii ki cok daha uzun, ¢tinkl
¢ok daha fazla detay var. Ancak hepsini ayni titizlikle ele
aliyoruz. Bir ¢atalin Ustindeki kivrimlara ne kadar titizlik-
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“Yaptigimiz tasarimlarin ¢ogu aslinda dogada bir sekilde var. Dogay takip ettiginiz zaman c¢ok degisik
iiriinler ortaya cikarabilirsiniz. Tasarimciy1, dogadaki tasarimi bir sekilde insanlara yansitan bir arac
gibi diisiinebiliriz.”
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le yaklasiyorsak, teknenin Ustindeki tUm catal buyUklugundeki detaylara da ayni ti-
tizlikle yaklagiyoruz.

Bir yandan musterinin beklentilerini karsilayarak diger yandan imzanizi koruma den-
gesini naslil sagliyorsunuz?

lyi bir proje ortaya gikarabilmek igin misteriyle tasarimcinin yakin iligki icinde olmasi
gerekir. Projeye “En iyisini bilirim, tarzim budur” diye yaklasirsaniz, basarili bir sonu¢
ortaya gikmaz. Once Uretici firmanin isteklerini gok iyi anlayabilmeniz lazim. Tiirki-
ye’'deki sanayi, tasarimciyi bilgilendirmek konusunda eksik. Bu konuda egitiimemiz
gerekiyor; tabii bu da tasarimcinin gérevlerinden biri. Sirketlere bilgilendirme yapma-
yI 6gretmesi gerekiyor; belki de beraber hazirlamall. Pek ¢ok firma tam olarak ne is-
tedigini bilmeden geliyor. Tasarimciya bu kadar genis bir alan birakirsaniz isin iginde
kaybolabilir. O ylzden musteriyi gok iyi anlamaniz ve isteklerini ¢ok iyi belirlemeniz
gerek. Musteri olarak gelen Ureticinin isteklerini karsiladiktan sonra Urind kullanacak
olan musterinin isteklerini karsilamall. Hedef kitlenin dogru belirlenmesi ve incelen-
mesi, belki bire bir gérisip Urdnun kullanimini gdzlemlemek gerekebilir. Kafanizda
dogrular yanlslar var. Dogru yolu butin bu unsurlari igine katarak bulmaniz gereki-
yor. Bunlarin hepsinin dengesini iyi kuranlar bence iyi tasarimci olabiliyor.

Turkiye'de tasarimci olmanin avantajlar ya da dezavantajlari nelerdir?

Turkiye tasarima ag bir Ulke. En bUyUk avantajimiz bu. Turkiye'de inanilmaz bir sa-
nayi var. Sanayimizin ¢ogu, bir sekilde Urtin gelistirip Uretiyor. Tasarimci kullanma-
dan yapiyor. Turkiye’de buyUk bir tasarimci Kitlesi var ve bu say! her gegen gin ar-
tiyor. Ne yazik ki bu tasarim gucund kullanmay! beceremiyoruz ya da tasarimci ve
sanayiciyi birlestiremiyoruz. Bunu ¢ok iyi becerebilirsek herkes igin yararll olacak.
Turkiye’de bir suru firma tasarimin guctnu fark etmis degil. Bugun etrafiniza bakti-
giniz zaman yurtdisinda isim yapmis, belirli yerlere gelmis bir strd firmanin arkasin-
da ¢ok dnemli bir tasarim kitlesi ya da imzasi var. Bu tasarimcilar ve tasarimlarini
bunyelerinde bir deger olarak saklayabilmigler ve 100 yil sonra bile ayni tasarimlari
bir sekilde insanlara sunabiliyorlar. Bu satin alinamayacak bir deger aslinda. Turki-
ye’de sanayinin bunun farkina varmasi ve kendi tasarimcisinin ya da 6zgun tasari-
min degerini bir sekilde anlayip onlara bu imkani taniyarak dinya ¢apinda, teknolo-
jik, 6zgln, yeni tasarimlar ortaya cikarabilmesi gerekiyor.

Son zamanlarda tasarimci adlari daha sik duyuluyor neden?
insanlar farkina varmaya basladilar. Tiirkiye belirli bir gelisim siirecinden gegiyor.

Taklit Grlin yaptik, ama bu taklit Grlinleri yaparak Uretimi 6grendik. Ondan sonra ka-
liteli yapmayi 6grendik ve kaliteyi 6n planda tutmaya basladik. Su an Uretimi bece-
rebiliyoruz ve kaliteli Urtin yapabiliyoruz. Fark edildi ki yalnizca TUrkiye pazari yetmi-
yor, yurtdisina da mal satmak gerek. Yurtdisina mal satabilmek icin de farkli bir Grin
ortaya ¢ikarmaniz gerekiyor. Yurtdisindan kopyaladigimiz GrUnleri ¢ok Kaliteli bigim-
de Uretip tekrar yurtdisina satarak bir yere gelemeyiz. O ylzden tasanm TUrkiye’de
konusulur hale ve saygin bir seviyeye geldi diyebiliriz. ileride daha aktif olacagini di-
stinUyorum. Hicbir sekilde gelip gegici bir streg olarak distinmuyorum. Bu bir stre-
cin pargasl ve daha iyiye gidecek.

Diinya ¢apinda gok fazla Tirk tasarimci olmamasinin nedenleri neler?

Defne Koz, inci Mutlu, Ayse Birsel gibi diinya gapinda pek ¢ok tasarimcimiz var. Yal-
nizca tasarimda degil her alanda dinya ¢apinda basarill ¢cok sayida Turk yok. Ailem
tasanmci olmami gok sicak karsiladi, ama biliriz ki, herkes ¢ocugunun doktor ya da
avukat olmasini ister. Sanata yoneldiginiz zaman ag kalacakmigsiniz gibi bir izlenim
olusur. Toplum olarak tasarima, sanat eserine fazla deger vermiyoruz. Son zaman-
larda daha iyiye gidiyor. Ozellikle modada dinya gapinda isimlerimiz olustu. Sektér
hem devlet tarafindan hem de &zel sektdr tarafindan desteklendik¢e yurtdisinda
isimler olusacaktir.

Bir tasarimda olmazsa olmaz dediginiz unsurlar var midir? Can Yalman imzasi nasil
fark edilir?

Onu sdylemek gok zor. lyi tasarlanmig bir (rlin olmasi bizim igin her zaman gok
énemli. UrGinii kullandiginiz zaman sizi mutlu ediyorsa, bir sekilde sizde bir tebessim
olusturabiliyorsa, bu Uriinl kim tasarlamis dedirtebiliyorsa ve orada Can Yalman’in
ismi bir sekilde telaffuz edilebiliyorsa bu beni mutlu eder. Ama her Urtinde bu biraz
farkli olacaktir. Estetik olmasi benim igin gok énemli. Ur(iniin kriterleri neyse, tasari-
min bu kriterleri yerine getirmesi ¢ok énemli.

Turkiye’de misteri profili nasil?

Tasarm isteyen musteriler genellikle bilingli. Tasarim kavramini yeni duymus muste-
riler gok ender. ismimizi duyan, gelip bizimle calismak istedigini sdyleyen sirketler de
var. Onlarla da goértislyoruz ve tasarimi anlatiyoruz. Ancak tasarim basit bir kavram
degil. Bizimle galismak isteyen insan gercekten tasarima yatinm yapabilmeli. Bu yal-
nizca parasal anlamda degil, kendini gercekten bu ise adayabilmeli ve bunun uzun
vadeli bir streg oldugunu anlamali. Bunun igin sirketin 6ziinde, blnyesinde bir de-
gisim olmasini talep ediyoruz. Yalnizca tek bir Urtn igin tasarim yaptirmak yeterli de-
gil. Calistigimiz firmalarla uzun vadeli iliskilerimiz oluyor. Calismak istedigim firmalar,
tasarimi tek bir Urinden gok gercekten bir kavram olarak kabul edebilen firmalar. Bir
firmayla uzun vadeli ¢calismak hosuma gidiyor. Sirketler tasarimciyl serbest birakip
Ozveriyle yaklasirlarsa neler yapilabilecedi ¢cok agik. Dinya ¢apinda firmalar ve din-
ya ¢apinda satan Urlnler Turkiye'den ¢ikabilir. Tasarimin ya da tasarimcinin yaklasi-
mi bir problem ¢ézme olarak goérulebilir. Ancak iyi bir tasarim ya da tasarimci yalniz-
ca Urln bazinda kalmamali. Sirketin UrUnU, gelecegi, ufku ve tabii ki nihayi kullanici-
yI distnmeli. BUutin bu unsurlar bir araya getirip gercekten ¢ok farkli ve mtikemmel
bir Grin ortaya cikarabilirsiniz. Firma bu Grint 200-300 yil pazarlama sansina sahip
olabilir. Firma icin elinde bdyle bir degerin olmasi ¢ok guzel bir sey.

Trendler hayal glicinlzu nasil etkiliyor?

Felsefe ve teknoloji agisindan takip ettigimiz farkli noktalar var. Ancak trend kavrami
bana ok itici geliyor. “Ontimiizdeki yilin trendleri ne olacak?” diye hep soruluyor.
“Bilmiyorum” diyorum. Trendin Uzerinde bir tasarim ortaya c¢ikarmak lazim. Buguin
icin tasarim yapmamak gerekiyor. Bence en dogrusu zamansiz bir tasarim ortaya ¢i-
karabilmek. Asil marifet 300 yil satabilecek bir Urtin tasarlamak. Biz otomotiv sekt6-
rinud takip ediyoruz. Dunyada teknolojik trendler agisindan énde giden sektdrlerden
bir tanesi. Elektronik sektortinl takip ediyoruz. Bilgi ¢aginda yasiyoruz ve bilginin
alisverisi nasil oluyor diye bakiyoruz. Modada neler olup bittigini izliyoruz. Sanat din-
yasini izliyoruz. Tum bunlardan kendimize arti degerler gikariyoruz. Ayrica Uzakdo-
gu felsefesi ¢ok hosuma gidiyor. Degisik kulturlerden ilham kaynaklar ¢ikaryoruz.
Tek bir yerde kisith kalip o tarafa odaklanmiyoruz. En iyi tasarimci, en ¢ok gérmus
gecirmis, yasamis tasarimcidir.

Tasarimci agisindan Anadolu nasil bir kaynak?

inaniimaz bir hazine. Dogadan gok fazla ilham aldigimizi syleyebilirim. Onun igin ge-
zip gérmeye ¢gok 6nem veriyorum. Yalnizca Turkiye'yi degil, dinyayl gezmek lazim.
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Afrika’'yl gezdiginizde, hayvanlari, bitkileri, yasam tarzini gdzlemlediginizde, Turki-
ye’'nin dogu tarafin gezdiginizde bambagka ufuklara gidebiliyorsunuz. Kendi iginize
doénUp oradaki enerjiyi bir sekilde hisseder, depolar ve tasarimlariniza yansitabilirse-
niz ¢ok ilgin¢ seyler ortaya ¢ikabilir.

Tasarnimci dogayi ne kadar taklit eder?

Yaptigimiz tasarimlarin ¢cogu aslinda dogada bir sekilde var. Teknoloji de dogayi ta-
kip eder. Dogay! takip ettiginiz zaman ¢ok degisik Urlnler ortaya ¢ikarabilirsiniz. Ta-
sarimclyl, dogadaki tasarimi bir sekilde insanlara yansitan bir arac gibi dusunebiliriz.

Tasarnimini gergeklestirmekten en cok keyif aldiginiz bir obje var mi?

Tekne tasarimi gok hosuma gidiyor. Clnkl gok kapsamli bir tasarim. Birgok sorun
iceriyor. Onlari cbzmek ve birbirleriyle iligkisini kavrayip bir ¢g6zUm Uretebilmeyi sevi-
yorum. Ayrica buyUk bir objenin elinizden ¢ikmis olmasi ¢ok keyif verici. Ayrica her-
kesin kullanabilecegdi ve herkesin temin edebilecegdi tasarimlar yapmaktanda hosla-
niyorum.

Kag kisilik bir ekibiniz var?
Su anda Ug kisiyiz. Yaptigimiz islere bakarsaniz ufak bir ekibiz. Biraz zorlaniyoruz di-
yebilirim. Ama ekibi saglam tutmak benim igin gok dnemli.

Siz olmasaniz da igler ytrir mi?

Oglum birka¢ ay 6nce dogdu ve uzun sure onunla ilgilendim. Ama isler de devam
etti. insanlar Can Yalman Design’a geldiklerinde tasarimlarin Can Yalman’in elinden
clkmasini istiyorlar. Yanlis bir yaklasim. Sonugta buradaki tasarimlar ekip ¢alismasi-
nin UrUnleri. Gerektiginde disaridan da destek aliyoruz. Buradaki her seyi muhakkak
benim tasarlamam gerekmiyor. Asil énemli olan buradaki her seyin bir tasarim felse-
fesinden ve dogru bir tasarim kavramindan gikmasi. insanlara bu servisi sunuyoruz.
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réportaj: esra melek yigitsézIu

israrla kosan ve yaptidi is ne kadar farkli olursa

olsun azimle ve disiplin icerisinde en iyisini yap-
maya galisan bir sporcu. Sayginer igin “diinya ¢apinda
taninan bilardocumuz” demek klise sayilabilir. Onun ye-
rine “TUrkiye ¢apinda taninan tek bilardocumuz” da di-
yebiliriz. Sayginer’in diinya ¢apindaki basarilarinin yani
sira Turkiye’deki en blytk basarilarindan biri de bilar-
dodan spor olarak s6z edilmesini saglamasi.

Semih Sayginer hayallerinin, ideallerinin pesinde

izlerken sogukkanliligiyla, teknigiyle yenilmez gériinen ve
bilardo literattriinde adiyla anilan tam 41 vurusa sahip
Sayginer’in elbette yenildigi maglar da var. Ancak bunlar
o kadar az ki simdiye kadar pek konusulmadi. Saygi-
ner’le sdylesimizde yenilgiler, basarilar, hayaller, hedef-
ler, azim, disiplin, hirs ve tabii ki en ¢ok bilardo var.

Bu sporda bu kadar basarili olacaginizi tahmin edi-
yor muydunuz, hedefiniz bu muydu?

Hep ¢ok iyi olmak istiyordum, ama basarili olacagimi bir
sUre sonra anlamaya basladim. Yurtdisina ik ¢iktigim
dénemlerde yabanci dilim olmadigi i¢in yabancilik ¢ek-
tim. Katildigim ilk turnuvalarda bu konudaki ¢ekingenli-
gim nedeniyle benden zayif kisilere yenildim. Kendi ¢a-
bamla yedi dil 6grenerek rakiplerimi tanimaya basladim
ve bu sporda iyi yerlere gelebilecegimi anladim. Cev-
remdekilere kisa strede dinya sampiyonu olacagimi
soyledigimde herkes guldu, ama bilingli olarak ¢alisma-
lanimi sUrddrdtm. Bir sUre sonra herkes sdylediklerimi
yapabilecegimi anlad!. ilk yendigim oyuncu da 1992’de
o yilin sampiyonu Ceulemans’ti. 3-0 yendigim mag Al-
manya’da canli yayinda, Tlrkiye'de de Tele On’da veril-
di. O mag¢ hayatimi degistirdi. Ertesi glin sokaklarda
herkes beni taniyordu. O ginden sonra Turkiye'de bi-
lardoya bakis degisti ve herkes ilgi gdstermeye basladi.
1998'te de TUrkiye Bilardo Federasyonu kuruldu.

s
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Maglara nasil hazirlaniyorsunuz?

Ciddi bir hazirlik stireci geciriyorum. iki ay énceden ca-
lismalara basliyorum. Haftada dort giin spora gidiyo-
rum. Fitness yapiyorum, bisiklete biniyorum, kosuyo-
rum. Kondisyonuma dikkat ediyorum. Kendimi glclen-
diriyorum.

Rakiplerinizi mag 6éncesinde arastiriyor musunuz?

BUtUn oyuncularn tanidigim i¢in herhangi bir arastirma
yapmiyorum. Ciddi bir hazirlik stireci gegirdigim igin za-
ten kendimi rakiplerimden énde hissediyorum. Rakiple-
rim bunu hissettigi icin avantajli oluyorum. Bu nedenle
onlarin nasil hazirlandigini, magta neler yapacagini du-

ma¢ boyunca gerideydim. Mac¢ 2-0 oldugunda mola
vermistik. Molada bagkan yanima gelerek onu durdur-
mam gerektigini sdyledi. Magin geri kalan kisminda yi-
kilmayan savascl edaslyla mucadele verdim. Mag 14-
14 oldugunda rakibimin son bir vurusu kaldi. Yaptig
atisin sayl olacagini gérdl, ama ikinci vurdugu topun
onun 6nUne vuracagini ve saylyl alamayacagini fark et-
tiginde ani bir dénUs yaparak hizla oturma yerine geldi.
Ben de ayni anda hizla masaya kostugum icin onunla
gogus gdguse carpistik. ok heyecanl gecen magi ka-
zandim. BugUne kadar beni en zorlayan rakip oydu. O
gund unutamam. Ayrica bilardo literatlrine gecgen 41
atisim var. Onlarin da benim igin yeri farkhdir.

Bundan sonrasi i¢in hedefiniz nedir?

Bilardodaki misyonum hala bitmedi. Sampiyonluk al-
mak igin mucadele edecegim. Ben sampiyon olmak
icin dogdum. Bilardoya baska katkilarda bulunmak igin
kendi adimla istaka Uretimi yapmak istiyorum. Yakin
zamanda bir 1staka firmasiyla anlasip Uretimlere bagsla-
yacagiz. Turklerin de iyi malzemeler Urettigini gdster-
mek istiyorum. Istakalarin altina kiguk bir TUrk bayragdi
koyacagim. Bilardo masasi Uretimiyle ilgili de bir ¢alig-
mam var. Mynet’le internette bilardo oynama programi
yaptik. Bu da beni ¢ok heyecanlandirdi. Ayrica aktif
spor hayatim bittiginde sporcu yetistirmek istiyorum.

2005 Diinya Milli Takimlar Sampiyonasi’nda basaril
olamamanizin nedeni neydi?

2005 Dunya Milli Takimlar Sampiyonasi’na baska bir
ekiple maga 15 gun kala hazirlanmami istediler. Bu
kadar slUrede bir maga hazirlanamayacagimi anlatma-
ya c¢alistim, ama Ulkemde bunu benden istediler. Hat-
ta verdigim tepki igin bana ceza bile verdiler. Bu hata
nedeniyle Turkiye 2003-2004 yillarinda dinya sampi-
yonuyken 2005’te gruptan bile ¢ikamadik. Bu iste

“Hem Tiirkiye’de hem de diinyada bilardo sporuna degisik bir bakis getir . m. Komik hikayeler anlatarak
idirmekti. Diinyada ilk kez be-
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sov yaptim. Amacim ne kadar iyi oldugumu gostermek degil, insanlar: eglé
nim gelistirdigim tekniklerle bilardonun popiilaritesi artt1.”

Basarinizi neye borglusunuz?

Ciddi bir ¢zgtvenim var. Nerede oldugumu bilerek
kendimi hep elestirdigim gibi bagkalarinin elestirilerine
de acik oldum. Kapris ve kibir yapmadim. Disiplinli ca-
lisip antrenmanlarimi aksatmadim. Bu iste basarili ol-
mak igin yetenegin tek basina yetecegdini disinmedi-
gimden, kendimi gelistirmek i¢in mUcadele ettim. Ya-
banci diller égrendim. ingilizce, ispanyolca, Hollanda-
ca’yl iyi konusuyorum. Japonca, Korece, Almanca ve
Arapga da biliyorum. Yeniliklere ayak uydurdum. Bilar-
doya yenilikler getirdim.

Maclarinizda olduk¢ca sogukkanli gértniyorsunuz.
Nasil konsantre oluyorsunuz?

Konsantrasyon en son gerekli. Oncelikle bilardoda bil-
gi ve birikim sahibi olmak gerekiyor. Oyuna, kendine ve
toplara hakimiyet gerekiyor. Bilardo i¢in zeka sporu
denilir, ama zeka da tek basina yetmez. Bilardoda du-
sUndligunuz seyleri sporcu kimliginizle hayata gecir-
mek icin ciddi antrenmanlar yapmak gerekiyor. Ben
bunlari dikkate alarak konsantre oluyorum. Bu nedenle
maglarda olduk¢a sogukkanlyimdir.

Maglarinizi nasil yénetiyorsunuz?

Mag! kazanmaya odaklaniyorum. Mag¢ sirasinda yasa-
yacagim zorluklarla mtcadele igin kendimi guclendiri-
yorum. Maglarda yalnizca kendi oyunuma konsantre
oluyorum. Sonrasi kendiliginden geliyor.

stinmem. Acllis vurusunun disinda hi¢ yorum yapmam.
CUnkl pozisyonlarin ne olacagini bilemedigimiz igin

oyunun nasll gelisecegini tahmin edemeyiz. Bu hem gi-
zemli hem de zor bir durum. Maglarda pozisyonlara
gbre dustnUp hareket ederim. Yalnizca bir atis sonra-
sini ddsundrim.

Bilardoda gésteri amagcl teknikleriniz insanlar size
hayran birakti. Bu teknikleri nasil Urettiniz?

Bizde bilardo kahvehanelerde oynanan bir spor olarak
gorultyordu. Ben de diinya ¢apinda bu spora renk ver-
mis biri olarak isin sevimli taraflarini 6n plana ¢ikarma-
yI ve bilardoyu sevdirmeyi amagladim. Bilardoyu hem
komik hem de sasirtici hale getirdigim igin insanlar ilgi
duydu. Hem Trkiye’de hem de diinyada bu spora de-
gisik bir bakis getirdim. Komik hikayeler anlatarak sov
yaptim. Amacim ne kadar iyi oldugumu gdstermek de-
gil, insanlar eglendirmekti. Dinyada ik kez benim ge-
listirdigim tekniklerle bilardonun popdularitesi artt.

Kag tane istakaniz var? Sizin i¢in ugurlu olan var mi?
Bilardoda basarili olmak icin iyi bir i1stakaya sahip ol-
mak gerekiyor. Birka¢ tane istakam var, ama yaklasik
U¢ yildir kullandigim istakamin ugurlu oldugunu dusu-
ndyorum. Istaka degistirmeyi sevmiyorum.

Unutamadiginiz atisiniz ve maginizi hangisiydi?
Las Vegas’ta Torbjorn Blomdahl’'la oynuyorduk. Butin

emegi gegen herkesi tebrik ediyorum. Higbir Ulkede
bodyle bir sey olamaz. Magclara iki buguk ay éncesinden
hazirlanilir. Bizim iki yil Gst Uste dinya sampiyonu ol-
mamiz ciddi bir galismanin ve emegin Urunudur. Biz
calistik, karsiliginda ceza aldik. Bu tepkiyi kendi adima
degil, ulkem adina verdim. Tayfun Tasdemir’le gitsey-
dik diinya sampiyonu olurduk. Neden gdnderiimedigi-
mizi hala anlamis degilim. Bu konuda hakli oldugumu
her platformda anlatmaya hazirm. Cok Uzglnim,
unutamiyorum. Bu kirginliklarima karsin hala projeler
Uretip, Turkiye’de bilardonun gelismesi icin calismalar
yaplyorum.

Semih Sayginer bilardoda diinya ¢apinda bir marka
oldu. Turkiye’nin bilardo ile markalastiriimasi igin ne-
ler yapilmali?

Dlinyada bilardo sporu denilince akla Semih Sayginer
ve Turkiye geliyorsa biz bu isi basarmisiz demektir. An-
cak bugune kadar asla birey olarak hareket etmedigimi
vurgulamak istiyorum. Marka olduysam bu Turkiye’'nin
basarisidir. Basarimi surdurtlebilir kilmak i¢in genclere
ve bu spora daha fazla destek olunmall.

Turkiye’'de kag tane lisansh bilardocu var?

Yaklasik 10 bin civarinda lisanli sporcumuz var. Azim-
sanacak bir rakam degil. Bence dunyanin en iyi oyun-
culari Turkiye’de bulunuyor. Zaman i¢inde ¢ok iyi spor-
cularin yetisecegdine inaniyorum.
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Nostaljik ve modern

Dice Kayek adini1 duymayan yok. Tiirkiye simirlarim1 asan ve diinyaca taninan markanin yaraticilar:
Ayse ve Ece Ege kardesler 6zellikle giiniimiiziin calisan kadinlar: i¢in zarif ve sik tasarimlariyla dikkat
cekmeye devam ediyorlar.
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leksiyonuyla moda diinyasina giris yapan yep-

yeni markast M A C H K A’nin da yaraticilar.
ipekyol, “Erkekler icin hicbir sey yapmamaya devam”
sloganiyla 2005/6 Sonbahar-Kis koleksiyonunda
1960’ yillarin kadinini ve onun ginuimdze yansilyan za-
rafetini gizgilerinde bulusturuyor. Koleksiyonda, 60’la-
rin dramatik ve canli sekilleri hafif tlvitler, sal ve gicek
desen baskili sifonlarla modernize edilmis. Her duru-
ma, her mekana ve ginin her saatine uygun sik sece-
neklerle, her kadina idolimsu bir feminenlik katiyor.
Aktif ve hayatin her alaninda yasayan ginimuz kadini
icin kUguUk detaylarla degistirilebilen pratik bir gardrop
yaratma firsati sunuyor. Agirlikli kullanilan siyah, kahve,
camel tonlarin; yanik turuncu, murddm, ekru, lila, opal
tonlar ile renklendirildigi koleksiyon, kurk, yari degerli
taglar ve akici silletlerdeki keskin kontrastlar ile géz
alici detaylar kapsiyor.

E ge Kardesler, ipekyol’un 2005 ilkbahar-Yaz ko-

2005/6 Sonbahar-Kis koleksiyonunda duvar kagidi de-
senindeki cicek ve saray bahcelerini cagristiran desen-
lerle tasarlanmis sicak hirkalar, balon etekler, kol ucla-
r ve yakalarda hacimler, kum saati seklinde vicuda
oturan siluetler, batik kadifeler, tlvitler, doreler ve vin-
tage deriler, pelus kirklerle romantik, zarif ve ayni za-
manda gUclU ve enerjik bir kadin silUeti giziyor. Modern
romantik tarz bu kis koleksiyonunda da devam ediyor.
Her zamanki; hem gece hem gtindiiz rahat ve sik kom-
binasyonlar 6n planda. “Ylzyilin batun tarzlarini birles-
tirip guncellestirmek” bu sezonu anlatan en iyi cimle.

MACHKA

M A C H K A, sik olmayi isteyen ve kendi tarzini bilen
kadinlar hedefliyor. Tasarimini ipekyol icin Dice Kayek
ve ekibinin Ustlendigi bu yeni marka, kendine glvenen
ve hissettigi yasta olan kadina hitap ediyor. Paris’'te

“Bu y1l her yerde nostalji ve romantizm var. M A C H K A kadininin her dénem romantik, feminen, biraz
ucarl, biraz zamandan bagimsiz c¢izgisini sakli tutacagini diisiiniiyoruz.”

yasayan Ayse ve Ece Ege kardesler ile M A C HK A
markasinin yaratim strecini ve tasarim dunyasindaki
trendleri konustuk.

“M A C H K A” markasinin yaratim slrecinde neler
yasandi? Nelerden ilham aldiniz?

ismi aslinda ipekyol’'un Yénetim Kurulu Baskani Yalgin
Bey cok 6nceleri belirlemis ve hatta tescil ettirmis.
Kendisiyle calismaya basladigimizda bu isimden séz
edince gercekten ¢ok begendik. Bagka bir alternatif
dusinmedik. Macka'yl, uluslararasi bir isim olmasi, ha-
tirlanabilir ve kolay telafuz edilebilen bir sézcik olmasi
nedeniyle benimsedik. Macka isminden dolayl da ilk
magazamizi Macka’'da acgtik. M A C H K A gercekten
ilk ginden bu yana inanimaz ilgi gértyor. Bunda
Ece’nin dUnya trendlerini yakalamasinin payi bulyudk.
Diger neden ise kiyafetlerin tumunudn “giyilebilecek” ni-
telikte olmasi. M A C H K A’nin en énemli amaci kali-
teyi ve tasarimi, en uygun fiyat politikasi ile sunmak.
2005 yaz basinda istanbul’a gelen bircok yabanci
medya temsilcileriyle Machka magazasini gezdigimiz-
de koleksiyonu gercekten ¢cok begendiklerini ifade et-
tiler. Boyle bir markanin diinya pazarinda inaniimaz ilgi
gbrecegi yoninde hepsi hemfikir oldular. Ustelik Avru-
pa’da magazasi olmamasina ragmen Avrupa basinin-
da yer almaya basladik. Bu buyUk bir basaridir. Ayrica
M A C H K A koleksiyonlari Avrupa basininda da haber
olarak ¢ikmaya basladi. En son Le Figaro’da yer aldik.
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“Bu sezon is diinyasinda kadinlar ag
minik hirka, skocun her tiir uygulamastive

Haberde Istanbul’da giyim alisverisi icin tek adres
M A C H K A gdsterildi.

“M A C H K A” kadinini tarif etmek gerekirse neler
soylenebilir?

Oncelikle kesinlikle M A C H K A’nin hitap ettigi belirgin
bir yas grubu yok. Ozellkle her yas grubuna hitap eden
bir koleksiyon hazirliyoruz. M A C H K A igin “ageless”
bir marka diyebiliriz. Hangi tarz kadin sorusuna gelin-
ce; Ureten, romantik ve dinamik bir kadin.

ipekyol ve Dice Kayek arasindaki isbirliginin sirn nedir?
Yalcin Bey bize ipekyol icin teklif getirmisti. ipekyol’un
oturmus bir tarzi oldugunu diistnerek ve global bir mar-
ka yaratmak adina yepyeni bir olusuma gittik. Ayni yéne
bakiyoruz. Ayni vizyona sahibiz. Dinyadaki tasarimci -
sanayici igbirliginin Turkiye'de ilk drnegini olusturduk.
Sektore 6nemli yansimalari olacagini diisiinUyoruz.

“M A C H K A” yurtdisina agilacak mi?

M A C H K A’nin orta vade hedefleri belirli. Orta vade-
de hedef Paris, Londra, New York ve Tokyo'da birer
magaza agmak.

Trendler tasarimlariniza ne sekilde etki ediyor?

40’lar ve 50’ler yeniden moda. Oysa Machka bu stili
standart bir tarz olarak benimsiyor. Biz gecen yil ¢iktigi-
mizda da ayni gizgiyle ¢iktik. Bu yil bakiyoruz ki her yer-

de nostalji ve romantizm var. M A C H K A kadininin her
dbénem romantik, feminen, biraz ugari, biraz zamandan
bagimsiz cizgisini sakll tutacagini dustntyoruz.

Yurtdisinda Turk tasarimci olmanin avantajlari ve de-
zavantajlari nelerdir? Yurtdigindaki basarinizin sirlar
nelerdir?

Paris arenasini segmek cesaret igi. Biz kariyerimizi Pa-
ris’te slrdUrUyoruz. Dice Kayek markasini “dinya marka-
sI” yapmak icin gabaliyoruz. En blyUk hedefimiz kurum-
sallasmak, battn stratejilerimizi bunun Uzerine kurduk.
Ulkemizi yurtdisinda temsil etmekten gok memnunuz.

is diinyasinda vazgegilmez parcgalar neler olmali?
Bu sezon kadinlar agisindan minik hirka, skogun her
tarll uygulamasi ve aksesuarlarla stslenmis trikolar.

Renklerin tasarimlarinizdaki énceligi nedir?

M A C H K A koleksiyonunda tercih edilen kumaslar;
ylzde yuz ipek sifon ve ipek satenlerle desteklenen, in-
ce yikanabilir yUnltler ve koton gabardinler olarak beli-
riyor. Isiltil ve sik gicekli jakar kumasglar, yine cicekli
ipek saten, ipek sifonlarla kombin olusturuyor. Ekose
ve petit kare, kece efektli kumaslarla hareket kazani-
yor. Kontrast renklerin kombinasyonlari ile hazirlanan
koleksiyonun agirlikli renkleri orman yesili, bordo ve la-
civert. Bu renklerle kontrast olusturan sari, turuncu gi-
bi sicak renklerde kullanild.

Yeni projeleriniz neler?
Ekim ayindaki Paris moda haftasi i¢in ¢ok buyuk bir
sUprizimiz var. Simdiden sdylemek istemiyoruz.

Nostalji ve romantizm

2005 Sonbahari’nda gegmisin gizgileri ve romantizm
var. M A C H K A ikinci sezonunda 2005/6 sonbahar -
kis modasinda belirleyici gizgiler ortaya koyuyor. 2005
sonbaharinda hakim olan romantizm ve nostalji,
M A C H K A kadinini yaratiyor. Tuba Unsal’in katilimi
ile katalog gekimleri gergeklesen yeniM A C HK A ko-
leksiyonunda tercih edilen kumaslar; ylizde yUz ipek si-
fon ve ipek satenlerle desteklenen, ince yikanabilir yin-
|Uler ve koton gabardinler olarak beliriyor. Igiltil ve sik
cicekli jakar kumaglar, yine cicekli ipek saten, ipek si-
fonlarla kombin olusturuyor. Ekose ve petit kare, kece
efektli kumaslarla hareket kazaniyor. Kontrast renklerin
kombinasyonlari ile hazirlanan koleksiyonun agirlikli
renkleri orman yesili, bordo ve lacivert. Bu renklerle
kontrast olusturan sari, turuncu gibi sicak renkler de
kullanildi. Truvakar kollu mini ceketler, boru paca pan-
tolonlar, diz alti, firfirl dantelli, pilili etekler, bele oturan
diz alti veya kruvaze elbiseler, ipek saten - ipek sifon
dantelli bluzlar, sik denim gruplar, diz ve kaftan gém-
lekler M A C H K A’nin 2005/6 sonbahar - kis silUetini
olustururken, kolleksiyonu, elisi boncuklu danteller, ke-
ce cicekler, renkli tagh broglar, plexi ve demir payet is-
lemeler suslUyor.
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Urkiye’de her yil yaklasik 2 milyon koroner kalp
Thastasmln 130 bini hayatini kaybediyor. Yalniz-

ca Istanbul’da giinde 300 kisi kalp krizi gegiri-
yor. Kalp hastalarinin sayisi giinden gtine artiyor. Spor
yaparken kalp krizi gegiren sporcular, genclerde goru-
len kalp hastaliklar toplum olarak kalbimize iyi bakma-
digimizin gostergesi. Kardiyolog Murat Kinikoglu kalp
hastaliklarinin artmasinin en blyUk nedenini sigara kul-
lanimina baglyor. Ulkemizde her giin 18 yasindan k-
¢Uk 3 bin gocugun sigaraya bagladigini séyltyor. Diger
onemli nedenin genetik faktérler oldugunu ifade eden
Kinikoglu, stresi, kalbin kiralik katili olarak tanimliyor.

Gelismis Ulkelerde goérilme orani gittikge diisen kalp
hastaliklarinin Glkemizde artmasinin nedenleri neler?
En buyUk neden olarak sigara kullaniminin gittikge art-
masini sOyleyebilirim. Sigaraya baslama yasi gittikce
dusuyor. Bati Ulkeleri, sigara karsiti kampanyalarla sa-
tiglar sinirladikga Ureticiler bizim gibi daha rahat at oy-
natabildikleri, az gelismis Ulkelerdeki satiglarini artirma-
ya calisiyor. Ulkemizde her giin 18 yagindan kiicik 3
bin gocuk sigaraya baslyor. Oniimiizdeki 25 yil iginde
sigara yuzunden her yil 250 bin kisiyi kaybedecegiz. Bu
konuda hepimizin sorumlulugu var. Kapall yerlerde si-
gara icenleri “bana ne” demeden hemen ilgililere sika-
yet etmeli, yetkiliden kanunlarin igletiimesini istemeliyiz.
Kurallar Bati Ulkelerinde oldugu gibi bizde de uygulanir-
sa sigara kullanimindaki artisin énline gecebiliriz.

Ulkemizde kalp hastaliklar agisindan kadin ve er-
keklerin orani nedir?

Ulkemizde yaklasik 2 milyon koroner kalp hastasi oldu-
gu kabul ediliyor. Her yil 130 bini hayatini kaybediyor.
Yalnizca istanbul’da giinde 300 kisi kalp krizi gegiriyor.
Kalp krizi 45-50 yaglarina kadar erkeklerde kadinlara
oranla daha ¢ok gériliiyor. Ostrojen hormonu kadinla-

Ailesinde erken kalp hastaligi olan kisiler, kosuya biraz
geriden baglayan yariscilar gibidir. Ne yaparlarsa yapsin-
lar genetik tedaviler, kdk htcre ve benzeri yeni olanaklar
sunulmadigl takdirde riskleri devam edecektir. Bu ne-
denle diger risk faktorleriyle ciddi sekilde micadele ede-
rek, sagliklarina diger insanlara gére daha ¢ok dikkat
ederek sanslarini esitleyebilirler. Ailede erken kalp hasta-
Iigr olan Kisilerin ilk firsatta doktora muiracaat ederek bu
riskli yapinin kendilerine gecip ge¢cmedigini 6grenmeleri
gerek. Buglnku olanaklarla bunu anlamamiz mimkuan.
Riski gérmezden gelmek yerine gercgegi bilip, risk varsa
hemen sigarayi birakip, kolesterol ya da dustk HDL igin
Onlem almalari gerekir. Bu Kisiler tansiyon ve sekerlerine
diger Kkisilere gére daha ¢ok dikkat etmeliler.

Gelismis iilkelerde goriilme orani diisen kalp hastaliklari, iilkemizde gittikge artiyor. En biiyiik nedeni-
nin sigara ve stres oldugunu séyleyen Kalp ve I¢ Hastaliklar1 Uzmam1 Murat Kinikoglu, éniimiizdeki 25

y1l sigara yiiziinden her y1l 250 bin kisiyi kaybedecegimizi vurguluyor.

r geng¢ yaslarda kalp krizinden koruyor. Ancak meno-
poza girdikten, yani hormonun koruyuculugu ortadan
kalktiktan sonra bu avantaj kayboluyor. Bdylece kadin-
lar, kisa zamanda koroner hastallk ve kalpten &lUm
oraninda erkeklere yetisiyor ve onlari gegiyor.

Risk faktorleri nelerdir?

En basta gelen risk faktori sigaradir. ikinci olarak gene-
tik yatkinhg@i s®yleyebiliriz. 50 yasin altinda
kalp krizi gegiren birinci dereceden akrabasi
olanlar risk altinda kabul edilebilir. YUksek
tansiyon bir diger dnemli risk faktértdur. To-
tal ya da kotu kolesterolln ylksek olmasi ve-
ya HDL kolesterol dedigimiz koruyucu koles-
terolUin dustk olmasini da risk faktorleri ara-
sinda saymaliyiz. Seker hastaligi da kalp ris-
kini artirmas| agisindan 6nemlidir. Sedanter
yasam dedigimiz spordan uzak stresli yasa-
mi olan Kigileri de riskli insanlar arasinda saymaliyiz.

Hangi meslek gruplarinda daha gok goriliyor?
Stres ve kosusturma hangi meslekte varsa o meslek
risklidir. Milletvekilleri, politikacilar, gazeteciler, avukat-
lar, dgretmenler, bankacilar yUksek riskli meslekler
arasinda sayilabilir.

Ailesinde kalp rahatsizligi olan bir kisi saghgina dikkat
ederek kalp hastaliklarindan ne kadar korunabilir?

Ulkemizde her yil onlarca kisi tenis ya da hali saha-
da top oynarken enfarktis gegiriyor. Cogu da haya-
tini kaybediyor. Risk faktoérleri olan kisiler nasil spor
yapmali?

Ulkemizde Bati Ulkelerinde olmayan bir “aci patlican”
meselesi vardir. Sigara icer, yagl yer, spor yapmaz, her
aksam bir buyUtk rakiyr devirir ve siz sorunca, “Aci patli-
cani kiragl galmaz” der. Bu kisiler, herkes hasta olur
ama kendileri olmaz sanirlar. Bir yandan da
sikayetlerinin olmamasi nedeniyle bu disin-
cededirler. Kliguk ve 6nemsiz bir bdbrek ta-
sl insani doktor doktor gezdirir, ama énemli
bir damar hastalidi, damar tkanmadik¢a si-
kayet yaratmaz. insanlar da ylizde 90 tikall
damarla hall sahada ma¢ yapmaya kalkisir
ve hayatini kaybeder. Risk faktdrleri tasidigi-
ni bilen Kkisilerin spor yapmadan 6nce efor
testinden gegmesi gerekir. Kalp, efor testin-
de doktor kontroll altinda yorulur ve tikaniklik varsa tes-
pit edilir. Bu sekilde hall sahada ya da tenis kortunda
karglilasilabilecek surprizler dnlenmis olur.

Genclerde gortlen kalp krizlerini neye bagliyorsunuz?
Gengclerde iki temel neden var; ya sigara igiyordur ya
da genetik yapiya bagl kalp krizi s6z konusudur.

Kalp krizlerinin tedavisinde nasil bir yol izlenmeli?
Gogsunde sikisma ve baski seklinde agr hissedenler,
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yanma ya da gaz seklinde agrisi olanlar derhal bir be-
be aspirini ¢igneyerek en yakin hastaneye muracaat
etmelidir. Agri boyuna ya da ¢eneye dogru yayilabilir.
Kalp agrisi igne ya da bigak batmasi seklinde olmaz.
Yani hastalar genellikle agriyan yeri parmak ucuyla
gbsteremez; genis bir alan oldugunu 6zellikle sdylerler.
Derhal acile muracaat gok énemlidir. Nobetci doktor
acil muddahalenin ardindan gerekirse bir kardiyologla
konstltasyon yaptiktan sonra tedaviyi yonlendirecektir.

Kalp hastaliklarinda gereksiz ameliyatlar yapildigi
konusunda tartismalar var. Ameliyat hangi agsamalar-
da gerekli?

Bu konuda tim diinyada devam eden bir tartisma var.
Mudahalede bazen acele edildigi konusunda benim de
endiselerim var. Bu konuda standart olusturmak ¢ok
zor. “Kazanma hirsi” her iki tarafta da standartlari zor-
luyor. Hastalarin gittikleri doktorlarin konuya yaklasimi-
ni bilerek ve degisik doktorlarin géruslerini alarak ken-
dileri icin dogruyu bulmalari gerekiyor. Ben bu agidan
muhafazakar bir doktorum. Mumkin oldugu kadar
mudahaleden uzak durmaya calisinm. Karar verirken
hastanin stres durumuna ve yasam sartlarina dikkat et-
meye calisinm. Hastanin aktif bir yasami varsa ve sik-
ca yUksek seviyede strese maruz kaliyorsa, riskli bir is
yaplyorsa mudahale taraftari olurum. Emekli, yumusak
karakterli, stresten uzak yasayan kisilerde mumkun ol-
dugunca ameliyattan uzak durmaya c¢aligirim.

Kalp sagligi icin nasil bir beslenme ve egzersiz dne-
riniz var?

Omrii uzattigr ispat edilen tek diyet vardir; az yemek ve
az kalori almak. Az kalori almak ve az kalori yakmak
gerekiyor. Ginde iki saat kostugunu ve kilo yaktigini
sOyleyen kisiler yanlis yoldalar. Cok alip ¢ok yakmak
degil, az alip yeteri kadar yakmak 6nemli. Hepimizin

Bu yanliglarin basinda alkol geliyor. Uretici birliklerin
reklamlari sonucu “alkol kalbe iyi gelir” seklinde bir
yanlis dislince olustu. Sarapgilar, rakicilar, biracilar bu
tur reklamlar destekliyor. Bence alkol kalbe iyi gelmez.
Arastirmalar iki bardaktan fazla sarabin ya da bir dub-
leden fazla rakinin sagliga zararl oldugunu ortaya koy-
du. Isin bir de kalp disi boyutu var. Diizenli alkol alan-
larin, az miktarda bile olsa, seksUel fonksiyonlarinin da-
ha erken sona erdigi bir gergektir.

Son zamanlarda bazi doktorlarin diizenli olarak aspi-
rin kullanimini dnermesine ne diyorsunuz?

Aspirin bir ilagtir. Aspirini her derde deva dogal bir
madde gibi gérmek yanlis. Diger ilaglar gibi onun da
yan etkileri var. Bunlarin basinda mide ve beyin kana-
masi riski gelir. Doktorlarin 6nceligi hastaya zarar ver-
memek olduguna goére; herkese aspirin dnermek degil,
ihtiyaci olana aspirin vermek dogru olur.

Kilo ve kalp saghg arasinda nasil bir bag var?

Diger risk faktorleri yoksa yalnizca biraz kilolu olmak
kalp icin gok koétu degil. Ancak kilolu Kisilerin genellikle
biraz yUksek tansiyonu, biraz sekeri, biraz kolesterolu
olabiliyor. Bu kisilerin normal kilolu olanlara gére daha
az spor yaptiklarini da dusuntrsek yuksek kilo bir gos-
terge olmasi agisindan dnem kazaniyor.

Stres kalbi ne yénde etkiliyor, bundan nasil kurtul-
mali?

Stres kalbin kiralik katilidir. Stres son vurusu yapan,
kursunu atan, ipi ¢eken kiralik katildir. Diger risk faktor-
lerinin daralttigr koroner damarlar son bir Uzuntd ya da
gerginlikle aniden tikanir. Stres etkisini kalp damarla-
rinda spazm yaparak gosterir. Ytzde 70 oraninda dar
olan ama hastaya higbir rahatsizlik vermeyen bir da-
mar, stres etkisiyle aniden spazm yapinca tikaniklik
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Ailesinde erken kalp hastalig1 olan kisiler, kosuya biraz geriden baslayan yariscilar gibidir.
Ne yaparlarsa yapsinlar genetik tedaviler, kik hiicre ve benzeri yeni olanaklar sunulmadig: takdirde

riskleri devam edecektir.

artik ezberledigi seyleri tekrar edelim: Daha ¢ok sebze
meyve yiyecediz. Her turll et tUketimini azaltacagiz.
Diyet konusunu abartanlari da uyarmak isterim. Kalp
saghg icin kirmizi eti tamamen kesenler yanlis yapiyor.
Haftada bir 6gun yagsiz kirmizi eti herkes yiyebilir. Bir
diger yanlis bilinen konu da yumurta konusudur. Dogal
ortamda Uretilmis yumurtalardan haftada 4-5 adet ye-
nebilir. Yetigkinler, korkmadan gtnde bir bardak sut
tUketebilir. Egzersize gelince, haftanin altl gunud yarim
saat sizi terletecek ve yoracak her spor olabilir.

Kalp saghgi igin findik, badem, keten tohumu gibi
Urtinlerin tiketilmesi 6neriliyor. Bu tip formdllerin ve-
rilmesi ne kadar dogru?

Bunlar faydali besinler. Asirya kagmamak ve dénem
dbénem ara vermek ya da diger dogal Urtnlerle degistir-
mek kosuluyla yararlidirlar. Ginde 10 tane mi, 20 tane
mi sorusu biraz komik oluyor. Miktar siz kendiniz ayar-
layacaksiniz ve istahinizin sesini dinleyeceksiniz. Bir go-
zUnuUz kilonuzda olacak. Kiloluyken her guin bir avug fin-
dik yerseniz kotu. Bir yiyecegdi dizenli tiketirken, bir ba-
karsiniz caniniz onu eskisi kadar istemiyor. O zaman
hemen ara verin. Vicudunuz sizi “Bende bu maddeden
yeteri kadar var, artik yeme” diye uyarirken bazi doktor-
lar dedi diye yemeye devam etmeniz yanlis olur.

Kalp sagligini korumak icin beslenmede dogru bildi-
gimiz yanhslar nelerdir?

yuzde 90’a cikar. Dolayisiyla hasta angina dedigimiz
gbgus agrisi geker ya da kalp krizi gegirir.

Siz kalbinize nasil bakiyorsunuz? Kalp saghginiz iyi mi?
Ben de genetik yatkinligr olan biriyim. Agabeylerimde
ve dayllarimda kalp hastaligi var. Bu nedenle saghigima
dikkat etmeye calisinm. BugUne kadar hi¢ sigara icme-
dim. Son 10 yildir kilom hi¢ degismez, hatta her yil ya-
nm kilo daha hafif olmaya calisirm. ilag kullanmam.
Haftada bir kereden fazla kirmizi et ya da tavuk ye-
mem. Az tuzlu yemeye caliginm.

Spor yapiyor musunuz?

Eskinden tenis oynardim. Bir sakatlik sonrasi tenisi bi-
rakmak zorunda kaldim. Simdi her gtin diizenli olarak 20
dakika kiirek gekiyorum. Ulkemizde dizkapagi ya da kas
sorunlart nedeniyle kosamayan veya ylrlyemeyen be-
nim gibi pek ¢ok kisi var. Bu sorunlari bahane ederek
spor yapmiyorlar. Onlara benim gibi kirek ¢ekmelerini
tavsiye ederim. Ug ay diizenli kiirek gekerlerse ne kadar
yararl oldugunu anlayacaklardir, ama spor aligkanliklari
yoksa bosuna almasinlar. Turkiye’de eve alinan spor
aletlerinin ylzde 90’1 bir yiIl sonra depoya kaldiriliyor.

Stresten korunabiliyor musunuz?

Bilingli olarak stresten korunmaya, yalnizca sevdigim
seyleri yapmaya calisiyorum. Bunlardan birisi mesle-
gim olan doktorluk, digeri de yazmak.




70 sinema

hazirlayan: demet seker

Eski filmler yeniden beyazperdede

Yillar once izledigimiz filmler, farkli yonetmen ve oyuncu kadrosuyla sinemaya yeniden uyarlaniyor.
Biiyiik biitce ve gelismis teknolojiyle cekilen bu filmlerden bazilari ilgi goriiyor, bazilariysa olumsuz
yonde elestiriliyor.

Uinya sinemasinda vizyona girdigi anda genis kit-
Dlelere ulasarak blylk ses getiren filmler vardir.

Bu filmler hem seyredildikleri ddneme damgala-
rini vurur hem de yakaladiklar hasilatlarla adlarindan sik-
Ga soz ettirirler. Bu filmlerin bazilar vizyon tarihlerinden
20-30 yil sonra izleyiciyle yeniden bulusturuluyor. Bu kez
farkl bir ydnetmen ve oyuncu kadrosuyla...

Filmlerin yeni versiyonlarinin konusu fazla degisiklik gos-
termiyor. Filmde bire bir alinan sahnelerin diginda, yo-
netmen tarafindan eklenen ya da ¢ikarilan sahneler olu-
yor. Bu filmlerde, teknolojinin sagladigi avantajlardan so-
nuna kadar yararlaniliyor. Béylece hem teknik hem de
gorsel olarak filmler destekleniyor. Teknolojik ve gorsel
altyapiyla zenginlestirilen filmlerin bir bdlimu, beklenen
basaryl gésteremiyor. Bu filmler Uzerine, “Yeni versiyo-

nu eskisi kadar tat vermiyor. Umdugumuzu bulamadik”
seklinde yorumlar yapiliyor. Bazisi da rekor sayilabilecek
hasilatlara ulasiyor.

En basarisiz yeniden uyarlamalar

Get Carter (YUzlesme), gegen yil sinemanin en basarisiz
yeniden uyarlama filmleri listesinde birinci sirada yer aldi.
ilki 1971 yilinda cekilen filmin 2000 yilinda vizyona giren
yeni versiyonunun basrol oyuncusu Sylvester Stallone.
Filmde kanunsuz igler yapan Jack Carter'in oldUrllen
kardesinin dcUnU almasi konu aliniyor. Ayni listede yer
alan bir diger basarisiz uyarlama da, Charlie’nin Melekle-
ri. 1970’li yillarin GnlU televizyon dizisi Charlie’nin Melek-
leri, 2000 yilinda sinemaya uyarlandi. Melekleri Cameron
Diaz, Drew Barrymore ve Lucy Liu canlandiryor.

En glincel uyarlamalar

e Charlie’nin Gikolata Fabrikasi

Charlie’s Chocolate Factory (Charlie’nin Cikolata Fabri-
kasl), gectigimiz Agustos ayinda vizyona giren en yeni
uyarlama filmlerden biri. ilki 1971 yilinda yénetmen Mel
Stuart tarafindan ¢ekilen film, Roald Dahl'in kiltlesmis
c¢ocuk kitabindan sinemaya uyarlandi. Filmin yeni versi-
yonu, ABD bagimsiz sinemasinin en uguk yonetmenle-
rinden Tim Burton tarafindan gekildi. Filmin bagrol oyun-
cusuysa Johnny Depp. Film, cikolatayr ¢cok seven ama

ailesi yoksul oldugu igin yalnizca dogumgunlerinde giko-
lata yiyebilen Charlie Bucket’in, sans eseri ¢ikolata fab-
rikasina girmesini konu aliyor.

® House Of Wax (Mumya Evi)

En glincel yeniden uyarlama filmlerden bir digeri de, Ho-
use Of Wax (Mumya Evi). Gegtigimiz Temmuz ayinda
gosterime giren filmin ilki 1953 yilinda Andre De Toth ta-
rafindan ¢ekilmis. 30 milyon dolarlik bir biitgeyle yeniden
cevrilen film, gosterime girdigi ilk giin 12 milyon dolar
hasllat yapti. Elisha Cuthbert, Chad Michael Murray, Bri-
an Van Holt ve Paris Hilton'in oynadigi filmin yénetmen-
ligini, Jaume Collet Serra Ustlendi. Film, hafta sonu tatili
icin kUcUk bir kasabaya giden alti arkadagin 6lum kalim
savasina dénusen gezilerinin konu alindigi bir korku-ge-
rilim filmi.

¢ Planet Of The Apes (Maymunlar Cehennemi)

Planet Of The Apes (Maymunlar Cehennemi), bilimkurgu
fantezi tirlinin klasikleri arasinda yer aliyor. 1968 yilinda
Unll bilimkurgu yazari Pierre Boulle’un romanindan sine-
maya uyarlanan filmin yeni versiyonu 2001 yilinda Tim
Burton’in yénetmenliginde ¢ekildi. Film, insanlarin may-
munlar tarafindan avlandigi garip bir gezegene zorunlu
inis yapan astronotun kagirimasi ve insanlarla maymun-
lar arasindaki mucadeleyi konu aliyor. Filmin yonetmeni
Burton neden filmi yeniden gekmek istedigini soyle agik-
liyor: “Bu filmin yeniden yapilmasini ya da bir devam se-
ri filmi gekmeyi istemiyordum. Ama o dinyaya geri don-
mek benim icin heyecan verici bir fikirdi. GUnkd birgok
insan gibi ben de bu fimden gok etkilenmistim. Hep ak-
linizda kalan bir mitoloji eseri ya da efsaneyi andiriyor-
du.” ik filmde gekilemeyen zor sahnelerin yeni filmde yer
almasi icin genis bir butge ayirildi. Ayrica maymunlarin
makyajl i¢in bu alanda alti kez Oscar kazanmis Rick Ba-
ker’la caligild.

Bewitched

ath  Cadi, 1964 yilinda

ABD’de dizi olarak yayin-
lanmaya basladi. Elizabeth
Montgomery’nin canlandirdigi
“tatl cadl”” Samantha, her seyi
degistirecek sihir glctine sahip
olmasina karsin, kocasinin mut-
lulugu icin ev kadinh@ rolind
Ustleniyordu. Tatlh Cadi’y1 80’le-
rin kdlt figtrd haline getiren
ozelligiyse, sihir yaparken bur-
nunu iki tarafa oynatmasiydi. Tatl Cadi, Nora Eph-
ron’un yénetmenliginde sinemaya uyarlandi ve gectigi-
miz Agustos ayinda vizyona girdi. Filmin basrolinde,
Nicole Kidman ve Will Ferrell yer aliyor. Filmin yonet-
meni Ephron sunlarn sdyltyor: “Bewitched/Tatl Cadi
dizisinin pek ¢ok bdlimdinu izledim ve bunu sinemaya
ne sekilde uyarlayacagimi degerlendirmeye basladim.
Eski tarz bir TV programi olmasina kargin, diziye ¢ag-
das bir hava veren sey, bir kadin ile bir erkek arasinda-
ki denge ki bu her zaman iglenmeye deger bir tema.
Oziinde dizi, glclil baga sahip bir ciftin geng kadinin
¢ok gUclU bir insan oldugu gercegdine dayanarak, bir-
birleriyle basa ¢ikabilme becerilerini ele aliyor”

Tatl1 Cadi, Diinyalar Savasi, Ocean’s Eleven ve Maymunlar Cehennemi yeniden uyarlanan filmlerden
bazilari... Gecgtigimiz aylarda vizyona giren Diinyalar Savasi, 310.7 milyon dolarlik hasilatla rekor kirda.

War Of The Worlds

71 sinema

Unyalar Savasi, 1800’IU yillarda H.G. Wells tarafindan roman olarak kaleme alindi.

Ardindan film, ¢izgi roman, dizi olarak izleyici ve okurlariyla bulustu. Ve gectigimiz
Haziran ayinda film, yeni versiyonuyla vizyondaki yerini aldi. Yénetmenligini Steven Spi-
elberg’in yaptigi filmin basrollerini Tom Cruise, Dakota Fanning, Tim Robbins paylasi-
yor. 200 milyon dolara yaklasan butgesiyle dinyanin en pahali yapimi olan film, dinya
capinda da 310.7 milyon dolar kazanarak bir rekora imza atti. Yonetmen Spielberg fil-
mi yeniden uyarlama nedenini séyle acgikliyor: “Uzayllarin dinyamizi ziyareti konusunu
bir kez daha isleme zamani gelmisti. War of the Worlds’de anlatilan éykinun ge¢miste
oldugu gibi giinimuzde de gecerli oldugunu disinddgum icin bu filmi yaptim. Ancak
izleyicilerin bu filmde gdrecekleri Uzayllar, benim daha énceki filmlerimde goérip tani-
diklari, tatll, sevecen ve insanin sarilasi gelen Uzaylilardan tamamen farkldir.”

Ocean’s Eleven

cean’s Eleven’in ilk versiyonu, 1960 yilinda Lewis Milestone’un yonetmenliginde
Ogekildi. Filmin basrolinde Frank Sinatra, Dean Martin, Sammy Davis ve Peter Law-
ford gibi Ginlti isimler yer aliyordu. Film, ikinci Diinya Savasi’nda yan yana garpismig 11
silah arkadasinin bes kumarhaneyi soymasini konu aliyor. Film, 2002 yilinda Steven So-
derbergh tarafindan sinemaya yeniden uyarlandi. George Clooney, Julia Roberts, Matt
Damon, Andy Garcia ve Brad Pitt gibi Gnlt oyuncular filmde yer aldi. Gekim éncesinde
filmle ilgili yorum yapan Soderbergh, Ocean’s Eleven’in normalde yapmayi diislinmedi-
§i bir is oldugunu, ancak eline gecen senaryonun gercekten mikemmel oldugunu soy-
l0yor. Filmin her seyiyle orijinalinin aynisi bir yeniden yapim olmayacagini belirtiyor ve
ekliyor: “Filmi bir kez daha beyazperdeye aktarmanin bazi zorluklari var. Su anda ben-
de var olduguna inanmadigim bazi beceriler gerektiriyor. Beni korkutan da bu.”
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Yasar Egitim ve Kiiltiir Vakfi tarafindan Alacati’ya yeni lise

asar Egitim ve Kiltir Vakfi tarafindan izmir Valiligi
Yve izmir Milli Egitim Mudurliga isbirligiyle Cesme
Alacatl Beldesi’'nde yaptirilan 12 derslikli Yasar Egitim
ve Kiltlr Vakfi Cok Programli Lisesi, icisleri Bakani Ab-
dulkadir Aksu tarafindan egitime agild.

Modern bilgisayar ve fen laboratuarina sahip ve belde-
de tek olma 6zelligini taglyan lisede, 600 6grenci egitim
gbrecek. Bu sayede Alagat’’daki 6nemli bir egitim ek-
sikligi giderildi.

Altin Yunus’un
kalitesi belgelendi

ektorde 30 yilini geride birakan Gesme Altinyunus
Oteli, kalite ve hizmet anlayisinin Ustinlugund 1SO
9001-2000 Kalite Sistemi belgesiyle kanitlad.

Kuruldugu ginden buglne kadar sektérinde 6ncu ve
standartlari belirleyen bir anlayislaYasar Holding calis-
ma ve hizmet prensiplerini birlestirmeyi basarmis olan
Cesme Altin Yunus, bu belgeyle hizmet sektdriinde ne
kadar iddiall ve sinir tanimaz bir galisma anlayigl i¢cinde
oldugunu gdstermis oldu. Cesme’de ilk ISO 9001-
2000 belgeli otel olan Altin Yunus, bundan sonra da
farkli uygulama ve yeniliklerin lideri olmaya devam ede-
cek..

Térene Aksu’nun yani sira, Izmir Valisi Oguz Kagan
Koksal, il Milli Egitim Midart Kamil Aydogan, Yasar
Holding Onursal Baskani Selguk Yasar, Yasar Holding
Yoénetim Kurulu Baskani Feyhan Kalpaklioglu, Yasar
Holding icra Baskani Hasan Denizkurdu, AKP izmir
Milletveki Tevfik Ensari ve gok sayida davetli katildl.

Yasar Holding Onursal Bagkani Selgcuk Yasar yatirma,
istihdama ve Uretmeye her zaman 6nem verdigini ifade
ederek, “Egitime, okula, cocuklarimizin yetismelerine

bUylUk 6nem veriyorum. Bu lisede, yaklasik 600 yavru-
muz egitim gorecek. Egitim yatinmlarina devam ede-
cegiz” dedi.

icisleri Bakani Abdllkadir Aksu da, bu tir yatinmlarla
Tarkiye’nin kalkinmasi igin insanlarin neler Urettigini ve
girisimlerini gérmekten gurur duyduklarini ifade ederek,
egitimin toplumun her kesimine esit ve kaliteli ulastiril-
mas! gerektigini vurguladi.

Yasar Holding’den Diyarbakir’a okul

illi Egitim Bakanhi@r’'nin yurt genelinde surdtrdugu
hayirseverlere okul yaptirma kampanyasina Yasar
Egitim ve Kultdr Vakfi’'ndan énemli bir destek daha geldi.

Diyarbakir’da 16 derslikli bir okul yaptirmak Uzere Diyar-
bakir Valisi Efkan Ala ve Yagar Egitim ve Kuiltir Vakfi ida-
re Heyeti Baskan Yardimcisi Feyhan Kalpaklioglu, Diyar-
bakir milletvekili Prof. Dr. Aziz Akgll ve Igigleri Bakani
Abdulkadir Aksu’nun huzurlarinda bir protokol imzaladi.

Bugline kadar 4 bin dolayinda 6grenciye karsiliksiz
burs veren ve Milli Egitim Bakanhgr'yla isbirligi iginde
egitim yatinmlar yapan Yasar Egitim ve Kultur Vakfi, en
son egitime kazandirdigi Cesme Alagat’'daki Yasar
Egitim ve Kdltur Vakfi Cok Programli Lisesi’nden sonra
Diyarbakir’a da egitim hizmeti gottrecek. Egitime katki
amacina yonelik yatinmlara her zaman destek verecek
olan Yasar Egitim ve Kultur Vakfi araciligiyla Diyarbakir
ilindeki pek gok genc egitim alacak.
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“Misir Is ve Yatirim Imkanlar1” toplantisi

1sir BuyUkelgisi Omar Metwally ve Karadeniz Eko-
Mnomik isbirligi yayini Black Sea Trend Review
dergisi tarafindan organize edilen “Misir is ve Yatirnm
imkanlar” toplantisi Ankara Misir Bllytkelciligi’'nde ger-
ceklestirildi. 30-40 kadar Turk firmanin da katilimiyla
gergeklesen toplantiya Yasar Holding Yonetim Kurulu
Baskani Feyhan Kalpaklioglu, “Misir'da Is ve Yatirm
Olanaklarn” konusunda bir konusma yapti. Kalpaklioglu
konusmasinda Misir’i; gelismislik derecesi, piyasa bu-

DYO 74. Enternasyonel

YO’nun Izmir Fuar’ndaki etkinlikleri cercevesinde
DYO standinda her aksam “Nano Tanitim Filmleri”
oynatildi.

Ziyaretgilere 21. ylzyila damgasini vuran nanoteknoloji-
nin buglnu, yarni ve boyada geldigi nokta, DYO’nun
nanoteknolojik drtnleri Nanomat, Nanotex, Nanosén ve
Nanolacke hakkinda bilgi verildi.

Diyarbakir’lh cocuklar
sevindi

asar Egitim ve Kultdr Vakfi, toplam 43 &grencisi

bulunan Diyarbakir Silvan ilgesi Ugbasamak K&y
ilkokuluna giysi, yakacak ve kirtasiye yardimi yapti. 40
haneli 300 nUfusa sahip koyln ilkokuluna giyecek ve
yakacak yardimi yaparak gocuklari sevindirdi.

yUklagu, kaliteli isglict bulma ve ekonomik reformlari
nedeniyle ortak yatirim icin oldukga uygun ortamlarin
olustugu bir Ulke olarak tanimladi.

Bu toplantinin Turkiye ve Misir arasindaki iliskilerin
glclenmesi icin bir vesile olacagina inandigini belirten
Kalpaklioglu, Yasar Holding’in Misir’daki JV Proje-
si'nden de s6z ederek iki Ulkenin isbirliginin gelecekte
de artmasi ydnunde temennilerini belirtti.

Izmir Fuari’nda

Halen televizyonlarda yayinlanan DYO Nano reklamlar
fuara gelenlerin ilgisini cekti. Ayrica belirli araliklarla
DYO Nano uranlerinin isikla kendini temizleme, yanma-
ya dayanikliik, su direnci vb gibi 6zellikleri ziyaretgilere
test ettirildi.

DYO’nun standinda insaat grubu, oto grubu, mobilya,
sanayi ve matbaa murekkepleri de temsil edildi.

Selcuk Yasar’dan
genclere mesaj

asar Toplulugu Onursal Baskani Selguk Yasar, 50
Yylh askin sanayici ve isadamligi deneyimiyle geng-
leri aydinlatmak igin “Genglere Sevgilerimle” isimli
28’inci mesaj kitabini yayinlad.

Selguk Yasar kitabinin 6ns6zinde, yonetim kurulu
baskanligini kizi Feyhan Kalpaklioglu’na, vekilligini ise
idil Yigitbas’na biraktiktan sonra egitim, kiiltir, spor ve
sosyal iglere daha ¢ok vakit ayirmaya basladigini dile
getirdi.

Yasar istedikten sonra basarili olmanin, basaridan ba-
sarlya kogsmanin insanin kendi elinde oldugunu vurgu-
lad.

Pinar yeni iiriinleriyle 74. Enternasyonel izmir

Fuari’nda

Urkiye’'nin lider gida markasi Pinar, 8-18 Eyltul 2005

tarihleri arasinda, bu yil 74’linclisti diizenlenen iz-
mir Enternasyonal Fuari’nda, tUketicilerini 600’e yakin
genis Urln gaminin yani sira son dénemde piyasaya
sundugu yeni Urtnleriyle de bulustu.

Her yil yaptigi yeni yatinmlariyla blyumesini ve gelis-
mesini srdiiren sektdriin éncli markasi Pinar, izmir
Fuar’nda yeni Urtnleri Organik Sut, Kafela, Karamela,
Cikola, Yoplait Light, Sebzeli ve Otlu Peynir gesitleri,
Dondurulmus Koéfte-Balik drlnleri ve Hazir Pismis Hin-
di, Rain Aromali Sularini sergiledi.

Ulkemizin en blyik acik hava kiiltir merkezi niteligin-
deki Kulturpark icinde 31.500 metre kare kapall,
26.000 metre kare agik alanda dlzenlenen izmir Fu-
ari’'nda 2 Numarali Hall’de bulunan Pinar standinda zi-
yaretciler keyifli saatler gegirdi.

Smyrna Dans Grubu izleyenleri bUyUleyen performans-
laryla, Pinar standinda danslariyla yer aldi. Pinar Kido
Cocuk Tiyatrosu her aksam cesitli gOsteriler gercek-
lestirdi.
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Understanding the importance of tourism

hile we are about to close another traditional
VVtourism season, | sincerely believe that we
have to consider tourism as a multifunctional

sector besides being an item in the balance of pay-
ments.

Tourism, the sector with the the fastest return rate, is
the best communicator and has an active role in over-
coming our greatest problem; unemployment, since it
is labour intensive. Yasar Group which owns and runs
Cesme-Altin Yunus, the introducer of first class holiday
concept, is among the ones that first noticed the ver-
satile interaction tourism created.

The tourism potential of our country is well known. Al-
tough yet alone sea and sun make Turkey a center of
attraction, with its history, gastronomy, folklore, ther-
mal values and flora; our country, especially the Aege-
an Region has other valuable advantages. Nine entiti-
es that are registered in the “World Heritage List” is
just one of the indicators of our tourism potential.

The reasons that Turkey could not attract foreign capi-
tal as much as it was expected and those lived during
the process, Turkey becoming a candidate for the EU
are clear signs that Turkey has a major image problem.
We have made a great advance in overcoming this
problem, but we shall always remember that this sus-
tainable growth requires the efforts in tourism as well.

We often hear about the number of tourists visiting

Turkey as an important statistics. A research conduc-
ted between 12 countries showed that Turkey is a co-
untry that raised the number of tourists the most. This
number had reached 14.6 million by now.

Altough the aim and expectations of tourists are
known, detailed researches are needed to gather pro-
found information. Tourism plays an important role in
our relations with EU since the tourists are mostly from
the member countries of EU. On the other hand Tur-
kish tourism sector is in competition with the EU co-
untries. This makes the reliable analysis of the expec-
tations of tourists and higher participation of the local
administrations and the NGOs (Non-Governmental Or-
ganizations) in tourism sector much more important.

Tourism must be among national policies with higher
priority, since it is clear that tourism will have an impor-
tant role in overcoming regional development gaps.
Furthermore insurance business, transportation, inf-
rastructure, environment, public security, food safety,
education and cultural issues are bounded together
with the tourism sector. This is why Yasar Group

not only serves tourism only with Cesme-Altin Yunus,
but also indirectly with its group companies and exis-
ting foundations.

May your days be healthy and happy.

My best regards.

Feyhan KALPAKLIOGLU
Chairman of the Board

A good writer but a lousy reader

elim ileri is a master writer who has dedicated 37
Syears of his life to literature. In his last book “istan-
bul, I didn’t Forget You” he starts with asking the qu-
estion: “Can a city have colors?” and tells about all the
colors of Istanbul for the past 50 years like an old time
tale.

Selim lleri associates the reason istanbul has lost its
historic structure and gone through fast paced chan-
ges with education and economy. Though hundreds of
years old Samatya has not changed, Levent with its
50-60 years of considerably younger history is chan-
ging rapidly. ileri states the primary reason for this fast
change is opportunities in income and adds: “The le-
ast changed places are, as Yahya Kemal would state
“The Muslim Istanbul’”.

Since 19, the age he authored his first story book “Sa-
turday Lonesome”, lleri is one of the few people in Tur-
key who could earn his life by writing; creating novels,
essays, poetry, scenarios, researches, critiques. His
works include cookbooks as “Our House’s Only Lobs-

ter”, “Literary Book of The Voracious” and “Dining
Tables In My Dreams”, but of course calling them only
cookbooks would not be fair, because ileri’s cooking
writings also consist of politics.

Actually, to him, his book “Potato Rissole With Oil” he
authored during the Irag War is one of his most impor-
tant works. Though his readers are mostly women,
there are also men reading his cookbooks, thus ca-
using them to be placed on a different shelf.

Speaking that he is a lousy newspaper reader and a
TV audience, ileri states that after growing old and
getting experienced he has lost his excitement that he
had in his 20s. Now that he is worried, he cannot sett-
le with writing as freely as he would in the past. lleri
says: “You cannot enjoy. Your worries are denser. And
you don’t feel free within yourself”. With his last book;
“Istanbul, | didn’t Forget You” published by Dogan Ki-
tap, in which he tells the istanbul that has faded away,
he cries out the colors and voices from the Istanbul of
his childhood that could not make it to today.

ansen Basaran Symes... President of Pricewater-

houseCoopers (PwC) Turkey... She has been
working at PwC since 1981, the day the Turkish office
was established. We had a conversation solely focu-
sing on the business life with Basaran Symes. But of
course, since the subject is a successful businesswo-
man, we could not take ourselves aback from asking
about samples of her private life, since there are very
few top female managers in the business world. Basa-
ran Symes travels very frequently for business purpo-
ses, starts the day very early and works late. Still her
private life is very important. She likes spending time
with her son and especially watching cartoons toget-
her. She mentions, she has learned a great deal abo-
ut the kids’ world because of his son and this has int-
roduced her to new horizons.

With Basaran Symes we had a chance to focus on va-
rious subjects like the New Commercial Law, the
compliance period to the modified regulations in the
Turkish business world, the toughest issues for com-
panies, the future of the auditing sector, EU members-
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“At last I am free”

oung generations are having a hard time staying in

the same company for a long time, but also one of
the most important aspects in the success of compa-
nies is employee loyalty. Therefore we directed our qu-
estion on how to keep the same excitement within the
same company for years, to Can Kirag.

Kirag is a colorful personality with his professional
identity and characteristics. With the collages he cre-
ates on his computer, he refers to actual events and
persons. Kirag says “Computers affect me quite a bit,
| am open to developments. People at my age don’t
use computers at all. | am not a computer addict but |
not only use it as an archive but | also have a web si-
te where | voice my opinions from time to time. | don’t
care who reads and who does not. | also enjoy cre-
ating collages, which is the by product of that habit.
To prove that, | have also published a book. Previously
| would create couple of collages every day. Nowa-
days, | cannot create, due to depressing events. | ac-
tually create collages for enjoyment. | envision happe-
nings in a humorous style. Unfortunately not that some
progresses can be referred to in a humorous concept.
| feel a deep sadness nowadays. Thus my tempo has
decreased. Now | can create one or two collages a
week or none at all. If | were younger | would definitely
jump into politics.”

Kirag speaks of the 41 years he spent at Kog Group
with excitement. And, he neither is unhappy nor reg-
rets even one moment of his 41 years of professional
life and his 14 years of retirement term that he calls “li-

Change is a must!

hip process and image of Turkey in the international
arena during her intense business hours. Though le-
gislations and regulations have been rapidly changing
in the world, Turkey tried to keep up with the changes
with its rarely changing legislations. Now, we are
struggling to implement all those changes in one ma-
jor step. Accordingly, Turkish Commerce Law that will
change all sorts of commercial, trading acts is very im-
portant. The changes that will be in effect with the new
legislations will integrate Turkey with the world more
closely.

According to Basaran Symes, the most important is-
sue is, timewise keeping the adaptation process mini-
mum. The economy looks stable and many other
things have become better, all companies, during this
positive outlook, must revise the way they conduct bu-
siness and their relations with the government and ot-
her organizations. In order for Turkey to reflect a diffe-
rent international perspective, there is requirement for
work power that can easily adapt to the international
standards.

fe’s new shore”. Of course he has remorses. He has
had desires that he thought of doing but has decided
to “put off” and now does not have the time to go af-
ter. Kirag states, “The most important thing is time.
We must be able to manage time.”

Kirag warns those who call him to request an intervi-
ew. “l am Can Kirag, not inan Kirag. The one who
owns a museum is my brother, | do not have one. Just
for your information. You shall not waste your time!”
We first talked about the reason of his warning with
Can Kirag. Then our conversation continued in various
subjects including European Union, Kog¢ Group, Vehbi
Kog, politics, his collage works, young generation and
today’s CEOs.
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n Turkey the stability achieved in tourism in the past
|years puts a smile on everybody’s faces. When the
past 4 years of tourism performance of Turkey is com-
pared to Spain, Greece and Egypt in number of inco-
ming tourists, there is a 68% increase. According to
World Tourism Organization’s report Turkey has be-
come number 8 country in the top 10 list, with its sha-
re of 15.9 billion USD of the total 575 billion USD to-
urism incomes. As you can see numbers are promi-
sing. However, the important thing is to define a sus-
tainable tourism policy and continue with sustainable
publicity campaigns, instead of just cheering at the
numbers. Losing grounds in tourism is matter of minu-
tes since we are facing a global terror risk.

VIP Turizm General Manager Yasemin Piringcioglu
states that in order not to be affected by such events,
policies to widen welfare and educate people must be
implemented, she adds; the sector needs a commen-
surable quality process and requires a stable tourism
policy. Pirin¢cioglu stating that she is in love with Tur-
key and our culture, speaks “With all its regions and
features Turkey is an outdoor museum. We live in a
wonderland with its history, nature, sea and culture”
and adds: “Tourism has the number one role in Tur-
key’s image. Tourism does not only affect our country
but also our philosophy, because people put tourism
on a par with our country’s values. The higher quality
a tourism experience is offered, the greater the image
of our country is. Therefore, we could only benefit
from tourism if it offers quality and achieved in the
right direction.”

hmet Ors who is the eating and drinking writer at

Gusto Magazine and Sabah newspaper defines
gourmet as a person devoted to tasty food. According
to Ors, in order to become an eating and drinking wri-
ter, one must improve the sense of tasty food and me-
et new tastes.

Of course it is well known that being a gourmet brings
a taste centered life style. Sometimes, finding the
most tasty dish requires traveling kilometers of distan-
ce. Putting on weight and turning overweight is an ac-
ceptable deformation for gourmets that will go where-
ver tasty food will take them.

Ors is one of the few people who could work in a field
where he/she gets the most pleasure. Ors travels after
the tasty food. Before his journey, he researches the
best restaurants of the region and authentic tastes. He
is the guide for food addicts with his writings about
forgotten tastes, hideous taste addresses, innovations
in the gastronomy world. According to Ors, Turkish
cuisine is safe with those who research the classic

“Turkey cannot be branded with one product.”

“Gourmet is the person who knows what to eat!”

Turkish kitchen and preserve it, and with those young
cooks who modernize our dishes. Restaurants and
cooks that have him taste their new dishes, have the
opinion that gourmets have a high impact in increasing
quality in service and tastes and bringing new tastes to
our kitchen.

When we ask Ors, why some food writers are com-
mentating differently for the same restaurants, he ans-
wers: “That depends on what the gourmet’s criticize.
If she/he gives importance to decorations only or the
elegance of the host/hostess, that is possible. There
are such people only considering those issues, since
their knowledge in food is very limited. They could be
impressed with a nicely serviced food, but the taste
must be the primary cause. Sometimes there are artic-
les only praising the atmosphere but not even touc-
hing the food service. | am not one of those writers. Of
course the hygiene of the place, offering a wide variety
of quality wines, quality food and reasonable prices
are considered, too, but the priority is the taste of the
food for me.”

Not Turkish, Tiirkiye’s kitchen

he first of Ciyas was opened in Kadikdy Balikgilar

Carsisi (Fishers’ Market) in 1987. In the menu the-
re were different kinds of Turkish pizza and pitta. Me-
anwhile Musa Dagdeviren, the owner of Ciya, incre-
ased the number of kebaps in the menu to hundred af-
ter a time taking research process. Then in 1998 Ciya
Sofrasi was opened on the same street and the tastes
that carry the traces of all the civilizations of this land
met with masses. Finally in 2001, Giya Kebap Il came
into service on the same street. Ciya Kebap Il was
opened to provide a more comfortable and elegant at-
mosphere for the customers.

Dagdeviren, who began working as an apprentice of
his uncles at the age of five in their bakery, learned to
make bread, pitta, Turkish pizza and to cook some
classical dishes. Dagdeviren defines the basis of Ciya
as reminding the forgotten food and sustain our food
culture.

Through the researches Dagdeviren made about our
food culture and the food that he renewed, Ciya had a
wide range of customers including many famous pe-
ople in a short period of time. Moreover Ciya started to
be recognized abroad as well. In 2003, right after he
was invited, Dagdeviren attended VI. International
World Taste Conference and Festival organized by Cu-
linary Institute of America and introduced our food to
the authorities of gastronomy world.

When we ask why the menu of Giya consists of local
dishes only, Dagdeviren replies: “We learn foreign cul-

“Design is within the nature itself”

here are some concepts we face in any field in life.

Like “design”. Even though they are in different
fields, the clothes we wear, the seats we sit, the PCs
we use, the cellular phones we use all the time and
even the way the food we ordered is served in a res-
taurant are all related with design. Once upon a time,
it was believed that the design concept was only
something that would interest fashion designers.
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tures before our culture. Before reading 1001 Nights
we read Robin Hood; before recognizing Seyh Bedret-
tin we get to know Marx. The same is for our food.
Before knowing our food we eat hamburger, spagetti,
pizza. This annoys me too much. Ketchup, mayon-
naise is being used in every dish. | wanted to share our
own food culture. While modernizing our kitchen we
should protect our identity.”

However, now it is the subject for everyone, every
company and sector. Therefore, companies cheerfully
welcome authentic designs and gifted designers. Sin-
ce 2002, Can Yalman has been offering designs at
Can Yalman Design studios. And he has designed var-
ious objects including forks and knives, boats, wash-
basins, picnic sets. Yalman states that, the important
thing is to figure out the design problem related with
the object and solve them, whatever the object is, the
core is knowing the design.

Yalman owns more than 135 registered designs
throughout the world and mentions that the interest
that has recently developed in design in Turkey will
eventually increase even more. Turkey is a design hun-
gry country with its strong industrial structure. “In Tur-
key, industry needs to figure out the value of using its
own designers or genuine designs, understand them
and be able to create world famous, technological,
authentic new designs. We will be apart from the ot-
hers when we discover the power of design, but unfor-
tunately we are going slow.”
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“Business world returns to me”

akan Kirkoglu has been dealing with astrology for
H about seven years. However, his interest in astro-
logy has started 20 years ago, when he was a high
school student. After he received a license degree in
industrial engineering, he worked in banking sector.
But in 2000 he quit banking and began dealing with
astrology full time. Kirkoglu who consults to individuals
and organizations is engaged until the end of January
2006.

Kirkoglu is also a founder of Astrology Association. He
has published his first book “Astrology Times” in 1991
and recently his second book “Wisdom of Heavens” is
published by Dogan Kitap.

When we asked about the horoscope of Turkey, Kir-
koglu said: “After about a year and a half, there will be
a transition from Capricorn to Aquarius. Capricorn is a
sign of the element of earth. It expresses restrictions,
being organized and shaping. This is an important
transition. When the last transition occurred 28 years
ago; in 1980, military coup d’état took place and our
economy began to expand, the full system changed.
Turkey now struggles to reduce the inflation, since
Capricorn expresses the years of economic restricti-
ons. Aquarius is a sign of the element of air. Aquarius
means freedom, human rights, education. Now we are
towards this. 2015 is a very critical year for our relati-
ons with the EU. However; EU, which we will be a
member of, will be totally different, because there are
sharp changes in the horoscope of EU. Especially in
December 2009, EU will be reshaped after the consti-

tutional crisis is left behind. Turkey will be ready to be
a part of EU in 2014, the earliest. | don’t expect life to
be free of problems as soon as Turkey moves onto

Aquarius. In 1923, when Turkish Republic was foun-
ded, Uranus was in the Pisces sign. Uranus expresses
reforms, revolutions and Turkey was founded by the
reforms of Atatdrk. After 84 years, Uranus is getting
ready to pass from the same point. Towards 2007,
Uranus will begin to get to the top. This means that a
new term of renewal, redefining own self is nearing.
We are on the path of leaving old Turkey gradually. We
are in a breakpoint. After 2007, it will mature comple-
tely.”

Windmills, surf, stone houses

lacati that stands out with surf activities is an im-
Aportant tourism center of Cesme, a town 70 kilo-
meters away from izmir. Recently Alagati was known
just by surfers but as stone made buildings were
transformed into boutique hotels, restaurants and ca-
fes, it became popular. Alagati, with its narrow streets,
bazaar, public and antique markets, restaurants and
boutique hotels entertain local and foreign masses. In
Alacatl you can surf, wander around, do shopping in
public and antique markets, eat tasty foods of Aegean
Region. Today anise, artichoke, olive and onion are
breeded in Alagati. However people of Alagati want to
be a brand in tourism sector. Besides surf Alagati is al-
so rich in thermal sources. Few years ago there were
limited number of hotels, restaurants and cafes but to-
day there are approximately 50 enterprises serving.

Experiencing Alacat1 in Tuval Cafe

The stone made building that Tuval Cafe exists was
made in 1913 by an old Greek craftman named Mr.
Feso. Mr.Feso and his family lived in this house until
1937 and then left the house to live in Chios. In 2002
Semra-Nejat Erdogan rented and restored it. By 25
November 2002 the house was opened to service.
Semra Erdogan took a lively interest in the restoration
of this stone house. Tuval was also decorated by Er-
dogan without spoiling the natural architectural struc-
ture of Alagati. In this two storey building divan, pillows
and armchairs were used. Walls are decorated with
wall-lights, tables are adorned with candles and flow-
ers. At nights with candle lights, Latin and jazz music
you feel the privilege of being in Alacat.
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